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CAÙC THUÛ AÁN CUÛA PHAÄT GIAÙO 
 

YÙ NGHÓA CUÛA THUÛ AÁN 
 
Thuû AÁn (tieáng Phaïn laø Mudra_ Tieáng Taây Taïng laø Phyag-rgya), laïi xöng laø AÁn 

Kheá, hieän nay thöôøng chæ caùc loaïi tö theá ñöôïc keát hôïp bôûi  hai baøn tay vôùi caùc ngoùn 
tay cuûa Haønh Giaû khi tu Phaùp Maät Giaùo. Dòch aâm laø Maãu Ñaø La, Moä Naïi La, Maãu 
Naïi La. Hoaëc xöng laø AÁn Töôùng, Kheá AÁn, Maät AÁn, hoaëc xöng ñôn giaûn laø AÁn. 

Thuû AÁn cuûa Phaät, Boà Taùt vôùi Baûn Toân töôïng tröng cho Nguyeän Löïc ñaëc thuø vaø 
Nhaân Duyeân cuûa Ngaøi, do ñoù khi chuùng ta cuøng vôùi Ngaøi keát Thuû AÁn töông ñoàng seõ 
coù dòp sinh ra löôïng söùc maïnh cuûa thaân theå vaø löôïng söùc maïnh cuûa yù nieäm. Ñieàu ñoù 
hoøa chung vôùi traïng thaùi thaân taâm cuûa löôïng söùc maïnh Baûn Vò tu chöùng cuûa Phaät, Boà 
Taùt vôùi Baûn Toân, huoáng chi laø ñích töông öùng. 

Trong Maät Giaùo, Thuû AÁn nhaèm chæ hieän töôïng maø caùc Toân trong Maïn Ñoà La 
Haûi Hoäi duøng ñeå bieåu thò Caûnh Giôùi Tam Muoäi noäi chöùng cuûa mình, hoaëc ngöôøi tu 
haønh  duøng bieåu ñaït roõ söï töông ñoàng vôùi Baûn Theä cuûa caùc Toân, coøn Maät AÁn ñaõ keát 
ôû treân ngoùn tay cuûa mình thì thuoäc veà Thaân cuûa Baûn Toân, laø Thaân Maät trong ba Maät: 
Thaân, Ngöõ. YÙ. 

Ba Maät (tieáng Phaïn laø Trini-guøhyaøni) laø chæ ba Nghieäp bí maät, töùc laø Thaân 
Maät (Kaøya-guhya), Khaåu Maät (Vaøg-guhya) hoaëc xöng laø Ngöõ Maät; YÙ Maät (Mano-
guhya) hoaëc xöng laø Taâm Maät (Citta-guhya), chuû yeáu ñeán töø giaùo thuyeát cuûa Maät 
Giaùo 

Do ba Maät cuûa Ñaáng Phaät Ñaø (Buddha) coù taùc duïng raát ö nhoû nhieäm thaâm 
saâu, chaúng phaûi laø nôi suy tö theo kòp, duø laø Boà Taùt möôøi Ñòa cuõng chaúng theå bieát roõ 
hoaøn toaøn, cho neân xöng laø ba Maät. Neáu ñem töông öùng vôùi ba Nghieäp cuûa chuùng 
sinh thì hay sinh khôûi ñaïi duïng chaúng theå nghó baøn. 

Tuy ba Nghieäp cuûa chuùng sinh laø nôi Taïp Nhieãm, nhöng vaãn coù theå kheá hôïp 
vôùi ba Maät cuûa Phaät, laïi ñeàu nhieáp ôû trong ñoù maø Theå Tính cuûa töï taâm chuùng sinh 
ñoàng vôùi ba Maät cuûa Phaät, töùc Thaät Töôùng ba nghieäp cuûa chuùng sinh ñeàu laø taùc 
duïng cuûa Phaùp Tính (Dharmataø) cuøng vôùi ba Maät cuûa Phaät bình ñaúng khoâng hai, 
cho neân xöng laø ba Maät 

Trong ba Maät cuûa chuùng sinh, Haønh Giaû duøng tay keát AÁn Kheá cuûa Baûn Toân 
cho ñeán taát caû söï nghieäp cuûa vieäc ñi, ñöùng, ngoài, naèm….ñeàu xöng laø Thaân Maät. 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân cho ñeán Khaåu Nghieäp cuûa taát caû nhoùm ngoân ngöõ…ñeàu xöng 
laø Khaåu Maät. Trong taâm quaùn Baûn Toân cho ñeán tuøy theo taát caû Nhaân Duyeân khôûi 
nieäm ñeàu gieo troàng söï nghieäp… ñeàu xöng laø YÙ Maät  

Baøn roäng hôn thì Thaân Maät chaúng phaûi laø chæ Thuû AÁn ñeå duøng, khoâng luaän 
caùch thöùc nhaát ñònh theá naøo cuûa Thaân Theå ñeàu thuoäc ôû phaïm vi cuûa Thaân Maät. Baøn 
tay cuûa con ngöôøi raát linh hoaït kheùo leùo, hay taïo ra ñaày ñuû caùc loaïi daïng thöùc, coù 
ñieàu laø xaây döïng taïi söï nhieãm oâ ñích thöïc treân söï Voâ Minh (Avidya). Ñoäng löïc ñaõ 
taïo laøm ñeàu laø ñeán töø söï tham lam, giaän döõ, ngu si, kieâu ngaïo, nghi ngôø…Ví duï nhö  
nhaân vì söï töùc giaän maø naém baøn tay laïi ñaùnh ngöôøi, thaäm chí phaùt trieån thaønh moät boä 
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Quyeàn Phaùp, hoaëc naém chaéc khôûi vuõ khí coâng kích haøng nhoùm ngöôøi khaùc, khoâng coù 
ñieàu gì chaúng phaûi laø vaâng theo söï Voâ Minh ñeå khu ñoäng, vieäc ñaõ taïo laøm ñöa ñeán 
söï nhieãm dính Nghieäp.  

Theo nghóa roäng maø giaûng thì heát thaûy ñoäng taùc thuoäc thaân theå cuûa moãi con 
ngöôøi ñeàu laø phaïm vi cuûa Thaân Nghieäp, laø moïi ñieàu ñöôïc khôûi laøm trong söï nhieãm 
oâ, cho neân chaúng ñoàng vôùi Thaân trong saïch cuûa Phaät Boà Taùt 

 
_ Ba Maät (tam maät) coù theå chia laøm hai loaïi Höõu Töôùng (coù töôùng), Voâ Töôùng 

(khoâng coù töôùng).  
Laïi Höõu Töôùng Tam Maät laø Phaät cuøng vôùi chuùng sinh trôï nhau dung nhieáp, 

vaøo caûnh giôùi Du Giaø. Haønh Giaû: Thaân keát AÁn töùc laø Thaân Maät, mieäng tuïng Chaân 
Ngoân töùc laø ngöõ Maät, YÙ quaùn Baûn Toân töùc laø YÙ Maät. Xöng laø Höõu Töôùng Tam 
Maät  

Voâ Töôùng Tam Maät laø chæ heát thaûy haønh vi thuoäc Thaân, Ngöõ cuûa Haønh Giaû, 
ñieàu maø Taâm cuûa mình ñaõ suy tö  ñeàu laø Tam Maät. Xöng laø Voâ Töôùng Tam Maät. 

_ Kinh Ñaïi Nhaät, quyeån 6 (Phaåm Baûn Toân Tam Muoäi): “AÁn Kheá coù theå chia 
thaønh hai loaïi Höõu Hình (coù hình), Voâ Hình (khoâng coù hình)” 

_ Ñaïi Nhaät Kinh Sôù , quyeån 20 giaûi thích: “AÁn Hình cuõng coù hai loaïi laø Höõu 
Hình, Voâ Hình. 

Hình töùc laø maøu cuûa nhoùm xanh, vaøng, ñoû traéng…hình cuûa nhoùm vuoâng, troøn, 
tam giaùc…loaïi cuûa co, duoãi, ñöùng vôùi nôi ñaõ truï. 

AÁn laø AÁn ñaõ caàm töùc laø loaïi: ñao, baùnh xe (luaân) sôïi daây, chaøy Kim Cöông 
Baét ñaàu, Taâm phaân bieät Duyeân maø quaùn, töùc laø tröôùc tieân quaùn hình veõ cuûa 

Toân, quy öôùc theo ñieàu naøy maø quaùn thì goïi laø Höõu Hình. Sau daàn daàn thuaàn thuïc, 
laïi duøng söùc gia trì cho neân töï nhieân maø hieän, cuøng vôùi Taâm töông öùng. Khi aáy Baûn 
Toân chæ theo Taâm hieän, chaúng khaùc vôùi Duyeân beân ngoaøi, cho neân noùi laø Voâ Hình 
vaäy 

Coøn Höõu Töôùng Tam Maät laø ba Maät cuûa Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân gia trì ôû treân 
ba Nghieäp cuûa Haønh Giaû, cho neân xöng laø Tam Maät Gia Trì. 

Voâ Töôùng Tam Maät laø ba Maät cuûa Phaät cuøng vôùi ba Maät cuûa Haønh Giaû, töông 
öùng dung hôïp cho neân xöng laø Tam Maät Töông ÖÙng” 

Maät Toâng y theo Tam Maät Gia Trì, Tam Maät Töông ÖÙng  naøy laøm taùc duïng 
roäng lôùn khieán cho chuùng ta hay chuyeån thaân Phaøm Phu maø thaønh töïu Thaân Phaät 
vaäy. 

Toùm laïi laø thoâng qua ba Maät Thaân Ngöõ YÙ ñeå tu trì, khieán cho chuùng ta Töùc 
Thaân Thaønh Phaät. Nhaân vaøo ñieàu naøy cho neân chuùng ta neân suy nghó laïi, doø xeùt yù 
nghóa thaâm saâu ñích thöïc cuøng vôùi Haønh Töôùng cuûa ba Maät Thaân Ngöõ YÙ duøng laøm  
Haïnh tröôùc tieân (tieân haïnh) cuûa vieäc tu taäp ba Maät. 

Bình thöôøng chuùng ta nhìn thaáy Töôïng toâ veõ (ñoà töôïng), töôïng naën ñaép (soùc 
töôïng) cuûa Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân. Phaàn lôùn duøng vaät caàm giöõ hoaëc Thuû AÁn treân 
Thaân cuûa caùc Ngaøi ñeå phaùn ñònh teân goïi cuûa Toân aáy. 
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Thaät ra, chaúng keå laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha-buddha), Ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni (‘Saøkya-munïi-buddha), Ñöùc Phaät Baát Ñoäng (Aksïobhya-buddha) hoaëc 
Ñöùc Phaät Döôïc Sö (Bhaisïaijya-guru-buddha) trong quaù trình caùc Ngaøi truï ôû ñôøi thì 
Thuû AÁn ñaõ keát coù söï töông ñoàng. Bôûi theá duøng Thuû AÁn vôùi vaät caàm giöõ ñeå phaùn 
ñoaùn teân goïi cuûa Toân thì chaúng phaûi laø phöông phaùp phaân bieän tuyeät ñoái. 

Nhöng neáu chuùng ta xem rieâng töøng töôïng Phaät moät thì töø Thuû AÁn laïi laø ñieàu 
maø coù theå duøng ñeå bieát roõ nhaân duyeân Nguyeän Löïc ñaëc bieät vôùi hoaøn caûnh giaùc ngoä 
ñaëc bieät, cho ñeán traïng huoáng ñaëc bieät khi thaønh Ñaïo, luùc noùi Phaùp cuûa vò aáy 

Ví duï nhö AÁn Thuyeát Phaùp vôùi AÁn Tieáp Daãn cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø moät 
kieåu maø moïi ngöôøi ñeàu bieát roõ. Nhöng thaät ra, Thuû AÁn aáy ñaõ töøng xuaát hieän treân 
thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, chaúng qua laø hieän taïi chuùng ta naém laáy Thuû 
AÁn ñeå ñaëc thuø hoaù maø thoâi. Do AÁn Thuyeát Phaùp vôùi AÁn Tieáp Daãn cuûa Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø ñaëc bieät thöôøng duøng cho neân ñaõ duøng Thuû AÁn naøy ñeå phaân bieät. 

Theâm vaøo ñoù coøn coù AÁn Cöûu Phaåm Cöûu Sinh, aáy laø khi Ñöùc Phaät A Ñi Ñaø 
tieáp daãn ngöôøi Cöûu Phaåm Cöûu Sinh ñaõ hieän baøy caûnh giôùi Ñaëc Höõu (ñaëc bieät coù 
ñaày ñuû, hoaëc coù rieâng leû) laø caûnh giôùi ñöôïc hieän ra y theo söï thieát yeáu cuûa ngöôøi 
vaõng sinh. Vôùi caùch daãn loái cuûa caùc Ngaøi thì chín Thuû AÁn aáy chaúng phaûi nhaát ñònh laø 
nhö theá, chaúng qua chæ laø söï ñaëc thuø hoaù trong Maät Giaùo maø thoâi 

Ñöùc Phaät A Di Ñaø coù khaû naêng töông öùng vôùi nhaân duyeân, neân ngay luùc tieáp 
daãn chuùng sinh Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh thôøi hieän baøy Phaùp Giôùi Ñònh AÁn an 
truï taïi Phaùp Tính vieân maõn   

Hieåu thaáu toû nhaân duyeân aáy thì chuùng ta coù theå chính xaùc nhaän bieát ñöôïc Thuû 
AÁn.  

 
_ ÔÛ thôøi Coå Ñaïi, khi Haønh Giaû tu Phaùp, keát Thuû AÁn thôøi coù nhöõng vieäc caàn chuù 

yù nhö sau:    
Taïi Ñaïi Nhaät Kinh Sôù, quyeån 13 daãn thuaät Phaùp maø Ngaøi Thieän Voâ Uyù ñaõ 

noùi laø: “Phaùp Bí AÁn ôû phöông Taây (AÁn Ñoä) luùc laøm thôøi laïi raát cung kính, chuû yeáu ôû 
trong Toân Thaát, nôi thanh khieát…neân taém goäi nghieâm thaân. Neáu  ngöôøi chaúng moãi 
moãi taém röûa, aét neân röûa saïch baøn tay, xuùc mieäng, duøng höông xoa boâi xoa baøn 
tay…roài môùi ñöôïc laøm vaäy. Laïi luùc laøm thôøi neân phaûi giöõ Uy Nghi, ngoài Kieát Giaø. 
Neáu chaúng nhö theá seõ bò toäi khieán cho Phaùp chaúng ñöôïc mau thaønh” 

Ñaïi yù noùi: “Luùc keát Thuû AÁn thôøi ngay treân hoaøn caûnh, caàn thieát choïn löïa caùi 
Thaát saïch seõ thanh khieát, taém goäi thaân saïch seõ, nghi dung ñoan chính, ngoài Kieát Giaø 
roài môùi coù theå keát AÁn. Neáu khoâng coù Phaùp: taém goäi thì caàn yeáu tröôùc tieân laøm saïch 
baøn tay, xuùc mieäng, duøng höông xoa boâi baøn tay. Duøng ñieàu naøy ñeå bieåu thò cho yù 
cung kính thaän troïng. 

Ngoaøi ñieàu naøy, trong Thanh Long Töï Nghi Quyõ cuõng noùi: “Keát AÁn ñeå giao 
tieáp thì caàu nieäm chö Phaät gia bò, aét coù theå ñöôïc Taát Ñòa” 

Ngoaøi ra trong Kinh noùi: “Luùc keát Kheá AÁn thôøi chaúng neân ôû choã hieån loä”. Nhö 
Ñaø La Ni Taäp Kinh, quyeån Trung noùi: “Ngöôøi taùc Aán Chuù Phaùp ôû choã loä thieân seõ bò 
Quyû Thaàn aùc ñöôïc dòp thuaän tieän gaây haïi” 
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Laïi noùi: “ÔÛ tröôùc töôïng Baûn Toân, taùc AÁn thì neân duøng Caø Sa hoaëc caùi khaên 
saïch che truøm leân treân” 

Bôûi theá ôû Nhaät Baûn, Ñoâng Maät thoâng thöôøng keát AÁn ngay trong Caø Sa hoaëc 
trong oáng tay aùo cuûa Phaùp Y (aùo Phaùp). Chæ coù Ñaøi Maät thôøi khoâng coù ñieàu naøy 

 
_Vôùi öôùc nguyeän goùp chuùt ít coâng söùc cho söï phaùt trieån cuûa Phaät Giaùo Vieät 

Nam. Toâi khoâng ngaïi taøi heøn söùc keùm ñaõ coá gaéng tìm toøi caùc Thuû Aán cuûa Phaät Giaùo, 
soaïn dòch thaønh taäp ghi cheùp naøy nhaèm giuùp cho moät soá ngöôøi nghieân cöùu hieåu Maät 
Giaùo moät caùch roõ raøng hôn. 

Ñieàu khoâng theå traùnh khoûi laø taäp ghi cheùp naøy vaãn coøn nhieàu söï khieám khuyeát, 
ngöôõng mong chö vò Cao Taêng Ñaïi Ñöùc vaø caùc baäc Long Töôïng cuûa Maät Giaùo haõy 
ruõ loøng töø bi giuùp cho taäp ghi cheùp naøy ñöôïc hoaøn thaønh toát hôn. 

Moïi Coâng Ñöùc coù ñöôïc trong taäp ghi cheùp naøy, chuùng con xin kính daâng leân 
höông linh cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) vaø Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc 
aân nhaân ñaàu tieân cuûa con. 

Con xin kính daâng caùc Coâng Ñöùc coù ñöôïc leân Thaày Thích Quaûng Trí vaø Thaày 
Thích Phaùp Quang laø caùc baäc Thaày luoân theo doõi, hoã trôï, thuùc ñaåy con nghieân cöùu 
caùc Phaùp Tu Maät Giaùo cho chính ñuùng. 

Toâi xin chaân thaønh caûm taï chò Nguyeãn Thò Moäng Thu vaø nhoùm Phaät Töû cuûa 
Ñaïo Traøng Phoå Ñoä ñaõ hoã trôï phaàn vaät chaát cho toâi trong thôøi gian soaïn dòch caùc tö 
lieäu veà Thuû AÁn 

Toâi xin caûm taï caùc em Maät Trí (Toáng Phöôùc Khaûi) vaø caùc con toâi ñaõ nhieät tình 
giuùp ñôõ cho toâi hoaøn thaønh taäp ghi cheùp naøy. 

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh Haø) ñaõ 
cam chòu moïi söï khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå giuùp cho toâi an taâm treân con ñöôøng 
tìm hieåu Chính Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø  

Nguyeän xin Tam Baûo, caùc vò  Hieàn Thaùnh, caùc vò  Hoä Phaùp haõy ban raûi Thaàn 
Löïc gia trì cho chuùng con, caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng con vaø taát caû chuùng Höõu Tình 
mau choùng traùnh ñöôïc moïi sai laàm treân böôùc ñöôøng tu taäp Chính Phaùp Giaûi Thoaùt vaø 
mau choùng cuøng ñaït ñöôïc Quaû Vò  Giaûi Thoaùt. 

                                                          Muøa Xuaân naêm Quyù Tî (2013) 
                                                    Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi 
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TEÂN GOÏI RIEÂNG CHO MÖÔØI NGOÙN TAY 
 
Maät Giaùo thöôøng goïi hai baøn tay laø hai Vuõ, Nhaät Nguyeät Chöôûng, hai Chöôûng. 

Hoaëc ñem hai tay phoái trí vôùi Kim Cöông Giôùi vaø Thai Taïng Giôùi,  hoaëc Ñònh vaø 
Tueä, hoaëc Lyù vaø Trí.  

Coøn möôøi ngoùn tay thì goïi laø: Thaäp Ñoä, Thaäp Luaân, Thaäp Lieân, Thaäp Phaùp 
Giôùi, Thaäp Chaân Nhö, Thaäp Phong (10 ngoïn). Hoaëc ñem naêm ngoùn tay phoái trí vôùi 
naêm Uaån, naêm Phaät Ñænh, naêm Caên, naêm chöõ, naêm Ñaïi... 

_Tay phaûi: Tueä. Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Nhaät, Quaùn, Trí, Trí, Thaät, Hieån, 
Ngoaïi, Baùt Nhaõ, Bi Nieäm, Kim Cöông Giôùi 

 

 
 
Ngoùn caùi: Trí, Khoâng, chöõ KHA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Thöùc, Luaân, 

Tueä, Thieàn, chöõ KHAM Ï( ) 
Ngoùn troû: Löïc, Phong, chöõ HA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Haønh, Caùi, 

Ñònh, Tieán, chöõ HUØMÏ ( ) 
Ngoùn giöõa: Nguyeän, Hoûa, chöõ RA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Töôûng, 

Quang, Nieäm, Nhaãn, chöõ RA ( ) 
Ngoùn voâ danh: Phöông, Thuûy, chöõ VA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Thoï, 

Cao, Tieán, Giôùi, chöõ VI ( ) 
Ngoùn uùt: Tueä, Ñòa, chöõ A ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Saéc, Thaéng, Tín, 

Ñaøn, chöõ A ( ) 
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_Tay traùi: Ñònh. Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Nguyeät, Chæ, Phöôùc, Lyù, Quyeàn, 
Tuøng, Noäi, Tam Muoäi, Töø Nieäm, Thai Taïng Giôùi 

 

 
 

Ngoùn caùi: Thieàn, Khoâng, chöõ KHA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Thöùc, 
Luaân, Tueä, Trí, chöõ KHAM Ï( ) 

Ngoùn troû: Tieán, Phong, chöõ HA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Haønh, Caùi, 
Ñònh, Löïc, chöõ HUØMÏ ( ) 

Ngoùn giöõa: Nhaãn, Hoûa, chöõ RA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Töôûng, Quang, 
Nieäm, Nguyeän, chöõ RA ( ) 

Ngoùn voâ danh: Giôùi, Thuûy, chöõ VA ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Thoï, Cao, 
Tieán, Phöông, chöõ VI ( ) 

Ngoùn uùt: Ñaøn, Ñòa, chöõ A ( ). Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Saéc, Thaéng, Tín, 
Tueä, chöõ A ( ) 
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THUÛ AÁN CAÊN BAÛN CUÛA MAÄT GIAÙO 
 
Thuû Aán cuûa Maät Giaùo coù raát nhieàu. Thoâng thöôøng duøng 12 loaïi Hôïp Chöôûng 

(chaép tay) vaø 5 loaïi Quyeàn  (naém tay) laøm Aán caên baûn 
_ 12 loaïi Hôïp Chöôûng: 
1_ Kieân Thaät Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Nivida): Chaép tay laïi, loøng baøn tay 

dính chaët nhau, möôøi ngoùn tay hôi lìa nhau 

 
 
2_ Hö Taâm Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Samputa): möôøi ngoùn tay baèng nhau, 

cuøng hôïp ñaàu ngoùn, taâm baøn tay hôi môû 
 

 
 
3_ Vò Phu Lieân Hoa Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Kudïmala):Nhö luùc tröôùc, beân 

trong loøng baøn tay ñeå troáng roãng, hôi cong laïi 
 

 
 
4_ Sô Caùt Lieân Hoa Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Bhagna): Hai Ñòa (2 ngoùn uùt), 

hai Khoâng (2 ngoùn caùi) cuøng dính nhau, saùu ngoùn coøn laïi hôi môû, töùc laø Baùt Dieäp 
AÁn vaäy 
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5_ Hieån Loä Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø: Uttaønaja):Ngöûa hai loøng baøn tay ñaët 
caïnh nhau roài höôùng leân treân. 

 
6_ Trì Thuûy Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø AØdhaøra): Cuøng ngöûa hai loøng baøn tay, 

ñaàu ngoùn dính nhau, hôi co hôïp laïi nhö theá buïm nöôùc, gioáng AÅm Thöïc AÁn vaäy 
 

 
7_Quy Meänh Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Pranïaøma): Chaép tay laïi, ñaàu möôøi 

ngoùn tay caøi cheùo nhau, beân phaûi ñeø beân traùi nhö Kim Cöông Hôïp Chöôûng vaäy 
 

 
8_Phaûn Xoa Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Viparìta): Ñem tay phaûi döïa vaøo tay 

traùi, ngöôïc loøng baøn tay, möôøi ñaàu ngoùn tay cuøng giao nhau, cuõng ñem ngoùn tay phaûi 
ñeø treân ngoùn tay traùi. 

 
 
9_ Phaûn Boái Hoã Töông Tröôùc Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Vìparyasta): Ñem 

tay phaûi ngöûa treân tay traùi, tay traùi che ngay beân döôùi tay phaûi, gaàn nhö Ñònh AÁn 
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10_ Hoaønh Truï Chæ Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Tiryak): Ngöûa hai loøng baøn tay, 
khieán hai ñeàu ngoùn giöõa cuøng tieáp chaïm nhau 

 

 
11_ Phuùc Thuû Höôùng Haï Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Adhara): UÙp hai loøng baøn 

tay xuoáng, cuõng ñem hai ngoùn troû cuøng tieáp chaïm nhau 
 

 
12_Phuùc Thuû Hôïp Chöôûng (teân Phaïn laø Adhara): Cuøng uùp hai baøn tay xuoáng, 

, hai ngoùn caùi cuøng tieáp chaïm nhau, höôùng möôøi ñaàu ngoùn tay ra beân ngoaøi 
 

 
 
_ Naêm loaïi Quyeàn laø: 
1_ Lieân Hoa Quyeàn (teân Phaïn laø Padma-musïtïi): Laïi bieåu thò cho Thai Quyeàn 

laø loaïi AÁn thöôøng duøng laøm AÁn Maãu cuûa Thai Taïng Boä. Töôùng cuûa AÁn aáy laø naém 4 
ngoùn töø ngoùn caùi trôû xuoáng, ñem ngoùn caùi ñeø beân caïnh loùng giöõa cuûa ngoùn troû. 

 

 
 
2_ Kim Cöông Quyeàn (teân Phaïn laø Vajra-musïtïi): Chuû yeáu ñöôïc duøng trong 

Kim Cöông Ñænh Boä. Töôùng cuûa AÁn aáy laø Ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt 
naém ngoùn caùi. Ñem ngoùn troû ñaët treân löng ngoùn caùi 
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3_ Ngoaïi Phoäc Quyeàn: Chaép tay laïi, caøi cheùo möôøi ngoùn tay nhö Kim Cöông 

Hôïp Chöôûng roài naém laïi thaønh Quyeàn.  
 

 
 
4_ Noäi Phoäc Quyeàn: Caøi cheùo möôøi ngoùn tay beân trong loøng baøn tay roài naém 

laïi thaønh Quyeàn 

 
 
5_ Phaãn Noä Quyeàn (teân Phaïn laø Krodha-musïtïi): Tay phaûi co ngoùn giöõa ngoùn 

voâ danh, duoãi thaúng ngoùn troû ngoùn uùt, roài ñem ngoùn caùi ñeø löng loùng thöù nhaát cuûa 
ngoùn giöõa 
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SAÙU THUÛ AÁN THÖÔØNG GAËP 
 
1_ Thí Voâ UÙy AÁn: Tay phaûi cong khuyûu tay höôùng veà phía tröôùc, duoãi naêm 

ngoùn tay, höôùng loøng baøn tay veà phía tröôùc. Bieåu thò cho vieäc chö Phaät Boà Taùt ban 
cho chuùng sinh söï khoâng coù sôï haõi 

 
 
2_ Döõ Nguyeän AÁn: Duoãi loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi, ruõ ñaàu ngoùn tay xuoáng 

döôùi. Bieåu thò cho vieäc chö Phaät Boà Taùt duøng Taâm Töø Bi ñoä khaép chuùng sinh 
 

 
 
3_ Thieàn Ñònh AÁn: Ñaây laø Thuû AÁn maø Ñöùc Phaät ñaõ keát khi nhaäp vaøo Thieàn 

Ñònh. Ngöûa baøn tay traùi ngay treân baép ñuøi, cuøng ngöûa baøn tay phaûi ñeå beân treân loøng 
baøn tay traùi, hai ñaàu ngoùn caùi cuøng tieáp chaïm nhau. Laïi xöng laø Phaùp Giôùi Ñònh AÁn 

 

 
 
4_Xuùc Ñòa AÁn: Duoãi baøn tay phaûi uùp che ñaàu goái phaûi, ñaàu ngoùn tay tieáp chaïm 

maët ñaát. Laïi xöng laø Giaùng Ma AÁn, ñaây laø Thuû AÁn maø Ñöùc Phaät ñaõ keát khi thaønh 
Ñaïo. 
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5_Chuyeån Phaùp Luaân AÁn: Hai tay ñeå ôû tröôùc öùc ngöïc, loøng baøn tay phaûi vaø 
loøng baøn tay traùi cuøng ngöôïc nhau. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn voâ danh, 
duoãi ba ngoùn coøn laïi. Tay traùi co ngoùn troû vòn vaøo maët loùng thöù nhaát cuûa ngoùn caùi, 
duoãi thaúng ba ngoùn coøn laïi 

 

 
 
6_Trí Quyeàn AÁn: Hai tay keát Kim Cöông Quyeàn. Quyeàn phaûi duoãi thaúng ngoùn 

troû phaûi. Quyeàn traùi naém ngoùn giöõa cuûa quyeàn phaûi.  
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TAY AÁN TRONG  PHAÙP TU THUOÄC CÔ SÔÛ  CUÛA HEÄ ÑOÂNG MAÄT 
_THAÄP BAÙT ÑAÏO KHEÁ AÁN _ 

 
Thaäp Baùt Ñaïo Kheá AÁn laø chæ tay AÁn caên baûn khi tu boán Gia Haïnh cuûa heä 

Ñoâng Maät, ñoàng thôøi chuùng cuõng laø 18 loaïi AÁn thoâng duïng cuûa caùc loaïi Phaùp tu. Do 
ñaây laø tay AÁn ñöôïc duøng khi tu 18 Ñaïo Phaùp trong boán Gia Haïnh cuûa Ñoâng Maät cho 
neân laïi xöng laø Thaäp Baùt Ñaïo Kheá AÁn, hoaëc xöng rieâng laø Thaäp Baùt Ñaïo, Thaäp Baùt 
Kheá AÁn 

Caên cöù vaøo phöông thöùc tieán haønh ñöôïc noùi trong ñoù thì ñieàu aáy ñöôïc y cöù vaøo 
quy cuû cuûa ngöôøi AÁn Ñoä hay duøng ñeå chieâu ñaõi toân kính taân khaùch roài dieãn hoùa ra. 
Thoâng thöôøng, y theo thöù töï chia ra laøm saùu loaïi nhö sau: 

SAÙU PHAÙP _ 18 ÑAÏO (18 KHEÁ AÁN): 
(1) Tònh Tam Nghieäp 
(2) Phaät Boä Tam Muoäi Gia 

1_ PHAÙP HOÄ THAÂN                              (3) Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia 
(4) Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia 
(5) Bò Giaùp Hoä Thaân 

 
                                                                 (6) Kim Cöông Quyeát 
2_ PHAÙP KEÁT GIÔÙI                                

(7) Kim Cöông Töôøng 
 
                                                                 (8) Ñaïo Tröôøng Quaùn 
3_ PHAÙP ÑAÏO TRÖÔØNG                       

(9) Ñaïi Hö Khoâng Taïng 
 
                                                                 (10) Baûo Xa Loä 
4_ PHAÙP KHUYEÁN THÆNH                  (11) Thænh Xa Loä 

(12) Trieäu Thænh 
 
 (13) Maõ Ñaàu Minh Vöông 

5_ PHAÙP KEÁT HOÄ                                  (14) Kim Cöông Voõng 
(15) Kim Cöông Vieâm 
 
 (16) AÙt Giaø 

6_ PHAÙP CUÙNG DÖÔØNG                      (17) Lieân Hoa Toøa 
(18) Nguõ Cuùng Döôøng 

1_ Phaùp Hoä Thaân : Laïi xöng laø Haønh Giaû Trang Nghieâm Phaùp, laø Phaùp tröø ueá 
tònh thaân. Tröôùc tieân keát Tònh Tam Nghieäp AÁn ñeå thanh tònh ba Nghieäp. Tieáp keát 
Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn, Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, Kim Cöông Boä 
Tam Muoäi Gia AÁn ñeå ñöôïc söï gia bò cuûa ba Boä: Phaät, Lieân Hoa, Kim Cöông khieán 
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cho thanh tònh ba nghieäp:Thaân, Khaåu, YÙ. Laïi keát Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn maëc giaùp truï 
cuûa Nhö Lai ñeå trang nghieâm thaân cuûa Haønh Giaû. 

  
2_ Phaùp Keát Giôùi: Töùc tröôùc tieân keát Ñòa Keát AÁn ñeå ñaát cö truù ñöôïc beàn 

chaéc. Tieáp keát Kim Cöông Töôøng AÁn laäp haøng raøo ñeà phoøng ngöôøi khaùc xaâm nhaäp 
    
3_ Phaùp Ñaïo Tröôøng: ÔÛ nôi ñaõ keát Giôùi, xaây döïng Ñaïo Tröôøng keøm vôùi trang 

nghieâm. Coù hai AÁn laø Ñaïo Tröôøng Quaùn, Ñaïi Hö Khoâng Taïng AÁn 
   
4_ Phaùp Khuyeán Thænh: Nghinh thænh Baûn Toân vaøo Ñaïo Tröôøng. Töùc keát Baûo 

Xa Loä AÁn ñöa xe coä ñöôïc trang nghieâm baèng baûy baùu ñeán nhinh thænh Baûn Toân. 
Tieáp keát Thænh Xa Loä AÁn ñeå thænh Baûn Toân ngoài leân xe ñi ñeán Ñaïo Tröôøng. Laïi keát 
Nghinh Thænh Baûn Toân AÁn ñeå nghinh thænh Baûn Toân ñeán treân Ñaøn 

    
5_ Phaùp Keát Hoä : Töùc Baûn Toân ñaõ ñeán Ñaïo Tröôøng cho neân keát Boä Chuû AÁn 

ñeå khu tröø loaøi Ma ñi theo. Tieáp keát Hö Khoâng Voõng AÁn duøng löôùi Kim Cöông beàn 
chaéc che treân hö khoâng. Laïi keát Hoûa Vieän AÁn khieán cho beân ngoaøi böùc töôøng Kim 
Cöông coù löûa maïnh vaây quanh ñeå cho Ngoaïi Ma chaúng xaâm nhaäp ñöôïc. 

    
6_ Phaùp Cuùng Döôøng: Töùc keát AÙt Giaø AÁn duøng nöôùc cuùng Baûn Toân. Tieáp keát 

Hoa Toøa AÁn vì Thaùnh Chuùng maø baøy Toøa Hoa. Laïi keát Phoå Cuùng Döôøng AÁn laøm 
moïi loaïi cuùng döôøng khieán Baûn Toân tuøy yù thoï duïng. 

 
Saùu loaïi Tu Phaùp naøy ñaõ bao haøm 18 Ñaïo Kheá AÁn. Töôùng cuûa AÁn vôùi Chaân 

Ngoân ñöôïc trình baøy nhö sau: 
  
(1)  Tònh Tam Nghieäp  Lieân Hoa Hôïp Chöôûng: 
Tònh Tam Nghieäp AÁn töùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Thuû AÁn naøy laø:keøm hôïp 

möôøi ñaàu ngoùn tay ngang baèng nhau,hai loøng baøn tay caùch rôøi nhau, ñaåy nhoâ leân hôïp 
nhau. Nieäm Chaân Ngoân ba laàn thôøi hôi ñoùng môû hai ngoùn giöõa. 

 

 
Taïi naêm nôi gia trì (vaàng traùn, vai phaûi, vai traùi, traùi tim, coå hoïng) , moãi nôi 

nieäm Chaân Ngoân moät laàn, quaùn töôûng ba nghieäp Thaân, Khaåu YÙ ñöôïc trong saïch 
khoâng dô 

Chaân Ngoân laø: 
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OMÏ_ SVABHAØVA  ‘SUDDHA_ SARVA  DHARMA  SVABHAØVA  
‘SUDDHA  UHAMÏ 

    
(2) Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn: 
Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn töùc hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (möôøi ngoùn 

tay ngang baèng nhau, loøng baøn tay hôi roãng), môû Hôïp Chöôûng hôi co hai ngoùn troû 
ñaët ôû loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa, chia môû hai ngoùn caùi ñeàu vòn vaïch loùng döôùi cuûa 
hai ngoùn troû (ñem ngoùn caùi ñeø caïnh beân trong cuûa ngoùn troû) 

 
Keát Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn, mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng caùc T6n 

cuûa Phaät Boä gia trì Haønh Giaû mau ñöôïc thanh tònh nghieäp cuûa Thaân, loïc tröø toäi 
chöôùng, taêng tröôûng Phöôùc Tueä. 

Chaân Ngoân laø:  
   

OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ 
 
(3) Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn: 
Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn töùc laø keát Baùt Dieäp AÁn. Hai tay taùc Hö Taâm 

Hôïp Chöôûng, ñem hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng chaïm ñaàu ngoùn, hôi co saùu ngoùn ôû 
giöõa (nhö hình hoa sen nôû) 

 
Tay keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng 

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vôùi caùc Toân cuûa Lieân Hoa Boä gia trì Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh 
nghieäp cuûa Khaåu, bieän taøi khoâng ngaïi. 

Chaân Ngoân laø:  
   

OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ 
 
4_ Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia AÁn: 
Hai tay: uùp tay traùi, ngöûa tay phaûi sao cho löng baøn tay cuøng hôïp nhau, ñem 

ngoùn caùi phaûi vaø ngoùn uùt traùi cuøng giao nhau (caøi cheùo nhau), ñem ngoùn caùi traùi vaø 
ngoùn uùt phaûi cuøng giao nhau, môû ñaët saùu ngoùn ôû giöõa  ôû treân löng baøn tay (nhö hình 
Tam Coå) 
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Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng Kim Cöông Taïng Boà Taùt vôùi caùc Toân cuûa 

Kim Cöông Boä gia trì Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh nghieäp cuûa yù, chöùng Taâm Boà Ñeà, 
mau ñöôïc giaûi thoaùt. 

Chaân Ngoân laø: 
   

OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ  
 
5_ Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn: 
Bò GIaùp Hoä Thaân AÁn laïi xöng laø Bò Giaùp AÁn, Hoä Thaân Tam Muoäi Gia AÁn. Töùc 

ñem hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh (beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau (luùc môùi 
keát AÁn laø Noäi Phoäc) beân trong (trong loøng baøn tay). döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng 
chaïm ñaàu ngoùn, döïng hai ngoùn troû phía sau hai ngoùn giöõa , co laïi thaønh hình moùc 
caâu (chaúng tieáp chaïm hai ngoùn giöõa), keøm hai ngoùn caùi baèng nhau ñeø beân caïnh hai 
ngoùn voâ danh. 

 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng thaân maëc giaùp truï Ñaïi Töø Ñaïi Bi cuûa Nhö 

Lai, taát caû Thieân Ma ñeàu khôûi taâm Töø, chaúng theå gaây chöôùng ngaïi. 
Chaân Ngoân laø: 
    

OMÏ_ VAJRA   AGNI   PRADIPTAØYA_ SVAØHAØ 
 
6_ Kim Cöông Quyeát AÁn: 
Kim Cöông Quyeát AÁn laïi xöng laø Ñòa Keát AÁn. Lieàn ñem ngoùn giöõa phaûi ñaët ôû 

khoaûng giöõa ngoùn troû vaø ngoùn giöõa cuûa tay traùi; ñem ngoùn voâ danh phaûi ñeå ôû khoaûng 
giöõa cuûa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay traùi (ñeàu loù phaàn ñaàu ngoùn). Tieáp ñem 
ngoùn giöõa traùi ñaët ôû khoaûng giöõa ngoùn troû vaø ngoùn giöõa cuûa tay phaûi; ñem ngoùn voâ 
danh traùi ñeå ôû khoaûng giöõa cuûa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi. Hai ngoùn uùt 
vaø hai ngoùn troû ñeàu trôï nhau choáng ñaàu ngoùn, höôùng hai ngoùn caùi xuoáng döôùi sao 
cho ñaàu ngoùn cuøng chaïm nhau. Nieäm Chaân Ngoân moät bieán ñoàng thôøi höôùng xuoáng 
döôùi ñeø maët ñaát, yeáu lónh laø giaùng xuoáng (ba laàn) 
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Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng beân döôùi ñeán Thuûy Teá Kim Cöông Baát 

Hoaïi Giôùi (coõi Kim Cöông baát hoaïi döôùi bôø meù cuûa nöôùc), caùc Ma coù söùc maïnh to 
lôùn chaúng theå ñoäng, thöïc hieän chuùt coâng söùc lieàn thaønh töïu Quaû. Do söùc gia trì cho 
neân heát thaûy vaät dô ueá trong ñaát ñeàu thanh tònh. 

Chaân Ngoân laø: 
          

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ  
PHATÏ  

 
7_ Kim Cöông Töôøng AÁn: 
Kim Cöông Töôøng AÁn laïi xöng laø Töù Phöông Keát AÁn. Tröôùc tieân keát traïng thaùi 

cuûa Ñòa Keát AÁn (AÁn luùc tröôùc). Hai tay chia môû loøng baøn tay, ñöùng ñöùng hai ngoùn 
caùi (thaønh hình böùc töôøng), y theo thöù  töï xoay chuyeån ba laàn. 

 

 
 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do AÁn naøy tuoân ra löûa röïc cuøng töông öùng 

vôùi Ñòa Keát luùc tröôùc khieán Ñaïo Tröôøng bieán thaønh caùi thaønh beàn chaéc cuûa Kim 
Cöông. Caùc Ma, ngöôøi aùc, coïp soùi, truøng ñoäc… ñeàu thaúng theå ñeán gaàn. 

Chaân Ngoân laø :  
       

OMÏ _ SARA  SARA  VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ 
 
8_ Ñaïo Tröôøng Quaùn _ Nhö Lai Quyeàn: 
Nhö Lai Quyeàn AÁn laø tay traùi taùc Lieân Hoa Quyeàn, lieàn naém boán ngoùn töø ngoùn 

troû trôû xuoáng, ñem ngoùn caùi ñeø loùng giöõa cuûa ngoùn troû. Tay phaûi taùc Kim Cöông 
Quyeàn, ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt naém ngoùn caùi, ñem ngoùn troû ñeø moùng 
ngoùn caùi, döïng thaúng ngoùn caùi cuûa Lieân Hoa Quyeàn traùi, duøng ngoùn uùt cuûa quyeàn 
phaûi naém ngoùn caùi cuûa quyeàn traùi. 

 

 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng chöõ A ( ) ôû tröôùc traùi tim bieán laøm cung 

ñieän baûy baùu, chöõ Hoät Lôïi ( _HRÌHÏ) ôû chính giöõa Ñaøn bieán laøm hoa sen taùm caùnh, 
suaát ñoâ baø (caùi thaùp) bieán laøm Ñaïi Nhaät Nhö Lai. 
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Chaân Ngoân laø: 
   

OMÏ  BHUHÏ   KHAMÏ 
 
9_ Ñaïi Hö Khoâng Taïng AÁn: 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, hai ngoùn giöõa caøi buoäc nhau beân ngoaøi, co 

hai ngoùn troû thaønh hình baùu, xeáp keøm hai ngoùn caùi. 
 

 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do tay AÁn hieän ra caùc nhoùm vaät duïng cuùng 

döôøng. 
Chaân Ngoân laø:  

      
OMÏ _ GAGANA  SAMÏBHAVA   VAJRA  HOHÏ 
 
10_ Baûo Xa Loä AÁn: 
Baûo Xa Loä AÁn laïi xöng laø Toáng Xa Loä AÁn. Töùc hai tay taùc Noäi Phoäc, ngöûa len, 

duoãi thaúng hai ngoùn troû cuøng tieáp chaïm ñaàu ngoùn, hôi môû saùu ngoùn töø ngoùn giöõa trôû 
xuoáng thaønh toøa hoa sen, ñem hai ngoùn caùi ñeå ôû vaïch beân döôùi cuûa hai ngoùn troû, 
nieäm tuïng Chaân Ngoân, coät buoäc hai ngoùn caùi ôû beân ngoaøi 

 

 
Chaân Ngoân laø : 

    
OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ 
 
11_ Thænh Xa Loä AÁn: 
Keát Baûo Xa Loä AÁn (AÁn luùc tröôùc), tuïng Chaân Ngoân xong, ñem hai ngoùn caùi ñeø 

leân ñaàu hai ngoùn giöõa ba laàn (ñoäng taùc cuûa Trieäu Thænh). 
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Chaân Ngoân laø: 

        
NAMAHÏ  STRIYADHVIKAØNAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ_ OMÏ _ 

VAJRAMÏGNIYA    AKARSÏAYA _ SVAØHAØ 
    
12_ Lieân Hoa Boä Thænh Trieäu AÁn: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng ngoùn caùi phaûi, ñöa qua laïi ba laàn ( Döïng ñöùng 

ba laàn) 

 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng Baûn Toân chaúng buoâng boû Bi Nguyeän, ñeán 

Tònh Thoå ñöôïc taïo thaønh bôûi Tam Ma Ñòa naøy. 
Chaân Ngoân laø: 
     

OMÏ  AROLIK  EHYEHI  SVAØHAØ 
 
13_ Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn: 
Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn laïi xöng laø Boä Chuû Keát Giôùi AÁn, Tòch Tröø Keát Giôùi 

AÁn. Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co loùng thöù hai cuûa hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ 
danh; keøm ñöùng hai ngoùn uùt, keøm ñöùng hai ngoùn caùi, töø hai ngoùn troû môû lìa laøm nhö 
hình caùi mieäng cuûa con ngöïa. 

 
 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng tòch tröø taát caû caùc Ma, thaønh hoûa giôùi beàn 

chaéc. 
Chaân Ngoân laø : 
       

OMÏ _ AMRÏTA   UDBHAVA   HUØMÏ   PHATÏ_ SVAØHAØ  
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14_ Kim Cöông Voõng AÁn: 
Kim Cöông Voõng AÁn laïi xöng laø Hö Khoâng Voõng AÁn. Döïa theo Ñòa Keát AÁn, 

ñem hai ngoùn caùi vòn vaïch beân döôùi cuûa hai ngoùn troû, höôùng veà beân phaûi, chuyeån ba 
laàn. 

 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do hieäp hoøa vôùi gia trì naøy khieán cho chö 

Thieân cuûa coõi Tha Hoùa Töï Taïi chaúng theå gaây chöôùng naïn, Haønh Giaû ñöôïc thaân taâm 
an vui, thaønh töïu Tam Ma Ñòa 

 Chaân Ngoân laø : 
      

OMÏ _ VISPHURAD   RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ 
    
15_ Kim Cöông Vieâm AÁn: 
Kim Cöông Vieâm AÁn laïi xöng laø Kim Cöông Hoûa Vieän AÁn, hoaëc Hoûa Vieän 

AÁn. Töùc ñem loøng baøn tay traùi ñaët treân löng baøn tay phaûi  sao cho maët cuûa hai ngoùn 
caùi cuøng ñoái nhau, döïng thaúng ñöùng thaønh hình tam giaùc, môû bung taùm ngoùn coøn laïi. 

 

 
Chaân Ngoân laø : 

    
OMÏ_ ASAMAØMÏGNI   HUØMÏ   PHATÏ 
    
16_ AÙt Giaø AÁn: 
Hai tay naâng vaät khí AÙt Giaø. 

 
 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng hieán nöôùc AÙt Giaø khieán cho ba nghieäp cuûa 

Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh. 
 Chaân Ngoân laø : 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ GAGANA  SAMA  ASAMA _ 

SVAØHAØ 
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17_ Lieân Hoa Toøa _ Baùt Dieäp Lieân Hoa AÁn: 
AÁn naøy tuy töông ñoàng vôùi Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, nhöng chæ hôi 

cong ñaàu ngoùn. 
 

 
   
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do AÁn naøy xuaát ra voâ löôïng hoa sen Kim 

Cöông, taát caû Thaùnh Chuùng ngoài treân hoa sen. 
Chaân Ngoân laø : 

   
OMÏ_ KAMALA_ SVAØHAØ 

    
18_ Phoå Cuùng Döôøng AÁn: 
Kim Cöông Hôïp Chöôûng, hai ngoùn troû cuøng chaïm ñaàu ngoùn nhö hình baùu, keøm 

ñöùng hai ngoùn caùi. 
 

 
 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng voâ löôïng voâ bieân nhoùm höông xoa boâi 

(phaán thôm), voøng hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng… ñeàu trong saïch, cuùng 
döôøng roäng lôùn. 

Chaân Ngoân laø: 
           

OMÏ  AMOGHA  PUØJA  MANÏI  PADMA  VAJRE  TATHAØGATA  VILOKITE  
SAMANTA  PRASARA  HUØMÏ 
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THUÛ AÁN HIEÁN TAÙM CUÙNG CUÛA TAÏNG MAÄT 
 
Trong Phaùp tu cuûa Phaät Giaùo ñöôïc löu truyeàn taïi Taây Taïng thì raát thöôøng söû 

duïng tay AÁn hieán taùm Cuùng. Thoâng qua tay AÁn cuûa taùm Cuùng hieän ra voâ löôïng vaät 
cuùng döôøng quyù baùu kyø laï  ñeå hieán cuùng heát thaûy chö Phaät Boà Taùt ôû möôøi phöông 
vôùi Baûn Toân   

Thoâng thöôøng cuùng döôøng chæ duøng thöùc aên uoáng, vaät duïng naèm nghæ, thuoác 
thang hoaëc laø vaät phaåm trang nghieâm cuûa nhoùm hoa, höông, Anh Laïc, höông xoa boâi 
(phaán thôm), Kyõ Nhaïc… ñeå cuùng döôøng Phaät, Boà Taùt vôùi Thaùnh Chuùng , neân trong 
10 Ñaïi Haïnh Nguyeän cuûa Phoå Hieàn coù moät Haïnh laø “Roäng tu cuùng döôøng”. Trong 
Maät Toâng cuõng laø moät chi trong baûy Chi Haïnh Nguyeän  

Chuùng ta duøng vaät ñöôïc öa thích bôûi : maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù ñeå cuùng 
döôøng chö Phaät Boà Taùt. Tuy nhieân chö Phaät Thaùnh Chuùng ñeàu chaúng yeâu caàu söï 
cuùng döôøng naøy. Coù ñieàu vì ñeå cho phöôùc ñöùc cuûa chuùng sinh ñöôïc taêng tröôûng cho 
neân tieáp nhaän söï cuùng döôøng.  

Ngoaøi vieäc daâng cuùng leân chö Phaät, cuùng döôøng coøn coù nghóa laø boá thí cho 
chuùng sinh trong saùu neûo. 

Trong Ñoâng Maät thì nöôùc saïch, höông xoa boâi, hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, 
ñeøn saùng laø saùu loaïi cuùng phaåm raát thöôøng thaáy. Coøn trong Taïng Maät thì duøng taùm 
Cuùng laø: nöôùc (nöôùc röûa chaân cho chuùng Thaùnh), nöôùc uoáng (nöôùc AÙt Giaø), hoa, 
höông, ñeøn, höông xoa boâi, quaû traùi, aâm nhaïc…ñeå hieán cuùng. 

Taùm Cuùng bieåu thò cho nghóa: 
1_ Söï…………Keát Thuû AÁn 
2_ Lyù…………Nöôùc coù taùm coâng ñöùc 
3_ Trí………..Taùm loaïi gioù chaúng theå laøm lay ñoäng 
 
Cuõng giaûi thích laø: 
.) Hai loaïi nöôùc…… daáu veát cuûa Coâng Ñöùc (coâng ñöùc vaên) 
.) Hoa…….. Boá Thí 
.) Höông……. Trì Giôùi 
.) Ñeøn……. Nhaãn Nhuïc 
.) Höông xoa boâi…… sieâng naêng……Tinh Tieán 
.) Thöùc aên……. Thieàn Ñònh 
.) Nhaïc……. Tueä…. Baùt Nhaõ 
Ngoaøi nghóa treân, taùm Cuùng naøy coøn ñöôïc phaân bieät ñaïi bieåu cho yù nghóa sau: 
.) Nöôùc: Töï Tính Tam Muoäi Thuûy (Nöôùc cuûa Tam Muoäi Töï Tính)  xa lìa taát caû 

taïp nhieãm, trong saïch 
.) Thöïc Thuûy (nöôùc uoáng) : Baùt Coâng Ñöùc Thuûy (nöôùc coù taùm Coâng Ñöùc) ñaày 

ñuû taát caû Coâng Ñöùc 
.) Hoa : Chaân Hoa (hoa chaân thaät) ñöôïc löu loä töø  Taâm cuûa mình. Hoa taâm môû 

phaùt thì hieän khaép aùnh saùng cuûa Taâm 
.) Höông: Töï Tính Chaân Höông (Höông chaân thaät cuûa Töï Tính) thôøi duøng löûa 

Tam Muoäi thaép höông cuûa Chính Phaùp 
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.) Ñeøn: Chính Giaùc Taâm Ñaêng (ñeøn cuûa Taâm Chính Giaùc) duøng löûa Trí thaép 
ñeøn cuûa Theå Tính, nieäm nieäm nghe ngöôïc laïi thì  ñeøn cuûa Taâm thöôøng chieáu saùng  

.) Höông xoa boâi: Boån Tònh Chi Höông (Höông cuûa söï trong saïch voán coù) do 
bao boïc traøn ñaày beân ngoaøi, neân  muøi thôm phöùc thaám taåm Phaùp Giôùi 

.) Quaû: bieåu thò cho Phaät Quaû voâ thöôïng, phaùt Taâm Boà Ñeà roäng lôùn, töï giaùc 
giaùc tha, thaønh chöùng vieân maõn Phaät Quaû. 

.) Nhaïc: duøng aâm nhaïc thöôïng dieäu cuùng döôøng Thaùnh Chuùng, phaùt nguyeän 
thaønh töïu Thanh Tònh Vi Dieäu Ly Caáu Dieäu AÂm cuûa Phaät Ñaø, vì chuùng sinh dieãn noùi 
Dieäu Phaùp, vui noùi khoâng taän 

    
Thuû AÁn hieán taùm Cuùng cuûa Taïng Maät. 
1_ Hieán Baùt Cuùng: 
 

 
 
Ngay luùc hieán taùm Cuùng thôøi tröôùc tieân baét cheùo hai tay , keát Ñaøn Chæ AÁn (AÁn 

buùng ngoùn tay) 
 

   
2_ Chuyeån Lieân Hoa AÁn: 
 

 
Luùc nieäm chöõ OMÏ thôøi  
Caùch thöù nhaát: coù theå quaùn trong traùi tim cuûa mình coù moät hoa sen, treân hoa 

sen coù vaønh maët trôøi maët traêng (Nhaät Nguyeät Luaân), treân vaønh Nhaät Nguyeät coù chöõ 
HRÌHÏ phaùt ra taùm ñöôøng aùnh saùng traéng, ñaàu ñænh cuûa moãi moät ñöôøng aùnh saùng 
traéng coù ñeàu coù vò Thieân Nöõ caàm taùm Cuùng daâng tieán roài töôûng voâ löôïng Thieân Nöõ 
vôùi tay caàm voâ löôïng voâ bieân taùm Cuùng.  

Phöông phaùp thöù hai: Ngay luùc nieäm chöõ OMÏ  thôøi coù theå ñem thaân quaùn 
thaønh aùnh saùng, ñem chöõ HRÌHÏ ngay trong thaân taâm cuûa mình , khoaûng saùt na thì 
beân treân, beân döôùi, phía tröôùc,phía sau, beân traùi, beân phaûi, töø möôøi phöông phaùt ra 
voâ löôïng voâ bieân aùnh saùng traéng, ñaàu ñænh cuûa moãi moät döôøng aùnh saùng traéng cuõng 
ñeàu coù moät vò Thieân Nöõ, roài trong tay cuûa moãi moät vò Thieân Nöõ  ñeàu caàm taùm Cuùng 
ñem cuùng döôøng Thöôïng Sö, Lòch Ñaïi Toå Sö, Tam Baûo, Kim Cöông, caùc haøng Hoä 
Phaùp… ( Coù khi taïi ñaây tieáp nieäm teân cuûa Baûn Toân).  

Nieäm tuïng:  
OMÏ  VAJRA 
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3_ Hieán Tònh Thuûy: 
Naém hai Quyeàn sao cho ñaàu cuøng töïa chaët nhau, döïng hai ngoùn giöõa khieán 

thaønh hình tam giaùc 

 
Nieäm tuïng: 
ARGHAMÏ 
 
4_ Cuùng nöôùc: 
Naém hai Quyeàn cuøng töïa chaët vaøo nhau 
 

 
Nieäm tuïng: 
PAØDYAMÏ  
 
5_ Cuùng hoa: 
Hai tay ñeàu giöông naêm ngoùn gioáng nhau, ngoùn caùi vaø ngoùn uùt cuøng chaïm 

nhau, hình nhö daïng hoa sen nôû taùm caùnh  
 

 
Nieäm tuïng: 
PUSÏPE 
    
6_ Cuùng Huaân Höông (höông xoâng öôùp): 
Hai tay ñeàu ñem ngoùn troû ñeø chaïm ngoùn caùi thaønh hình voøng troøn, giöông môû 

ba ngoùn coøn laïi, duoãi thaúng  
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Nieäm tuïng: 
DHUØPE 
    
7_ Cuùng ñeøn: 
Hai tay naém quyeàn, trôï nhau töïa chaët, döïng hai ngoùn caùi, duoãi thaúng 
 

 
Nieäm tuïng: 
AØLOKE 
    
8_ Cuùng ñoà höông (höông xoa boâi): 
Chaép hai tay laïi ngang baèng höôùng veà phía tröôùc, hai ngoùn troû vòn ngoùn caùi 

thaønh hình voøng troøn, laøm daïng xoa boâi boät. 
 

 
Nieäm tuïng: 
GANDHE 
 
    
9_ Cuùng quaû traùi: 
Höôùng hai loøng baøn tay leân treân , duoãi baèng nhau, co ngoùn voâ danh höôùng leân 

treân 
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Nieäm tuïng: 
NAIVEDYE 
    
10_ Cuùng nhaïc: 
Hai tay: ngoùn caùi ñeàu ñeø ngoùn voâ danh vôùi ngoùn uùt, ñem ngoùn troû vaø ngoùn giöõa 

cuøng duoãi thaúng thaønh Kieám Quyeát , keøm laøm daïng ñaäp ñaùnh 
 

 
Nieäm tuïng: 
‘SABDA 
    
11_ Hieán Cuùng AÁn: 
 

 
 
“Baát La Ñích Xoa AÙ” (Pratìccha  AØhï) nghóa laø toaøn boä hieán cuùng, thænh tieáp 

naïp (nhaän laáy) hoaëc nghóa laø thænh duøng.  
“Toa Caùp” ( Svaøhaø) laø naém aùnh saùng ñaõ phoùng ñi ra, thu hoài quay laïi toaøn boä  
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THUÛ AÁN CUÛA PHAÄT BOÄ 
 

THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT 
 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni (‘Saøkya-munïi) laø Ñöùc Phaät thöù tö trong ñôøi Hieàn 
Kieáp (Bhadra-kalpa) taïi Theá Giôùi Ta Baø (Saøha-loka-dhaøtu) vaø laø Ñaáng môû baøy con 
ñöôøng Chính Phaùp Giaûi Thoaùt hoùa ñoä chuùng sinh, hình thaønh Phaät Giaùo ngaøy nay. 

 

 
 
Vaøo khoaûng hôn 500 tröôùc Taây Lòch, Ngaøi giaùng sinh laøm con trai cuûa vua 

Tònh Phaïn (‘Suddhodana) vôùi hoaøng haäu Ma Gia (Mahaø-maøyaø) taïi thaønh Ca Tyø La 
Veä (Kapilavastu) ôû Baéc AÁn Ñoä. Hoï laø Kieàu Ñaùp Ma (Gautama), teân laø Taát Ñaït Ña 
(Siddhaørtha). Töø nhoû, Ngaøi ñaõ caûm nhaän ñöôïc söï vui thuù cuûa nhaân gian ñeàu laø voâ 
thöôøng, thaáu hieåu saâu saéc söï ñau khoå cuûa sinh giaø beänh cheát neân luoân phaùt Taâm tìm 
con ñöôøng thoaùt khoå. Naêm 29 tuoåi (coù nôi ghi laø 19 tuoåi) Ngaøi töø bieät ngöôøi vôï xinh 
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ñeïp laø Gia Du Ñaø La (Ya’sodhara) vôùi con trai thaân yeâu laø La Haàu Ha (Raøhula), 
ban ñeâm leùn rôøi khoûi cung vua, côûi boû aùo maõo vöông gia, xuaát gia laøm Sa Moân 
(‘Sramanïa). 

Sau 6 naêm khoå haïnh, Ngaøi ngoài döôùi goác caây Boà Ñeà, quyeát taâm neáu khoâng 
chöùng ñöôïc Ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà thì khoâng rôøi khoûi choã ngoài naøy. Traûi qua 7 
ngaøy (coù choã noùi laø 49 ngaøy) vaøo luùc saùng sôùm, nhìn thaáy sao Mai lieàn chöùng ñaït 
ñöôïc söï giaùc ngoä hoaøn toaøn vieân maõn vaø ñöôïc toân xöng laø Thích Ca Maâu Ni nghóa 
laø baäc Hieàn Thaùnh cuûa doøng toäc Thích Ca. 

Ñeán naêm 80 tuoåi, troïn 45 naêm hoaèng Phaùp ñoä sinh, Ngaøi nhaäp vaøo Nieát Baøn 
(Nirvaønïa) giöõa hai caây Sa La (‘Saøla) ôû thaønh Caâu Thi Na La (Ku’sinagara) ôû nöôùc 
Maït La (Malla) 

 
1_Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (1) _ Baùt AÁn: 
Keùo daãn moät goùc aùo caø sa beân tay traùi vaø goùc aùo vaét treân vai khieán cho quaán 

qua caùnh tay traùi, naém hai goùc aáy nhö hai loã tai quaán nhau ngau trong loøng baøn tay 
traùi, naém ngay tröôùc roán, ngöûa loøng baøn tay traùi leân treân. Tay phaûi gioáng nhö daïng 
naøy, höôùng leân treân choàng leân nhau, hai ngoùn caùi cuøng chaïm nhau hôi thaønh voøng 
troøn, thaønh hình daïng cuûa caùi baùt. Hoaëc nhö daïng Phaùp Giôùi Ñònh AÁn, hai baøn tay 
choàng leân nhau, duoãi loù goùc aùo caø sa, xöng laø Thích Ca Ñaïi Baùt AÁn, Baùt AÁn, Nhö 
Lai Baùt AÁn, laø AÁn Ñaïi Baùt cuûa Thai Taïng. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

         
    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVA  KLE’SA  NIRSUDANA_ 
SARVA  DHARMA  VA’SITAHÏ  PRAØPTA_ GAGANA  SAMA  ASAMA_ SVAØHAØ  

    
2_ Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (2)_Trí Caùt Töôøng AÁn: 
Hai tay ñeàu töï ñem ngoùn caùi naém dính ngoùn giöõa thaønh daïng buùng ngoùn tay 

(ñaøn chæ), duoãi thaúng ñaáu caùc ngoùn coøn laïi. Tay traùi ñeå tröôùc ngöïc, höôùng loøng baøn 
tay leân treân. Baøn tay phaûi uùp beân treân nhöng khoâng khoâng chaïm nhau. 

Beân traùi laø Thöôïng Caàu (beân treân caàu), beân phaûi laø Haï Hoùa (beân döôùi hoùa 
ñoä). Hoaëc duøng AÁn naøy laø AÁn cuûa Baùo Thaân Thuyeát Phaùp.  

Phaùp Thaân Thuyeát Phaùp laø ñem ngoùn caùi naém ngoùn voâ danh 
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ÖÙng Thaân Thuyeát Phaùp laø:ñem ngoùn caùi naém ngoùn troû, duøng noùi Phaùp thì xöng 
laø Trí Caùt Töôøøng AÁn. Töùc coù noùi Phaùp taùc duïng Haäu Ñaéc Trí, chuùng sinh y theo ñaây 
coù theå ñöôïc ñeán caùt töôøng.  

Trí Caùt Töôøng AÁn laø AÁn caên baûn cuûa Ñöùc Thích Ca Nhö Lai.  
 

 
Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc. 
    
3_ Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (3) _ Trí Caùt Töôøng AÁn (2) 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn uùt baèng nhau cuøng hôïp 

moät.  
 

 
Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc. 
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 ÑAÏI NHAÄT NHÖ LAI 
 
Ñaïi Nhaät Nhö Lai (Mahaø-Vairocana). Haùn dòch laïi coù caùc danh hieäu laø: Ma 

Ha Tyø Loâ Giaù Na, Tyø Loâ Giaù Na, Bieán Nhaát Thieát Xöù, Quang Minh Bieán Chieáu…laø 
Baûn Toân raát caên baûn cuûa Maät Giaùo. Trong Ñaïi Phaùp cuûa Maät Giaùo, taïi hai Boä Thai 
Taïng Giôùi vaø Kim Cöông Giôùi ñeàu laø Phaùp Thaân Nhö Lai, laø Phaùp Giôùi Theå Tính Töï 
Thaân, laø Ñaáng Phaät Ñaø caên baûn ñöôïc hieån hieän bôûi Thaät Töôùng.  

 

 
 
Trong Hoa Nghieâm Toâng, Tyø Loâ Giaù Na laø giaùo chuû cuûa Theá Giôùi Lieân Hoa 

Taïng, bao haøm chö Phaät cuûa möôøi phöông, hieån baøy hình töôùng sieâu vieät laø Phaùp 
Thaân Phaät cuûa Phaät Phaùp Töï Thaân. 

Phaùp Töôùng Toâng duøng Toân naøy laø Töï Tính Thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni. 

Thieân Ñaøi Toâng duøng Toân naøy laø Phaùp Thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 
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Maät Giaùo ñaõ Phaät Caùch Hoùa Thaät Töôùng cuûa vuõ truï thaønh Ñaïi Nhaät Nhö Lai 
laø Ñöùc Phaät caên baûn, laø Baûn Ñòa cuûa taát caû chö Phaät Boà Taùt vôùi Toång Ñöùc caên baûn 
cuûa Phoå Moân thò hieän 

Maät Giaùo phuïng thôø Ngaøi laø giaùo chuû cuûa Chaân Ngoân Maät Giaùo, dòch laø Ñaïi 
Nhaät Nhö Lai, hoaëc xöng laø Ma Ha Tyø Loâ Giaù Na duøng laøm Baûn Toân ôû trung taâm 
cuûa Kim Cöông Giôùi vaø Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La. 

Trong Thai Taïng Giôùi, Ñaïi Nhaät Nhö Lai coù vò trí ôû chính giöõa cuûa chö phaät 
naêm phöông. Ngoaøi ra Phaät Ñaø cuûa boán vò trí coøn laïi laø: Khai Phu Hoa Vöông Nhö 
Lai, Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai (A Di Ñaø Phaät), Thieân Coå Loâi AÂm Nhö Lai vôùi Baûo 
Traøng Nhö Lai  

 

 
 
Maät Giaùo nhaän ñònh raèng Ñaïi Nhaät Nhö Lai khoâng chæ laø Baûn Toân maø coøn laø 

haïch taâm (taâm haït quaû) cuûa giaùo lyù Maät Giaùo. Do aùnh saùng Trí Tueä cuûa Ñöùc Nhö 
Lai naøy chieáu khaép taát caû nôi choán, hay khieán cho voâ bieân Phaùp Giôùi phoùng khaép 
aùnh saùng ñeå giuùp cho chuùng sinh khai môû Phaät Tính voán coù, caên laønh, hoaøn thaønh söï 
nghieäp thuoäc Theá Gian vôùi Xuaát Theá Gian. Do ñoù duøng Ñaïi Nhaät laøm danh hieäu 

    
1_ Ñaïi Nhaät Nhö Lai Thuû AÁn (1) _ Trí Quyeàn AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai trong Kim Cöông Giôùi. Hai tay ñeàu taùc 

Kim Cöông Quyeàn, döïng ñöùng ngoùn troû cuûa tay traùi, duøng ngoùn uùt cuûa tay phaûi quaán 
naém loùng thöù nhaát cuûa ngoùn troû traùi, ngoùn troû cuûa tay traùi truï dính loùng thöù nhaát cuûa 
ngoùn caùi phaûi. 
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AÁn naøy haøm chöùa yù nghóa thaâm saâu laø: Lyù Trí Baát Nhò (Lyù vaø Trí voán chaúng 
phaûi hai), Sinh Phaät Nhaát Nhö (Chuùng sinh vôùi Phaät voán laø moät Chaân Nhö), Meâ Ngoä 
Nhaát Theå (Meâ vôùi Ngoä voán laø moät Theå). 

Tay traùi bieåu thò cho thaân naêm Ñaïi cuûa chuùng sinh 
Tay phaûi laø caùi maõo baùu cuûa naêm Trí, naêm Phaät.  
Hình daïng cuûa vieäc ñem caùi maõo baùu ñoäi cho chuùng sinh ñöôïc xöng laø Ñaïi Trí 

Quyeàn AÁn. Laïi xöng laø Boà Ñeà Toái Thöôïng Kheá, Boà Ñeà Daãn Ñaïo Ñeä Nhaát Trí AÁn, 
Naêng Dieät Voâ Minh Haéc AÙm AÁn, Kim Cöông Quyeàn AÁn, Ñaïi NHaät Phaùp Giôùi 
AÁn…Trong ñoù, AÁn ñöôïc Ñaïi Nhaät Nhö Lai keát taïi Nhaát AÁn Hoäi trong Kim Cöông 
Giôùi laø AÁn cuûa Phaùp Thaân ñoäc nhaát. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ  VAJRA-DHATU  VAMÏ   
2_ Ñaïi Nhaät Nhö Lai Thuû AÁn (2) _ Phaùp Giôùi Ñònh AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai trong Thai Taïng Giôùi. Duøng ñaàu goái traùi 

naâng ñôõ baøn tay traùi, loøng baøn tay höôùng leân treân. Tay phaûi ñoàng moät caùch vôùi baøn 
tay traùi, ñaët choàng leân treân baøn tay traùi sao cho hai ngoùn caùi cuøng truï ñaàu ngoùn. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

       
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_  A  VI  RA  HUØMÏ  KHAMÏ     
 
3_ Ñaïi Nhaät Nhö Lai Thuû AÁn (3) _ Kim Cöông Giôùi Töï Taïi AÁn: 
AÁn naøy laø Thuû AÁn cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai taïi Tam Muoäi Gia Hoäi trong Kim 

Cöông Giôùi. Kim Cöông Ngoaïi Phoäc, döïng hai ngoùn giöõa cuøng truï loùng treân, roài co 
nhö hình caây kieám; duoãi hai ngoùn troû  aùp saùt löng hai ngoùn giöõa. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

  
VAJRA-JNÕAØNA  AØHÏ  
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 A DI ÑAØ PHAÄT 
 
A Di Ñaø Phaät (teân Phaïn laø Amitaøbha, hoaëc Amita-buddha, hoaëc Amitaøyuhï) 

dòch yù laø Voâ Löôïng Quang, hoaëc Voâ Löôïng Phaät, hoaëc Voâ Löôïng Thoï. Laïi thöôøng 
duøng nöôùc Cam Loä (Amrïta), khi uoáng vaøo thì chaúng giaø chaúng cheát nhaèm hieån baøy 
Ñöùc ñaëc bieät aáy, neân ñöôïc toân laø Cam Loä Vöông (Amrïta-raøja), hoaëc Cam Loä Vöông 
Nhö Lai(Amrïta-raøja-Tathaøgata). 

 

 
 
A Di Ñaø Phaät laø Giaùo Chuû cuûa Theá Giôùi Cöïc Laïc ôû phöông Taây, duøng Quaùn 

Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí laøm hai vò Ñaïi Boà Taùt haàu caän. 
Y theo Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï noùi: Khi coøn ôû Nhaân Ñòa , Ngaøi laø vò Tyø 

Khöu Phaùp Taïng thôøi ôû tröôùc Ñöùc Phaät Theá Töï Taïi Vöông phaùt khôûi Taâm Voâ 
Thöôïng Ñaïo, duøng 48 Hoaèng Nguyeän theà nguyeän xaây döïng Theá Giôùi Cöïc Laïc 
(Sukha-vati) raát trang nghieâm khoâng theå saùnh ôû trong coõi Phaät cuûa möôøi phöông, 
sieâng naêng tu taäp Boà Taùt Ñaïo maø thaønh Phaät. 

A Ñi Ñaø Phaät coù Bi Nguyeän roäng lôùn, Taâm Töø saâu xa maø Phaùp Moân Nieäm 
Phaät aáy laïi ñôn giaûn deã haønh. Do ñoù trong caùc quoác gia tín ngöôõng Ñaïi Thöøa coù raát 
nhieàu ngöôøi tin theo. Trung Quoác coå ñaïi coù noùi Phaùp: “Nhaø Nhaø A Di Ñaø, hoä hoä 
Quaùn Theá AÂm” chính laø söï phoå bieán löu truyeàn tín ngöôõng A Di Ñaø 
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Taïi Ñaïi Huøng Baûo Ñieän trong Töï Vieän Phaät Giaùo ôû Trung Quoác thöôøng cung 
phuïng Töôïng Phaät cuûa ba Toân ñaïi bieåu cho ba Theá Giôùi khaùc nhau ôû Ñoâng, Taây vaø 
chính giöõa. Töùc laø Hoaønh Tam Theá, hoaëc xöng laø Tam Baûo Phaät, Tam Phöông 
Phaät. Trong taïo hình naøy thì A Di Ñaø Phaät ñöôïc an trí ôû beân phaûi cuûa Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, ngoài Kieát Giaø treân ñaøi sen, hai tay keát Ñònh AÁn, ngöûa loøng baøn 
tay  ñaët choàng leân nhau treân baøn chaân, trong loøng baøn tay laïi coù moät toøa ñaøi sen bieåu 
thò cho yù “Tieáp daãn chuùng sinh vaõng sinh veà Taây Phöông Cöïc Laïc Tònh Thoå, hoùa sinh 
ôû trong hoa sen” 

 
1_ A Di Ñaø Ñònh AÁn: 
Hai tay caøi cheùo nhau, duoãi thaúng hai ngoùn caùi cuøng chaïm ñaàu ngoùn, döïng 

thaúng loùng giöõa cuûa hai ngoùn troû sao cho hai ñaàu ngoùn troû chaïm ngoùn caùi. Ngoaøi ra 
ngoùn uùt, ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa taát caû saùu ngoùn caøi cuøng cheùo nhau baùm loùt ngoùn 
caùi vaø ngoùn troû. Ñieàu naøy bieåu thò cho yù nghóa :”Chuùng sinh trong saùu neûo hieån ñöôïc 
boán Trí Boà Ñeà”. Nhö theá khi ñaùnh môû AÁn naøy töùc laø AÁn Thuyeát Phaùp cuûa Hoùa Tha 
Moân.ÔÛ loøng baøn tay, Phong (ngoùn troû) hoøa vôùi ñænh ñaàu cuûa Khoâng (ngoùn caùi) laø theá 
môû baøy, Phong (ngoùn troû) coù coâng naêng môû hoa, Phong (ngoùn troû) trong Khoâng 
(ngoùn caùi) laø yù nghóa coù ñuû töï taïi töï ñaéc 

Laïi hai ñoä Thieàn (ngoùn caùi) Tieán (ngoùn troû) ñöôïc ví duï cho nghóa coù nuoâi 
döôõng Thieàn Ñònh, laø hieåu roû söï caàn thieát ñeå duõng maõnh taêng tröôûng Taâm Sen cuûa 
Phaät Tính neân khieán Thieàn (ngoùn caùi),Tieán (ngoùn troû) cuøng hôïp nhau, töùc laøm AÁn 
naøy. 

Trong Thaønh Thaân Hoäi vôùi Cuùng Döôøng Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi thì A Di Ñaø 
Phaät û ñeàu keát AÁn naøy. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 
_ Thaønh Thaân Hoäi: 

     
OMÏ  LOKE’SVARA-RAØJA  HRÌHÏ  
 
_Cuùng Döôøng Hoäi: 

          
OMÏ  SARVA-TATHAØGATA VAJRA-DHARMA  ANUTTARA-PUØJA  

SPHARANÏA  SAMAYE  HUØMÏ  
    
2_ A Di Ñaø Phaät Caên Baûn AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn maø Ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ keát trong Tam Muoäi Gia Hoäi cuûa 

Kim Cöông Giôùi. Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng truï nhau, 
hai ngoùn caùi cuøng caøi cheùo nhau nhö daïng caùnh sen. 
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Ngoaïi Phoäc laø nghóa Sinh Töû keát buoäc, coøn hoa sen bieåu thò cho Phaät Tính voán 

coù cuûa chuùng sinh, hai coå tay giô leân nhö xem xeùt Nguõ Coå , döïng ñöùng hai caùnh tay 
töùc laø Ñoäc Coå. Taùm ngoùn tay cuûa Ngoaïi Phoäc töùc chæ hoa sen taùm caùnh, caùnh sen 
cuûa ngoùn giöõa bieåu thò cho Baûn Toân, Nguõ Coå beân döôùi caùnh tay laø söï bình ñaúng cuûa 
möôøi Giôùi goàm naêm Phaøm, naêm Thaùnh; bieåu thò cho Lyù Phaøm Thaùnh chaúng hai. 

Chaân Ngoân laø: 
  

     
          

              
          

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AMITAØBHAØYA  TATHAØGATAØYA  ARHATE  

SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA  
TADYATHAØ: OMÏ AMRÏTE, AMRÏTODBHAVE, AMRÏTA  SAMÏBHAVE, 

AMRÏTAGARBHE, AMRÏTA  SIDDHE, AMRÏTA  TEJE, AMRÏTA  VIKRAØNTE, 
AMRÏTA  VIKRAØNTA  GAMINE, AMRÏTA  GAGANA  KÌRTTI  KARE, AMRÏTA  
DUNÏDÏUBHISVARE , SARVA  ARTHA  SAØDHANE, SARVA  KARMA  KLE’SA  
KSÏAYAMÏ  KARE   SVAØHAØ  

      
3_ A Di Ñaø Phaät Cöûu Phaåm AÁn: 
Cöûu Phaåm AÁn töùc laø chín loaïi AÁn Töôùng töø Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh cho 

ñeán Haï Phaåm Haï Sinh. Laïi xöng laø Vaõng Sinh Cöûu Phaåm aán. 
Caên cöù vaøo caùch noùi cuûa Cöûu Phaåm Vaõng Sinh trong Kinh Voâ Löôïng Thoï: Y 

theo Nghieäp Toäi tu haønh cuûa ngöôøi tu Nieäm Phaät (Nieäm Phaät Haønh Giaû) thôøi chia ra 
laøm Töôùng AÁn cuûa chín giai caáp. Ví nhö Vaõng Sinh coù chín phaåm vaõng sinh , Theá 
Giôùi Cöïc Laïc coù chín Phaåm Tònh Thoå , chín phaåm nieäm Phaät cho neân Ñöùc Phaät A Di 
Ñaø cuõng coù phaân bieät chín Phaåm Di Ñaø ñeå bieåu hieän cuï theå, töùc laø Cöûu Phaåm AÁn. 

Töôùng AÁn lieân quan ñeán Cöûu Phaåm AÁn thôøi coù nhieàu loaïi giaûi thích.So saùnh 
caùc ñieàu thöôøng thaáy thì Töôùng AÁn cuûa Thöôïng Phaåm laø choàng hai tay leân nhau ñeå ôû 
treân ñuøi (duoãi ba ngoùn tay, tay phaûi ñeå beân döôùi tay traùi) nhö Di Ñaø Ñònh AÁn.Töôùng 
AÁn cuûa Trung Phaåm laø hai tay ñeå tröôùc ngöïc, höôùng hai loøng baøn tay ra ngoaøi ñaët 
caïnh nhau nhö AÁn Thuyeát Phaùp. Haï Phaåm töùc laø höôùng loøng baøn tay ra beân ngoaøi, 
tay phaûi höôùng leân treân, tay traùi haï xuoáng döôùi nhö Thí Voâ UÙy AÁn vaø Döõ Nguyeän 
AÁn 

Trong ñoù, Töôùng AÁn cuûa Thöôïng Sinh laø ñem ngoùn caùi vaø ngoùn troû ñaõ co cong 
laïi cuøng hôïp nhau. Töôùng AÁn cuûa Trung Sinh laø ñem  ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa ñaõ co 
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cong laïi cuøng hôïp nhau. Haï Sinh laø ñem ngoùn caùi vaø ngoùn voâ danh ñaõ co cong laïi 
cuøng hôïp nhau. 

Nhö theá, caùc AÁn cuûa caùc Phaåm Vaõng Sinh ñeàu döïa theo ñaáy maø keát hôïp , töùc 
thaønh chín Phaåm AÁn laø: Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh, Thöôïng Phaåm Trung Sinh, 
Thöôïng Phaåm Haï Sinh, Trung Phaåm Thöôïng Sinh, Trung Phaåm Trung Sinh, Trung 
Phaåm Haï Sinh, Haï Phaåm Thöôïng Sinh, Haï Phaåm Trung Sinh, Haï Phaåm Haï Sinh. 

  

 
 

Trong soá ñoù thì AÁn cuûa Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh laø Dieäu Quan Saùt Trí AÁn., 
laïi goïi laø Ñònh AÁn, Di Ñaø Ñònh AÁn; laø Thuû AÁn raát thöôøng thaáy ôû Töôïng Phaät A Di 
Ñaø ngoài. Coøn loaïi Töôïng ñöùng thì duøng Lai Ngheânh AÁn, laø Töôùng AÁn raát phoå bieán  
cuûa Haï Phaåm Thöôïng Sinh.Töôùng AÁn cuûa Trung Phaåm thì duøng AÁn Thuyeát Phaùp. 
Caùnh thöùc naøy ñöôïc löu truyeàn töø cuoái ñôøi nhaø Ñöôøng trôû ñi, veà sau ñöôïc truyeàn vaøo 
Nhaät Baûn. Thuyeát naøy raát thònh haønh trong Chaân Ngoân Toâng vôùi Tònh Ñoä Toâng  . 

 
 
 
 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 37

 DÖÔÏC SÖ NHÖ LAI 
 
Döôïc Sö Nhö Lai (Teân Phaïn laø: Bhaisïajya-guru  Vaidïuørya- prabharajahï), teân 

ñaày ñuû laø: Döôïc Sö  Löu Ly Quang Vöông Nhö Lai, thöôøng xöng laø: Döôïc sö  Löu 
Ly Quang Nhö Lai hay xöng ñôn giaûn laø Döôïc Sö Phaät. 

 

 
 

Danh hieäu khôûi ñaàu cuûa Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai laø hay baït tröø beänh 
cuûa sinh töû maø coù teân laø Döôïc Sö. Hay chieáu ñoä söï toái taêm cuûa ba Höõu (3 coõi) cho 
neân teân laø Löu Ly Quang. Hieän taïi laø Giaùo Chuû cuûa Theá Giôùi Löu Ly ôû phöông 
Ñoâng, laõnh ñaïo caùc quyeán thuoäc cuûa nhoùm hai Ñaïi Boà Taùt laø Nhaät quang Bieán 
Chieáu vaø Nguyeät Quang Bieán Chieáu ñeå hoùa ñaïo chuùng sinh. 

“Chöõa trò taát caû beänh thaân taâm cuûa chuùng sinh” laø  Baûn Nguyeän cuûa Ñöùc 
Döôïc Sö Nhö Lai, coøn  Löu Ly Quang laø  taïo hình ñaëc bieät ñöôïc hieån baøy theo Baûn 
Nguyeän cuûa Ngaøi. Nhaân vì Ngaøi hay baït tröø taát caû beänh naëng, khoå naõo, sinh töû cuûa 
chuùng sinh cho neân coù teân laø Döôïc sö.  

Do Döôïc Sö Nhö Lai coù Baûn Nguyeän thanh tònh nhö theá cho neân ngay treân 
thaân töôùng cuûa ngaøi ñaõ hieän ra thaân hoaøn toaøn laø aùnh saùng löu ly trong suoát khoâng 
trôû ngaïi. Theá Giôùi tònh thoå cuûa Ngaøi laø nhö vaäy cho neân coù teân laø: Döôïc Sö Löu Ly 
Quang. 
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Döôïc Sö Nhö Lai khoâng chæ chöõa trò beänh ñau nhöùc treân thaân theå cuûa chuùng ta 
maø coøn chöõa trò taâm linh chöa ñöôïc vieân maõn thuoäc Trí Tueä Taâm Bi cuûa chuùng ta. 
Bôûi vì luùc ñaàu chuùng sinh khoâng coù Phaùp caûm thuï nguyeän löïc thaâm saâu cuûa Ngaøi, 
cho neân tröôùc tieân Ngaøi chöõa trò toát beänh ñau nhöùc cuûa chuùng sinh, roài môùi chöõa trò 
taâm cuûa chuùng sinh. 

    
1_ Thuû AÁn cuûa Döôïc Sö Nhö Lai (1) _ Phaùp Giôùi Ñònh AÁn: 
Duøng ñaàu goái traùi naâng ñôõ baøn tay traùi, loøng baøn tay höôùng leân treân. Tay phaûi 

ñoàng moät caùch vôùi baøn tay traùi, ñaët choàng leân treân baøn tay traùi sao cho hai ngoùn caùi 
cuøng truï ñaàu ngoùn. 

 

 
 
Hoaëc laïi coù Thuyeát noùi laø: Treân Ñònh AÁn, quaùn caùi baàu thuoác. Trong baàu thuoác 

nhaän chöùa thuoác maøu nhieäm cuûa 12 Ñaïi Nguyeän ñeán ñoä thoaùt chuùng sinh. 
 
Chaân Ngoân laø: 

           
  

         
NAMO   BHAGAVATE   BHAISÏAIYA   GURU  VAIDÏUØRYA   PRABHAØ-  

RAØJAØYA    TATHAØGATAØYA   ARAHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
TADYATHAØ :OMÏ   BHAISÏAJYE- BHAISÏAJYE   BHAISÏAJYA 

SAMUDGATE   SVAØHAØ 
 
2_Döôïc Sö Nhö Lai Caên Baûn AÁn: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, hai coå tay caùch nhau khoaûng ba 

thoán (3 taác Taøu), co cong hai ngoùn caùi caøi cheùo nhau ba laàn. 
 

 
 
Trong Noäi Phoäc: Boâán ngoùn tay traùi laø boán Ñaïi cuûa chuùng sinh, boán ngoùn tay 

phaûi laø boán Ñaïi cuûa coõi Phaät. Taát caû beänh chöôùng , nguyeân töø boán Ñaïi chaúng ñeàu 
maø khôûi, cho neân duøng boán Ñaïi cuûa coõi Phaät laøm cho boán Ñaïi cuûa giôùi chuùng sinh 
ñöôïc ñieàu hoøa. 

Ñöa hai ngoùn caùi qua laïi roài co cong caøi cheùo nhau, naém ba beänh thuoäc boán 
Ñaïi trong Nghieäp Giôùi cuûa chuùng sinh, trieäu vôøi vaøo trong baàu thuoác thaønh ba loaïi 
thuoác:Lyù, Trí, Giaùo 
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Laïi Noäi Phoäc bieåu thò cho vaønh traêng, hai ngoùn caùi coù nghóa laø loaïi boû hai Ngaõ 
(Naêng Ngaõ, Sôû Ngaõ), duøng trieäu thænh hai Khoâng Nhaân Phaùp (Nhaân Khoâng, Phaùp 
Khoâng)  

Ñaây laø AÁn caên baûn cuûa Döôïc Sö Nhö Lai, laïi goïi laø Döôïc Sö AÁn 
 
Chaân Ngoân laø: 

           
  

         
NAMO   BHAGAVATE   BHAISÏAIYA   GURU  VAIDÏUØRYA   PRABHAØ-  

RAØJAØYA    TATHAØGATAØYA   ARAHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
TADYATHAØ :OMÏ   BHAISÏAJYE- BHAISÏAJYE   BHAISÏAJYA 

SAMUDGATE   SVAØHAØ 
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 A SUÙC PHAÄT 
 
A Suùc Phaät (teân Phaïn laø Aksïobhya). Haùn dòch laø: A Suùc, A Suùc Tyø, A Suùc Beä 

Khi coøn ôû Nhaân Ñòa  thôøi thoï nhaän söï khaûi phaùt cuûa Ñöùc Ñaïi Muïc Nhö Lai neân  
phaùt khôûi Theä Nguyeän: “Ñoái vôùi taát caû chuùng sinh chaúng khôûi söï töùc giaän” maø 
ñöôïc teân goïi laø A Suùc. 

 

 
 
A Suùc töùc laø yù nghó:  chaúng töùc giaän, khoâng coù phaãn noä. Do ñoù coù teân goïi laø 

Baát Ñoäng hoaëc Voâ Ñoäng. Nhö theá coù Maät Hieäu laø Baát Ñoäng Kim Cöông. 
Baát Ñoäng naøy laø chæ söï chaúng ñoäng cuûa thaân, söï chaúng ñoäng cuûa taâm ñoái vôùi 

taát caû. Söï chaúng ñoäng cuûa Taâm (taâm baát ñoäng) chæ Taâm chaúng thoï nhaän nôi dao 
ñoäng cuûa taïp nhieãm, chaúng bò lay ñoäng bôûi taùm loaïi gioù (baùt phong); khi môùi phaùt 
taâm , trong lyù Nhaân Duyeân chaúng bò lay ñoäng bôûi Taâm saân (giaän döõ). Coøn söï chaúng 
ñoäng cuûa thaân (thaân baát ñoäng) laø chæ Tam Muoäi Thöôøng Truï 

A Suùc Phaät thaønh Phaät döôùi caây baûy baùu taïi Theá Giôùi A Bæ La Ñeà (Abhirati) ôû 
phöông Ñoâng, coõi Phaät teân laø Thieän Khoaùi (Dieäu Hyû). Taïi coõi aáy, Ñöùc Phaät A Suùc 
coù nguyeän löïc laø:  “ÔÛ trong coõi Phaät naøy khoâng coù ba neûo aùc, taát caû con ngöôøi ñeàu 
haønh vieäc laønh, nieäm Daâm Noä Si raát moûng, khoâng coù Taø Thuyeát, Ngoaïi Ñaïo”. Coõi 
naøy khoâng coù quoác vöông maø duøng A Suùc Phaät laøm Phaùp Vöông, caûnh giôùi raát thuø 
thaéng, töùc laø nôi caûm nhaän Baûn Nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A Suùc. 

A Suùc Nhö Lai laø moät trong caùc vò Phaät ôû naêm Phöông cuûa Kim Cöông Giôùi, laø 
Thaân Kim Cöông Bình Ñaúng Giaùc ñöôïc xuaát ra töø Ñaïi Vieân Kính Trí cuûa Ñaïi 
Nhaät Nhö Lai töôïng tröng cho Ñöùc ñaët bieät Bình Ñaúng cuûa taát caû chö Phaät. Ngöôøi 
môùi phaùt Taâm Boà Ñeà do ôû duyeân gia trì cuûa A Suùc Phaät maø hay thaønh chöùng vieân 
maõn Taâm Boà Ñeà   

 
1_ A Suùc Phaät Thuû AÁn (1) Yeát Ma AÁn: 
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Ñaây laø Thuû AÁn cuûa A Suùc Nhö Lai trong Yeát Ma Hoäi (Thaønh Thaân Hoäi) cuûa 
Kim Cöông Giôùi. Ñeå loøng baøn tay traùi ôû loã roán, uùp loøng baøn tay phaûi ôû treân ñaàu goái 
sao cho ñaàu ngoùn tay chaïm ñaát, töùc ñöôïc Taâm baát ñoäng. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ  AKSÏOBHYA  HUØMÏ   
  
2_ A Suùc Phaät Thuû AÁn (2) Tam Muoäi Gia AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa A Suùc Nhö Lai trong Tam Muoäi Gia Hoäi cuûa Kim Cöông 

Giôùi. Phaùp naøy laø: Hai tay taùc Kim Cöông Phoäc, duoãi ñöùng hai ngoùn giöõa nhö daïng 
caây kim,  baøy hình Ñoäc Coå. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  VAJRA  JNÕAØNAØMÏ  HUØMÏ 
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 BAÛO SINH NHÖ LAI 
 
Baûo Sinh Nhö Lai (teân Phaïn laø Ratna-samïbhava), thöôøng xöng laø Nam 

Phöông Baûo Sinh Phaät, hoaëc Nam Phöông Phöôùc Ñöùc Tuï Baûo Sinh Nhö Lai. ÔÛ trong 
Kinh Ñieån cuûa Hieån Giaùo thöôøng xöng laø Nam Phöông Baûo Traøng Phaät, hoaëc Nam 
Phöông Baûo Töôùng Phaät. Laø moät trong naêm vò Phaät cuûa Kim Cöông Giôùi. 

 

 
 

Baûo Sinh Nhö Lai duøng Coâng Ñöùc gom tuï Phöôùc Ñöùc cuûa baùu Ma Ni thaønh 
maõn öôùc nguyeän cuûa taát caû chuùng sinh, laïi theâm cho duøng Quaùn Ñænh cuûa ñòa vò 
Phaùp Vöông trong ba coõi khieán vieân maõn thaéng nghóa Ta Ngöôøi bình ñaúng cho neân 
ñöôïc nhieáp vaøo Baûo Boä (Ratna-kula) trong naêm Boä, chuyeån thöùc thöù baûy (Maït Na 
Thöùc) cuûa chuùng sinh thaønh Trí Tueä cuûa Nhö Lai, chuû veà Bình Ñaúng Tính Trí trong 
naêm Trí.   

Trong Kinh Thuû Hoä ghi raèng: AÁn Kheá cuûa Baûo Sinh Phaät laø Maõn Nguyeän AÁn 
töùc tay traùi caàm goùc aùo ñeå ngang traùi tim, ngöûa loøng baøn tay phaûi. Luùc tu Phaùp thôøi 
quaùn töôûng thaân cuûa mình ñeàu hoøa tan thaønh maøu vaøng. Maøu saéc naøy lieàn thaønh Baûo 
Sinh Nhö Lai vaø töø treân ñænh ñaàu phoùng ra aùnh saùng maøu vaøng roøng, hieän ra voâ 
löôïng Boà Taùt maøu vaøng roøng vôùi moãi moät vò, trong baøn tay ñeàu tuoân möa baùu Nhö YÙ 
, aùnh saùng chieáu khaép haèng haø sa soá Theá Giôùi ôû phöông Nam, neáu chuùng sinh naøo 
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gaëp ñöôïc aùnh saùng Phaät naøy thì  heát thaûy söï nguyeän caàu ñeàu hay ñöôïc ñaày ñuû. Phaùp 
Quaùn Töôûng aáy töôïng tröng cho Baûn Nguyeän cuûa Baûo Sinh Phaät laø :”Thoûa maõn ñaày 
ñuû söï mong caàu cuûa chuùng sinh”  

 
1_ Baûo Sinh Yeát Ma AÁn: 
 Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Baûo Sinh Nhö Lai trong Yeát Ma Hoäi (Thaønh Thaân Hoäi) 

vôùi Cuùng Döôøng Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi. Quyeàn traùi ñeø ôû roán, tay phaûi laøm töôùng 
Thí Nguyeän. AÁn naøy laïi coù teân laø Thuï Sôû Nguyeän AÁn  

 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ  RATNA-SAMÏBHAVA  TRAØHÏ   
 
2_ Baûo Sinh Nhö Lai Tam Muoäi Gia AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Baûo Sinh Nhö Lai trong Tam Muoäi Gia Hoäi cuûa Kim 

Cöông Giôùi. Keát Phaùp laø : Kim Cöông Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa nhö hình baùu, 
töùc laø hình vieân ngoïc baùu 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

  
VAJRA  JNÕAØNAØMÏ  TRAØHÏ 
Hoaëc ñoàng vôùi Chaân Ngoân cuûa Baûo Sinh Yeát Ma AÁn 
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 THIEÂN COÅ LOÂI AÂM NHÖ LAI 
 
Thieân Coå Loâi AÂm Nhö Lai (teân Phaïn laø: Divya-dunïdïubhi-megha-nirghosïa). 

Laïi xöng laø Coå AÂm Nhö Lai, Coå AÂm Vöông. Laø moät trong naêm vò Phaät cuûa Thai 
Taïng Giôùi, coù vò trí ôû phöông Baéc cuûa Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän trong Thai Taïng 
Giôùi. Laïi coù Thuyeát noùi Toân  naøy ñoàng vôùi A Suùc Nhö Lai. 

 

 
 
Trong Kinh Ñaïi Nhaät coù noùi: Thieân Coå Loâi AÂm Nhö Lai an truï ôû töôùng Tòch 

Ñònh hieån baøy Coâng Ñöùc cuûa Nieát Baøn roäng lôùn. Do ñoù xöng laø Baát Ñoäng . Laïi do 
Nieát Baøn khoâng coù Töôùng  neân coù daïng gioáng nhö caùi troáng Trôøi, tuy khoâng coù hình 
töôùng laïi hay dieãn noùi Phaùp AÂm cuûa Nhö Lai, hoaøn thaønh taát caû söï nghieäp. Do ñoù coù 
teân goïi laø Coå AÂm Nhö Lai. 

 
_Thieân Coå Loâi AÂm Nhö Lai Thuû AÁn: 
Thuû AÁn cuûa Thieân Coå Loâi AÂm Nhö Lai laø Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, ñem hai 

ngoùn uùt ñeå ôû trong loøng baøn tay. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ  _ HAMÏ  HAHÏ  SVAØHAØ  
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BAÛO TRAØNG NHÖ LAI 
 
Baûo Traøng Nhö Lai (teân Phaïn laø Ratna-ketu) dòch aâm laø La Ñaùt Naüng Keá Ñoå. 

Laø moät vò Phaät ôû phöông Ñoâng trong Trung Ñaïi Baùt Dieäp Vieän cuûa Thai Taïng Giôùi 
Maïn Ñoà La . Laïi xöng laø Baûo Traøng Phaät, Baûo Tinh Phaät; coù Maät Hieäu laø Phöôùc 
Thoï Kim Cöông, Phöôùc Tuï Kim Cöông. 

 

 
 
Vò Phaät naøy chuû veà Dieäu Ñöùc cuûa Taâm Boà Ñeà, duøng caây phöôùng baùu ñaïi bieåu 

cho nghóa phaùt Taâm Boà Ñeà . Nhaân vì duøng taát caû Trí Nguyeän laøm côø phöôùng, ôû 
döôùi caây Boà Ñeà giaùng phuïc chuùng Ma cho neân ñaéc ñöôïc teân hieäu  Baûo Traøng  

Toân naøy ôû trong Kim Cöông Giôùi hieån baøy thaân maøu vaøng lôït, maëc aùo caø sa 
maøu ñoû, traät aùo hôû vai phaûi, tay traùi höôùng vaøo beân trong caàm hai goùc aùo caø sa ñeå ôû 
tröôùc ngöïc, co caùnh tay phaûi hôi döïng ñöùng höôùng ra beân ngoaøi,buoâng ruõ ngoùn tay 
laøm Döõ Nguyeän AÁn, ngoài Kieát Giaø treân hoa sen baùu. 

Tam Muoäi Gia Hình laø Quang Dieäm AÁn 
 
_ Baûo Traøng Nhö Lai Thuû AÁn: 
Lieân Hoa Hôïp Chöôûng töùc  hai tay ñeàu chaép laïi, möôøi ñaàu ngoùn tay ngang 

baèng ñeàu hôïp nhau, hai tay hôi môû loøng baøn tay. 
 

 
Chaân Ngoân laø:  

     
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ RAMÏ  RAHÏ_ SVAØHAØ 
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 BAÁT KHOÂNG THAØNH TÖÏU NHÖ LAI 
 
Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai (teân phaïn laø Amogha-siddhi) laïi xöng laø Baát 

Khoâng Thaønh Töïu Phaät. Laø moät trong naêm vò Phaät cuûa Kim Cöông Giôùi, coù vò trí ôû 
phöông Baéc. Nhöng trong Thai Taïng Giôùi thì xöng laø Baéc Phöông Thieân Coå Loâi AÂm 
Phaät. Kinh Ñieån cuûa Hieån Giaùo thì xöng laø Thieân Coå AÂm Phaät, hoaëc Loâi AÂm Vöông 
Phaät. 

 

 
 

Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai duøng phöông tieän Ñaïi Töø hay thaønh taát caû söï 
nghieäp cuûa Nhö Lai vôùi söï nghieäp hoùa ñoä chuùng sinh. Do ôû phöông tieän Trí Tueä 
kheùo leùo aáy hay thaønh töïu Taâm Boà Ñeà cuûa taát caû Höõu Tình, roát raùo chaúng thoaùi lui, 
an truï ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng, giaùng phuïc chuùng Ma, hay bieán hoùa traân baûo traøn ñaày 
hö khoâng… cho neân nhieáp vaøo Nghieäp Boä (Karma-kula) trong naêm Boä, chuû veà 
Thaønh Sôû Taùc Trí trong naêm Trí. Boán phöông aáy an trí boán vò Boà Taùt cuûa nhoùm Kim 
Cöông Nghieäp, Kim Cöông Hoä, Kim Cöông Nha, Kim Cöông Quyeàn. 

Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät ôû trong naêm Phaät Trí chuyeån naêm Thöùc cuûa nhoùm 
maét, tai, muõi, löôõi, Thaân… (5 Thöùc Thaân) thaønh Trí, ñaïi bieåu cho Thaønh Sôû Taùc Trí 
cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai. Do ñoù töôïng tröng cho vieäc duøng phöông tieän Ñaïi Töø thaønh 
töïu taát caû söï nghieäp cuûa Nhö Lai vôùi söï nghieäp cuûa chuùng sinh.  

Y theo söï löu truyeàn cuûa Maät Ñieån thì Ngöôøi tu Phaùp do söï gia trì cuûa Baát 
Khoâng Thaønh Töïu Phaät neân ngay treân vieäc cuûa chö Phaät vôùi vieäc cuûa Höõu Tình ñeàu 
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hay thaønh töïu vieân maõn, maø coøn hay hoaøn thaønh Dieäu Haïnh cuûa hai lôïi Töï Tha vaø 
xa lìa taát caû phieàn naõo. 

 
1_ Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai Thuû AÁn (1) _ Thí Voâ UÙy AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai trong Thaønh Thaân Hoäi cuûa 

Kim Cöông Giôùi. Töùc tay traùi ôû tröôùc roán, keát Kim Cöông Quyeàn AÁn, tay phaûi keát 
Thí Voâ UÙy AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ  AMOGHA-SIDDHE  AHÏ  
 
2_ Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai Thuû AÁn (2): 
Ngoaïi Phoäc, co hai ngoùn giöõa vaøo trong loøng baøn tay cuøng hôïp maët ngoùn, duoãi 

ñöùng hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng hôïp nhau. 
 

 
 Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ VAJRA  JNÕAØNAØMÏ  AHÏ  
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 KHAI PHU HOA VÖÔNG NHÖ LAI 
 
Khai Phu Hoa Vöông Nhö Lai (teân Phaïn laø Samïkusumita-raøja-tathaøgata). Laïi 

xöng laø Sa La Thoï Vöông Hoa Khai Phu Phaät, Khai Phu Hoa Phaät, Hoa Khai Phu 
Phaät. Maät Hieäu laø Bình Ñaúng Kim Cöông, laø moät trong naêm vò Phaät cuûa Thai Taïng 
Giôùi, coù vò trí ôû phöông Nam trong Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän cuûa Thai Taïng Giôùi 
Maïn Ñoà La. Ngaøi an truï ôû Tam Muoäi Ly Caáu, duøng haït gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà nuoâi 
lôùn vaïn haïnh Ñaïi Bi , thaønh töïu Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc, vaïn Ñöùc môû 
baøy cho neân xöng laø Khai Phu Hoa Vöông Nhö Lai. 

 

 
 
Toân  Hình cuûa Toân naøy coù toaøn thaân hieån baøy maøu vaøng, phoùng aùnh saùng traøn 

khaép , maëc aùo caø sa kín vai, ngöûa loøng baøn tay phaûi laøm Thí Voâ UÙy AÁn, tay traùi caàm 
goùc aùo caø sa ñeå beân caïnh roán. 

 
_ Khai Phu Hoa Vöông Nhö Lai Thuû AÁn: 
Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, töùc chaép hai tay laïi, ñaàu möôøi ngoùn tay ngang baèng 

cuøng hôïp nhau, hai tay hôi môû loøng loøng baøn tay. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

     
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ VAMÏ  VAHÏ_ SVAØHAØ 
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BAÏCH TAÛN CAÙI PHAÄT ÑÆNH 
 

Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh coù teân Phaïn Sitaøtapatra  Usïnïìsïa (dòch aâm laø Taát 
ñaùt baùt ñaùt la OÂ Saét Nò Sa)  hay  Usïnïìsïa Sitaøtapatra (dòch aâm laø OÂ Saét Nò Sa Taùt 
ñaùt ña baùt ñaùt la). Dòch nghóa laø Baïch Taûn Phaät Ñænh, Taûn Caùi Phaät Ñænh, Taûn Phaät 
Ñænh, Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh. 

Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh laø caùi loïng maøu traéng cuûa Phaät Ñænh, bieåu thò cho 
Ñöùc Tính Ñaïi Bi traéng tinh cuûa Phaät 

Nhaát Töï Ñænh Luaân Vöông Kinh coù ghi: “Luùc baáy giôø Ñöùc Phaät Thích Ca 
hieän thaân thaønh Phaät Ñænh Vöông (Usïnïìsïa  Raøjan) ñöùng döôùi caùi loïng traéng, thaân 
hình gioáng nhö moät caùi loïng traéng che truøm caû 3 ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi naøy” 

Do Ñöùc Tính Töø Bi töôi traéng cuûa Phaät maø Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh coøn 
bieåu thò cho söï  Duøng Tónh Ñöùc cuûa Phaät che truøm taát caû Tam Giôùi ) 

Trong Maät Giaùo, Phaät Ñænh Toân (Usïnïìsïa  ‘Spaskataø) laø caùc Toân Hình bieåu 
hieän cho söï toái thaéng cuûa Phaät Trí (Buddha Jnõaøna) thoâng qua hình thaùi Chuyeån 
Luaân Vöông (Cakravarttin) thoáng laõnh 4 Chaâu thieân haï do Ñöùc Thích Ca Nhö Lai 
nhaäp vaøo Chuyeån Luaân Vöông Tam Ma Ñòa (Cakravartti Raøja Samaødhi) maø thò 
hieän. Caùc Toân naøy ñöôïc boá trí ôû beân traùi vaø beân phaûi cuûa Vieän Thích Ca trong Thai 
Taïng Giôùi Maïn Ñaø La (Garbha  dhaøtu  manïdïala). Phía traùi coù 5 Toân goïi laø Nguõ 
Phaät Ñænh bieåu thò cho 5 Trí cuûa Ñöùc Thích Ca Nhö Lai, hay 5 Toân naøy bieåu thò cho 
Coâng Ñöùc cuûa Nhö Lai Voâ Kieán Ñænh Töôùng (Töôùng nhuïc keá cuûa Nhö Lai khoâng 
theå thaáy bieát ñöôïc) 

Trong Vieän naøy, Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh coù töôùng maïo Boà Taùt raát vui veû 
ñoan nghieâm. Thaân hình maøu vaøng. Tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù caùi loïng maøu 
traéng. Tay phaûi hôi gaäp caùnh tay co ñeàu 5 ngoùn ngang vai, ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn 
troû. Ngoài Kieát Giaø treân toøa sen maøu ñoû. 
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Veà yù nghóa cuûa maøu saéc thì: 
.) Maøu traéng töôïng tröng cho Taâm tinh saïch , thöôøng duøng ñeå tu Phaùp Tòch 

Tai (‘Saøntika_ Töùc Tai) 
.) Maøu vaøng töôïng tröng cho Phöôùc Ñöùc, thöôøng duøng ñeå tu Phaùp Taêng Ích 

(Pusïtïika ) 
.) Maøu ñoû töôïng tröng cho Uy Ñöùc, thöôøng duøng ñeå tu Phaùp Haøng Phuïc hay 

Giaùng Phuïc (Abhicaøruka) 
Tam Muoäi Gia Hình cuûa Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh laø caùi loïng traéng ñaët treân 

hoa sen, bieåu thò cho Baûn Nguyeän Duøng taøn loïng Töø Bi traéng töôi ñeå che chôû cho 
chuùng sinh 

Chuûng Töû cuûa Ngaøi laø LAMÏ ( ) coù yù nghóa laø AÙnh saùng Trí Tueä che 
truøm Phaùp Giôùi chuùng sinh ñoàng thôøi chöõ LAMÏ cuõng bieåu thò cho chaân nghóa Voâ 
Töôùng chaúng theå ñaéc hoaëc Taát caû Phaùp Töôùng chaúng theå ñaéc 

Maät Hieäu cuûa Ngaøi laø Dò Töôùng Kim Cöông 
_ Caên cöù vaøo Phaåm Maät AÁn cuûa Kinh Ñaïi Nhaät vôùi 4 Boä Nghi Quyõ thì AÁn 

Kheá caên baûn cuûa Ngaøi laø Taûn Caùi AÁn.  
AÁn Kheá caên baûn laø:”Chöôûng traùi hôi môû caùc ngoùn tay roài uùp chöôûng xuoáng. 

Tay phaûi naém thaønh quyeàn, döïng ñöùng ngoùn troû chæ vaøo taâm loøng baøn tay traùi thaønh 
hình caùi loïng” 

 

 
 
Trong AÁn naøy thì 5 ngoùn tay traùi bieåu thò cho 5 Ñaïi cuûa chuùng sinh, coøn 

ngoùn troû cuûa tay phaûi bieåu thò cho Phaät Giôùi. AÁn naøy coøn coù yù nghóa laø Sinh ra caùi 
loïng Baát Nhò cuûa Phaät ñeå che chôû giuùp ñôõ cho chuùng sinh.  

Chaân Ngoân laø: 
       

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ LAMÏ _ SITAØTAPATRA  
USÏNÏÌSÏA _ SVAØHAØ 

 hoaëc ñoïc taét laø: 
    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ LAMÏ 
 
_ Trong Ñaïo Tröôøng Kinh laïi ghi theâm Ñaïi AÁn Caên Baûn cuûa Baïch Taûn Caùi 

Phaät Ñænh , duøng gia trì Phaùp Löïc cho Ñaïo Tröôøng laø: “Chaép 2 tay laïi giöõa troáng 
khoâng (Khoâng Taâm Hôïp Chöôûng) co 2 ngoùn voâ danh vaøo loøng baøn tay, ñaët maët 2 
ngoùn caùi treân moùng 2 ngoùn voâ danh, co troøn 2 ngoùn troû gioáng nhö hình caùi loïng”.  
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Ñaët AÁn ngang traùi tim, tuïng Chaân Ngoân 7 laàn xong bung AÁn treân ñænh ñaàu. 

Chaân Ngoân laø: 
Naüng maïc tam maõn ña boät ñaø nam, a baùt la ñeå haï ña xaõ sa naüng naãm. 

AÙn. Ñaùt tha nghieät ñoå saét ni sa, a naüng phoäc loä caùt ñeà maãu laät ñaø, baïc ngaät-la 
phoäc la ñeà. AÙn ma ma, hoàng, neã  

     

      

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAMÏ  APRATIHATA  ‘SASANAØNAØMÏ 
(Kính  leã khaép caû chö Phaät vaø caùc Baäc noùi Phaùp khoâng chöôùng ngaïi) 

OMÏ TATHAØGATOSÏNÏÌSÏA (Quy meänh Nhö Lai Ñænh)  ANAØVALOKITE  
MUDRA (Tuaân theo AÁn Quaùn Chieáu) CAKRA  VARTTI (Xoay chuyeån baùnh xe 
Phaùp) 

OMÏ (Nhieáp trieäu) MAMA (Toâi) HUØMÏ (Thaønh töïu) NI (Danh Töôùng toát ñeïp) 
 
Ñoâi khi ngöôøi ta coøn thôø phuïng Toân Töôïng Baïch Taûn Caùi Phaät Ñænh coù 

chuûng töï LAMÏ maøu traéng treân ñænh ñaàu 
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THAÉNG PHAÄT ÑÆNH 
 
Thaéng Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Jayosïnïìsïa) dòch aâm laø Nhaï Duïc OÅ Saét Neâ Saùi. 

Laïi xöng laø Thaéng Ñænh Luaân Vöông, Thaéng Phaät Ñænh Chuyeån Luaân. Laø moät trong 
naêm Phaät Ñænh, moät trong taùm Phaät Ñænh coù vò trí ôû Thích Ca Vieän trong Thai Taïng 
Hieän Ñoà Maïn Ñoà La. 

 

 
 
Do Toân naøy ñaõ ñoaïn tröø goác reã cuûa Voâ Minh cho neân Nieát Baøn vaéng laëng maø  

Ngaøi ñaõ chöùng ngoä, laø söï vaéng laëng roäng lôùn cuûa Nhö Lai. Söï vaéng laëng naøy khoâng 
coù gì ngang baèng, khoâng gì coù theå so saùnh, laø Ñænh cuûa Ñaïi Tòch cho neân xöng laø 
Thaéng Phaät Ñænh. 

Thaân cuûa Ngaøi maøu vaøng, hieän hình Boà Taùt, tay phaûi caàm hoa sen kheùp nuï, tay 
phaûi naém quyeàn caàm hoa sen, treân hoa döïng caây kieám toûa löûa saùng chung quanh, 
ngoài Kieát Giaø treân hoa sen ñoû. 

 
_Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn_ Ñaïi Tueä Ñao AÁn: 
Hai tay taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn troû cuøng hôïp moùng ngoùn, 

keøm döïng hai ngoùn caùi ñeø beân caïnh moùng hai ngoùn troû. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ‘SAMÏ _ JAYOSÏNÏÌSÏA _ SVAØHAØ 
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 TOÁI THAÉNG PHAÄT ÑÆNH 
 
Toái Thaéng Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Vijayosïnïìsïa) chuû yeáu laøm loä roõ Ñöùc ñaëc 

bieät chuyeån baùnh xe Phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Laø moät trong naêm Phaät Ñænh, hoaëc moät 
trong taùm Phaät Ñænh. 

Hình cuûa Toân aáy hieån baøy maøu vaøng, tay traùi caàm sen, treân hoa sen ñeå moät 
baùnh xe, an ngoài treân hoa sen. 

 

 
 
_Toái Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn_ Chuyeån Phaùp Luaân AÁn: 
Hai tay ñeå ngöôïc nhau, cuøng caøi cheùo caùc ngoùn tay, hai ngoùn caùi cuøng hôïp ñaàu 

ngoùn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ‘SÌ _  SÌ_ VIJAYOSÏNÏÌSÏA _ SVAØHAØ  
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 QUANG TUÏ PHAÄT ÑÆNH 
 
Quang Tuï Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Tejora’si-usïnïìsïa), dòch aâm laø Ñeá Nhu La 

Thi OÅ Saét Neâ Saùi. Laø moät trong naêm Phaät Ñænh cuûa Maät Giaùo, moät trong taùm Phaät 
Ñænh. Laïi xöng laø Hoûa Tuï Phaät Ñænh, Hoûa Quang Phaät Ñænh, Phoùng Quang Phaät 
Ñænh, Quang Tuï Phaät Ñænh Luaân Vöông… coù vò trí ôû Thích Ca Vieän cuûa Thai Taïng 
Giôùi Maïn Ñoà La. Baûn Toân töôïng tröng cho Ñöùc ñaëc bieät cuûa aùnh saùng Nhö Lai chieáu 
phaù haéc aùm cuûa chuùng sinh cho neân coù teân laø Quang Tuï Phaät Ñænh 

Thöôøng nieäm Thaùnh Hieäu cuûa Quang Tuï Phaät Ñænh hay phaù hoaïi taát caû chöôùng 
ngaïi, khu tröø Quyû Mî khoù ñieàu phuïc, coù theå thaønh töïu taát caû vieäc Phaät roäng lôùn. 

 

 
 
Toân hình laø thaân maøu vaøng roøng, ngoài thaúng treân hoa sen ñoû, döïng nghieâng 

loøng baøn tay phaûi co ngoùn voâ danh, ngoùn uùt; tay traùi  ñeå ôû eo löng, caàm hoa sen, treân 
sen coù hình Phaät Ñænh. 

 
_Quang Tuï Phaät Ñænh AÁn: 
Chaép tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), hai ngoùn voâ danh, hai ngoùn uùt 

cuøng hôïp moùng ngoùn nhaäp vaøo trong loøng baøn tay; hai ngoùn troû phuï dính löng hai 
ngoùn giöõa, keøm döïng hai ngoùn caùi. lieàn thaønh hình cuûa ba con maét.  

 
Chaân Ngoân laø: 

       
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ TRÌMÏ_ TEJORA’SI  USÏNÏÌSÏA _ 

SVAØHAØ 
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 ÑAÏI CHUYEÅN LUAÂN PHAÄT ÑÆNH 
 
Ñaïi Chuyeån Luaân Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Mahosïnïìsïa-cakra-vartin). Laïi goïi 

laø Ñaïi Chuyeån Phaät Ñænh, Quaûng Sinh Phaät Ñænh, Quaûng Ñaïi Phaät Ñænh, Hoäi Thoâng 
Ñaïi Phaät Ñænh, Hoaøng Saéc Phaät Ñænh, hoaëc xöng laø Hoäi Thoâng Ñaïi Ñænh Chuyeån. 
Maät Hieäu laø Phaù Ma Kim Cöông, laø moät trong ba Phaät Ñænh; hoaëc moät trong taùm 
Phaät Ñænh. Toân naøy coù vò trí trong Thích Ca Vieän cuûa Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La. 

 

 
 
Toân Hình aáy laø thaân maøu vaøng, thò hieän hình Boà Taùt, ngoài Kieát Giaø treân hoa 

sen ñoû, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa sen döïng moät caùi chaøy Ñoäc Coå; tay traùi: ngoùn 
caùi vaø ngoùn giöõa cuøng vòn nhau, döïng ñöùng ngoùn troû, höôùng maët veà beân traùi. 

 
_Ñaïi Chuyeån Luaân Phaät Ñænh Thuû AÁn_ Nhö YÙ Baûo AÁn: 
Chaép tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), hai ngoùn uùt, ngoùn caùi cuøng hôïp 

nhau , hôi co caùc ngoùn tay  coøn laïi nhö hoa sen heù nôû. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ TÏRUØMÏ _ USÏNÏÌSÏA_ SVAØHAØ  
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CAO PHAÄT ÑÆNH 
 
Cao Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Abhyudgatosïnïìsïa). Laïi goïi laø Quaûng Sinh Phaät 

Ñænh, Phaùt Sinh Phaät Ñænh, Toái Thaéng Phaät Ñænh, Toái Cao Phaät Ñænh. Maät Hieäu laø 
Nan Ñoå Kim Cöông, laø moät trong naêm Phaät Ñænh, moät trong taùm Phaät Ñænh ñöôïc an 
baøy trong Thích Ca Vieän cuûa Thai Taïng Maïn Ñoà La. 

Thöôøng nhôù nieäm Toân naøy thì vaøo luùc ñaáu chieán, luaän lyù, tranh tuïng thôøi ñeàu 
ñöôïc toát laønh. Neáu vieát Chaân Ngoân naøy ôû treân ñaàu thì coù theå ñöôïc söï toát laønh trong 
saïch, dieät toäi ñöôïc phöôùc vaø ñöôïc Bieän Taøi khoâng ngaên ngaïi 

 

 
 
Toân hình laø thaân maøu vaøng, ngoài Kieát Giaø treân hoa sen ñoû, tay phaûi döïng loøng 

baøn tay co ngoùn voâ danh, tay traùi ñeå ôû eo löng caàm hoa sen, treân hoa sen coù vieân 
ngoïc maøu xanh luïc (Luïc Chaâu) 

    
_Cao Phaät Ñænh Thuû AÁn: 
Chaép hai tay laïi, co ngoùn voâ danh cuøng caøi cheùo nhau ñeå beân ngoaøi, hai ngoùn 

uùt, hai ngoùn giöõa cuøng höôùng leân treân giöõ nhau, duoãi ngoùn troû co loùng thöù ba khieán 
chaúng dính nhau, gioáng nhö haït luùa maïch, hai ngoùn caùi hôi co. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ‘SRUØMÏ _ USÏNÏÌSÏA_ SVAØHAØ  
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VOÂ LÖÔÏNG AÂM THANH PHAÄT ÑÆNH 
 
Voâ Löôïng AÂm Thanh Phaät Ñænh (teân Phaïn laø Ananta-svara-ghosïa-cakra-

vartin) laø moät trong ba Phaät Ñænh, chuû yeáu bieåu döông Ñöùc Phaät Ñaø duøng voâ löôïng 
aâm thanh maøu nhieäm noùi Phaùp khieán cho chuùng sinh ñeàu ñöôïc môû roõ söï hieåu bieát 
(khai giaûi) 

Hình cuûa Toân aáy laø thaân maøu vaøng, tay traùi caàm hoa sen, beân treân coù caùi voû oác 
(Loa Boái), tay phaûi döïng ñöùng loøng baøn tay co ngoùn troû, ngoùn giöõa. 

 

 
 

_Voâ Löôïng AÂm Thanh Phaät Ñænh  Thuû AÁn _ Phaùp Loa AÁn: 
Phaùp Loa AÁn töùc laø hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, ñem hai ngoùn troû quaán 

ñeø beân treân ngoùn caùi sao cho moùng ngoùn tay cuøng chaïm dính nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ HUØMÏ  JAYOSÏNÏÌSÏA _ SVAØHAØ  
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 PHAÄT ÑÆNH TOÂN THAÉNG PHAÄT MAÃU 
 
Phaät Ñænh Toân Thaéng Phaät Maãu (Teân Phaïn Laø Vijaya), Maät Hieäu laø Tröø Ma 

Kim Cang. Laïi xöng laø Tröø Chöôùng Phaät Ñænh, Toân Thaéng Phaät Maãu, Ñænh Keá 
Thaéng Phaät Maãu. Goïi ñôn giaûn laø Toân Thaéng Maãu, cuøng vôùi Voâ Löôïng Thoï Phaät, 
Baïch Ñoä Maãu ñöôïc goïi laø ba Toân Tröôøng Thoï (Tröôøng Thoï Tam Toân) 

 

 
 
Trong taát caû Phaät Ñænh thì Toân Thaéng Phaät Ñænh hay khöû tröø taát caû phieàn naõo 

nghieäp chöôùng, phaù hoaïi taát caû söï ñau khoå cuûa neûo ueá aùc… cho neân laïi xöng laø Toân 
Thaéng Phaät Ñænh, Tröø Chöôùng Phaät Ñænh. 

Trong Maät Taïng ghi nhaän raèng Ñænh Keá Toân Thaéng Phaät Maãu laø Thaân bieán hoaù 
cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï, ngoaøi ra cuõng coù thuyeát cho laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi Nhaät 
Nhö Lai.  

Taïng truyeàn raèng: Maët chính giöõa cuûa Toân Thaéng Phaät Maãu maøu traéng bieåu thò 
cho Phaùp chaän ñöùng tai chöôùng (Töùc Tai) , maët beân phaûi maøu vaøng bieåu töôïng cho 
caùc Phaùp Taêng Ích , maët beân traùi maøu xanh lam bieåu thò cho Phaùp Giaùng Phuïc, baøn 
tay naâng Ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai laø Ñaáng Thöôïng Sö cuûa Ngaøi bieåu thò cho söï oâm aáp 
yeâu thöông, caàm muõi teân ñaïi bieåu cho söï caâu trieäu Taâm Bi cuûa chuùng sinh, Thí Voâ 
UÙy AÁn ñaïi bieåu cho vieäc khieán chuùng sinh xa lìa taát caû söï sôï haõi, Thí Nguyeän AÁn 
bieåu thò cho söï thoûa maõn ñaày ñuû Taâm Nguyeän cuûa taát caû chuùng sinh, caàm caây cung 
bieåu thò cho vieäc thaéng ba coõi, keát Ñònh AÁn beân treân naâng bình Cam Loä bieåu thò cho 
vieäc khieán chuùng sinh ñöôïc soáng laâu khoâng coù beänh taät, chaøy Kim Cöông Thaäp Töï 
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bieåu thò cho vieäc thaønh töïu söï nghieäp giaùng Ma  haøng phuïc ñieàu khoâng may,  Sôïi 
daây bieåu thò cho söï giaùng phuïc taát caû tai naïn vôùi chuùng sinh khoù ñieàu phuïc 

Tu Toân Thaéng Phaät Maãu Phaùp Moân hay taêng thoï maïng, taêng Phöôùc Tueä, tieâu 
nghieäp toäi, tröø hung tai. Coøn Chuù Toân Thaéng Ñaø La Ni goàm coù 87 caâu. Y theo phaàn 
daøi ngaén aáy maø xöng laø Ñaïi Chuù, Trung Chuù, Tieåu Chuù…Thoï trì, vieát cheùp, cuùng 
döôøng, ñoâc tuïng Ñaø La Ni naøy hoaëc ñem ñeå trong caùi Thaùp, caây phöôùng cao, laàu 
gaùc… coù theå ñöôïc caùc Coâng Ñöùc nhö: tònh taát caû neûo aùc, tieâu tröø toäi chöôùng, taêng 
tröôûng thoï meänh, vaõng sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc  

Ngöôøi tu haønh theo Maät Toâng, hoaëc sôùm toái ñoïc tuïng hoaëc ñoïc tuïng hoài höôùng 
cho  ngöôøi ñaõ cheát. Trong Khoùa Tuïng cuûa Thieàn Moân thì thöôøng nieäm tuïng Chuù naøy.  
Taïi Trung Quoác, Nhaät Baûn; ngöôøi tu trì Ñaø La Ni naøy raát nhieàu vaø coù linh nghieäm 
phi thöôøng. 

 
1_ Toân Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn (1) _ Toân Thaéng Khoâng AÁn: 
Chaép tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû sao cho moùng 

ngoùn tay cuøng chaïm dính nhau, laïi ñem hai ngoùn caùi nghieâng ñeø ñaàu hai ngoùn troû 
nhö danh buùng ngoùn tay. Duøng Lieân Hoa Hôïp Chöôûng laøm AÁn maãu thì xöng laø Bình 
AÁn, Toân Thaéng Baûo Bình AÁn, Toân Thaéng Khoâng AÁn… maø cuøng vôùi Thaùp AÁn, Ñaïi 
Tueä Ñao AÁn , Voâ Sôû Baát Chí AÁn ñeàu laø AÁn gioáng nhau, coù ñieàu töôùng cuûa AÁn thì coù 
choã chaúng ñoàng. 

 

 
 
   
Chaân Ngoân laø: 

         
OMÏ  AMRÏTA  TEJA  VATI  SVAØHAØ   
[Baûn khaùc ghi nhaän Chaân Ngoân cuûa AÁn naøy laø Ñaïi Chuù] 

 
2_ Toân Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn (2) Toát Ñoâ Baø AÁn: 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, hai ngoùn caùi cuøng keøm nhau döïng ñöùng sau 

ñoù ñeå ôû phaàn goác cuûa hai ngoùn giöõa, co hai ngoùn troû vòn nheï treân ñaàu ngoùn cuûa hai 
ngoùn caùi. 
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AÁn naøy coù Vò Phu Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Kim Cöông Hôïp Chöôûng laøm AÁn 

maãu. Laïi do söï ñoùng môû cuûa hai ngoùn caùi neân coù rieâng Khai Thaùp AÁn vôùi Beá Thaùp 
AÁn.  

Toát Ñoâ Baø AÁn laïi xöng laø Voâ Sôû Baát Chí AÁn, Ñaïi Tueä Ñao AÁn, Tueä Ñao AÁn, 
Ñaïi Nhaät Kieám AÁn, Thaùp AÁn, Ñaïi Toát Ñoâ Baø AÁn… 

Chaân Ngoân gioáng nhö treân 
 
3_ Toân Thaéng Thuû AÁn (3) : 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng ngoùn Tín (ngoùn troû) cuûa tay phaûi roài hôi co laïi 

nhö hình moùc caâu.  

 
 
Do Toân Thaéng Phaät Ñænh töùc laø Tröø Chöôùng Phaät Ñænh cuûa Thai Taïng Giôùi cho 

neân ñaây laø Thuû AÁn cuûa Tröø Chöôùng Phaät Ñænh. 
Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc 
[Baûn khaùc ghi nhaän Chaân Ngoân cuûa AÁn naøy laø: 

        
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ HRUØMÏ  VIKÌRANÏA  PAMÏCA     

USÏNÏÌSÏA   SVAØHAØ  
 
4_ Toân Thaéng Thuû AÁn (4): 
Tay phaûi taùc Lieân Hoa Quyeàn, döïng ñöùng ngoùn troû co loùng treân nhö hình moùc 

caâu. 
Ñaây laø AÁn cuûa Tröø Chöôùng Phaät Ñænh cuûa Thai Taïng. 
 

 
 
Chaân Ngoân gioáng nhö treân. 
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PHAÄT NHAÕN PHAÄT MAÃU 
 
Phaät Nhaõn Phaät Maãu (Teân Phaïn laø: Buddha-locani), dòch aâm teân Phaïn laø: 

Moät Ñaø Loä Taû Naüng, Boä Ñaø Loã Sa Na. Laïi xöng laø Phaät Nhaõn, Phaät Nhaõn Toân, Phaät 
Maãu Toân, Phaät Maãu Thaân, Phaät Nhaõn Boä Maãu, Phaät Nhaõn Minh Phi,  Hö Khoâng 
Nhaõn Minh Phi, Hö Khoâng Taïng Nhaõn Minh Phi, Nhaát Thieát Nhö Lai Phaät Nhaõn Ñaïi 
Kim Cöông Caùt Töôøng, Nhaát Thieát Phaät Maãu Toân.Laø moät trong caùc Baûn Toân ñöôïc 
cung phuïng trong Maät Giaùo, coù vò trí ñöôïc ñaët beân trong Bieán Tri Vieän vaø Thích Ca 
Vieän thuoäc Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La cuûa Maät Giaùo, bieåu thò cho Baùt Nhaõ vôùi 
Nhaát Thieát Trí. 

 

 
 
Phaät Nhaõn Phaät Maãu Toân laø söï thò hieän cuûa Baùt Nhaõ, Dieäu Trí cuûa Trung Ñaïo,  

coù ñaày ñuû naêm loaïi maét hay sinh ra chö Phaät Boà Taùt trong hai Boä Kim, Thai. Laø 
Maãu sinh ra coâng ñöùc cuûa Phaät Boä cho neân xöng laø Phaät Nhaõn. 

Tu trì Phaùp Moân cuûa Phaät Nhaõn Phaät Maãu coù theå chaän ñöùng tai chöôùng, taêng 
tröôûng Phöôùc Ñöùc, soáng laâu 

    
1_ Phaät Nhaõn Phaät Maãu (Nhaát Thieát Nhö Lai Baûo) Thuû AÁn_ Lieân Hoa Hôïp 

Chöôûng. 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Phaät Nhaõn Phaät Maãu taïi Thích Ca Vieän trong Thai Taïng 

Giôùi (teân laø Nhaát Thieát Nhö Lai Baûo): Lieân Hoa Hôïp Chöôûng 
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Chaân Ngoân laø: 
          

   
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ  VIMATI  

VIKIRANÏA_ DHARMA  DHAØTU  NIRJATA  SAMÏ  SAMÏ  HAØ_ SVAØHAØ 
 
2_ Phaät Nhaõn Caên Baûn Ñaïi AÁn (1): 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), hôi co hai ngoùn troû ñeàu vòn 

beân caïnh löng loùng thöù hai cuûa hai 
ngoùn giöõa. 

 

 
Trong Du Chi Kinh  coù noùi: Hôi môû hai ngoùn uùt. Nhöng Ñaïi Nhaät Kinh laø 

ñem hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh ñeå ôû trong loøng baøn tay.  
AÁn naøy laø AÁn coù ñaày ñuû naêm loaïi maét 
Chaân Ngoân laø: 

         
   

NAMO  BHAGAVATE  USÏNÏÌSÏA _ OMÏ RURU SPHURU JVALA TISÏTÏA  
SIDDHA LOCANI – SARVAØRTHA  SAØDHANE – SVAØHAØ. 

  
3_ Phaät Nhaõn Caên Baûn Ñaïi AÁn (2): 
Kim Cöông Hôïp Chöôûng, co keøm hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn hôïp nhau, 

keøm döïng hai ngoùn caùi truï nheï beân caïnh ñaàu ngoùn troû. Teân goïi laø Thôøi Xöù Quyõ Chi 
Tam Nhaõn Cuï Tuùc AÁn. Hoaëc xöng laø Nhaát Nhaõn Cuï Tuùc AÁn, Kim Nhaõn AÁn…Laïi 
coù noùi Phaùp laø: Hö Taâm Hôïp Chöôûng, cong caùc ngoùn tay 

 

 
Chaân Ngoân laø:  

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ OMÏ  BUDDHA-LOCANI   SVAØHAØ  
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THUÛ AÁN CUÛA BOÀ TAÙT BOÄ 
 

ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT 
 
Ñòa Taïng Boà Taùt (teân Phaïn laø Ksïìti-garbha) laø vò Boà Taùt coù Bi Nguyeän ñaëc 

bieät saâu naëng. Do ñoù Phaät Giaùo Ñoà thöôøng xöng taùn laø  Ñaïi Nguyeän Ñòa Taïng 
Vöông Boà Taùt ñeå hieån Ñöùc ñaët bieät ñoù. 

 

 
Ñieåm then choát veà nguoàn goác cuûa danh hieäu Ñòa Taïng Boà Taùt ñöôïc noùi ôû 

trong Kinh Ñòa Taïng Boà Taùt Thaäp Luaân laø: “An nhaãn chaúng ñoäng nhö ñaïi ñòa, laëng 
leõ suy nghó ngaàm bieát kho taøng bí maät (Bí Taïng) cho neân goïi laø Ñòa Taïng” 

“An nhaãn chaúng ñoäng nhö ñaïi ñòa”  laø noùi Nhaãn Ba La Maät ñeä nhaát cuûa Ñòa 
Taïng Boà Taùt , gioáng nhö ñaïi ñòa (ñaát ñai) hay chòu ñöïng chuyeân chôû moïi loaïi nghieäp 
toäi cuûa taát caû chuùng sinh. 

“Laëng leõ suy nghó” trong caâu “Laëng leõ suy nghó ngaàm bieát kho taøng bí maät” laø 
hieån roõ söï chaúng theå luaän baøn cuûa Trí Tueä Thieàn Ñònh aáy  

Ngoaøi ra coù noùi Ñòa Taïng laø kho taøng bò choân daáu (phuïc taøng) töùc laø noùi taát caû 
kho baùu ngaàm daáu kín trong loøng ñaát ñeàu laø Ñòa Taïng  

Phuïc Taøng coøn coù yù nghóa khaùc, töùc laø ñaïi bieåu cho Phaät Tính cuûa chuùng sinh, 
cuõng töùc laø Nhö Lai Taïng, cuõng chính laø Phaät Tính voán coù ñaày ñuû cuûa chuùng sinh  
hay khieán cho chuùng ta thaønh töïu Phaät Quaû vieân maõn, cho neân laø Ñöùc bò che daáu 
(phuïc ñöùc) cuûa taát caû coâng ñöùc chaúng theå luaän baøn 

Coâng Ñöùc Phuïc Taøng naøy hay thoûa maõn taát caû taâm nguyeän cuûa chuùng sinh, laø 
thai meï (maãu thai) hay sinh ra chuùng sinh thaønh Phaät 

Ñòa (ñaát) treân yù nghóa taïi hieän töôïng cuï theå , coù ñaày ñuû söï sinh tröôûng, beàn 
chaéc, truï giöõ vaïn vaät, chaúng ñoäng, moïi loaïi vaät chaát cuûa Maãu Tính (tính chaát cuûa 
khuoân maãu) roäng lôùn. Nhaân vì hay sinh thaønh vaïn vaät cho neân coù naêng löïc , söùc 
maïnh cuûa söï che daáu giöõ gìn kho baùu . Do ñoù duøng hình daïng cuï theå cuûa Ñaát (ñòa) 
ñeå töôïng tröng, ví duï cho Boà Taùt coù ñaày ñuû Phöôùc Ñöùc nhö vaäy 
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Ñòa Taïng Boà Taùt taïi Trung Quoác ñöôïc xem laø vò vua chuyeân cöùu ñoä coõi Ñòa 
Nguïc. Taïi Nhaät Baûn thì Ngaøi laø ngöôøi thuû hoä cuûa treû con (nhi ñoàng), nhaän ñöôïc söï 
toân suøng kính ngöôõng raát phoå bieán. 

 
_ Ñòa Taïng Boà Taùt Caên Baûn AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Ñòa Taïng Boà Taùt taïi Ñòa Taïng Vieän trong Thai Taïng Giôùi, 

coù teân goïi laø Kyø AÁn  
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng ñoái nhau. 
 

 
Hai ngoùn giöõa töôïng tröng cho hai trang nghieâm cuûa Phöôùc Trí. Töùc coù nghóa 

laø: hai tay sinh Phöôùc Trí trao cho taát caû chuùng sinh khaùc. Laïi hai ngoùn giöõa döïng 
ñöùng nhö daïng caây côø cho neân goïi laø Kyø AÁn. 

AÁn naøy laø AÁn caên baûn cuûa Ñòa Taïng Boà Taùt. 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ HA  HA  HA  VISMAYE  SVAØHAØ  
 

SAÙU VÒ ÑÒA TAÏNG 
 
Moät soá ngöôøi cho raèng Ñòa Taïng Boà Taùt chæ ôû taïi Ñòa Nguïc ñeå cöùu ñoä chuùng 

sinh trong Ñòa Nguïc. Thaät ra ôû trong caû saùu neûo, Ngaøi ñeàu coù naêng löïc giaùo hoùa teá 
ñoä. Ñieàu ñoù ñöôïc goïi laø Luïc Ñòa Taïng (saùu vò Ñòa Taïng), töùc laø Ñòa Taïng ñoä hoùa 
chuùng sinh trong saùu neûo.  

Teân cuûa Luïc Ñòa Taïng ñeàu y theo Theá Giôùi Sa Baø coù chuùng sinh trong saùu neûo 
maø noùi. Theá Giôùi ôû phöông khaùc hoaëc coù baûy neûo, hoaëc naêm neûo… chaúng gioáng 
nhau thôøi Ñòa Taïng cuõng y theo nhaân duyeân cuûa moãi phöông ñeå moãi moãi thò hieän 
öùng hoùa.  

Danh xöng cuûa Ñòa Taïng trong saùu neûo thôøi caùc Kinh Quyõ ghi cheùp chaúng 
gioáng nhau. Nhöng theo ñaïi theå maø noùi thì ñeàu baét nguoàn ôû Ñaïi Nhaät Kinh Sôù, 
quyeån thöù naêm laø: Saùu vò Thöôïng Thuû trong chín Toân cuûa Ñòa Taïng Vieän trong Thai 
Taïng Giôùi töùc laø: Ñòa Taïng, Baûo Xöù, Baûo Chöôûng, Trì Ñòa, Baûo AÁn Thuû, Kieân Coá YÙ 

Trong Kinh Thaäp Vöông noùi roõ Thuû AÁn cuûa saùu vò Ñòa Taïng nhö sau: 
1_ Döï Thieân Haï Ñòa Taïng _ Thuyeát Phaùp AÁn 
2_ Phoùng Quang Vöông Ñòa Taïng _ Thí Voâ UÙy AÁn 
3_ Kim Cöông Traøng Ñòa Taïng _ Thí Voâ UÙy AÁn 
4_ Kim Cöông Bi Ñòa Taïng _ Tieáp Daãn AÁn 
5_ Kim Cöông Maät Ñòa Taïng _ Cam Loä AÁn 
6_ Kim Cöông Nguyeän Ñòa Taïng _ Thaønh Bieän AÁn. 
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VAÊN THUØ BOÀ TAÙT 
 
Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (Teân Phaïn laø Manõju’srì), dòch aâm teân Phaïn laø: Vaên 

Thuø Thi Lôïi, Maïn Thuø Thaát Lôïi. Laïi coù teân laø Vaên Thuø Sö Lôïi Phaùp Vöông Töû (Teân 
Phaïn laø:Manõju’srì-kumarabhuøta) hoaëc Vaên Thuø Sö Lôïi Ñoàng Chaân, Nhu Ñoàng Vaên 
Thuø Boà Taùt 

Trong Maät Giaùo coù caùc Maät Hieäu laø: Baùt Nhaõ Kim Cöông, Caùt Töôøng Kim 
Cöông, Ñaïi Tueä Kim Cöông, Bieän Phaùp Kim Cöông 

 

 
 
Trong Kinh Ñaïi Thöøa Baûn Sinh Taâm Ñòa Quaùn thì xöng laø Tam Theá Giaùc 

Maãu Dieäu Caùt Töôøng cuøng vôùi Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta-bhadra) laø hai vò haàu 
caän hai beân phaûi traùi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni (‘Saøkyamunïi). Ngöôøi ñôøi xöng laø 
Hoa Nghieâm Tam Thaùnh 

ÔÛ trong Maät Giaùo thì hình töôïng cuûa Vaên Thuø Boà Taùt coù nhieàu loaïi nhö: Nhaát 
Töï, Nguõ Töï, Baùt Töï Vaên Thuø…trong ñoù Nguõ Keá Vaên Thuø laø chuû yeáu nhaát  
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Nguõ Töï Vaên Thuø (Teân Phaïn laø Manõjughosïa), dòch aâm laø Maïn Thuø Giaø Sa töùc 

duøng naêm chöõ A La Ba Taû Na  laøm Chaân Ngoân cuûa Vaên Thuø Boà Taùt 
A ( _A) :nghóa laø voán vaéng laëng khoâng coù sinh (Tyø Loâ Giaù Na Phaät noùi) 
La ( _RA) :nghóa laø voán troáng roãng lìa buïi baëm (A Suùc Phaät noùi) 
Ba ( _PA): nghóa laø voán chaân thaät khoâng coù nhieãm dính, lìa dô baån (Baûo Sinh 

Phaät noùi) 
Taû ( _CA): nghóa laø voán trong saïch, haønh maøu nhieäm  (Quaùn Töï Taïi Vöông 

Nhö Lai noùi)  
Na ( _NA): nghóa laø voán troáng roãng, khoâng coù Töï Tính (Baát Khoâng Thaønh 

Töïu Nhö Lai noùi) 
 
Nhaát Töï Vaên Thuø laïi xöng laø Nhaát Keá Vaên Thuø. Caên cöù vaøo vieäc Vaên Thuø 

coät buoäc moät buùi toùc, duøng buùi toùc ñoù goïi laø Nhaát Keá maø xöng teân. 
Trong Kinh Ñaïi Phöông Quaûng Boà Taùt vôùi Kinh Vaên Thuø Sö Lôïi Caên Baûn 

Nhaát Töï Ñaø La Ni neâu ra Chaân Ngoân cuûa Vaên Thuø Boà Taùt laø Aùn xæ laâm (OMÏ  
‘SRHYIMÏ) Bôûi theá neân xöng laø Nhaát Töï Vaên Thuø  

 
Baùt Töï Vaên Thuø : Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt trong Ñaïi Thaùnh Dieäu Caùt Töôøng 

Boà Taùt Bí Maät Baùt Töï Ñaø La Ni Tu Haønh Maïn Ñoà La Thöù Ñeä Nghi Quyõ Phaùp 
ñöôïc neâu ra Chaân Ngoân coù taùm chöõ :”Aùn a vò la hoàng khö taû laïc” (OMÏ  AHÏ  VÌRA  
HUØMÏ  KHACARAHÏ) cho neân xöng laø Baùt Töï Vaên Thuø . Nhaân treân ñænh ñaàu coù 
taùm buùi toùc neân laïi xöng laø Baùt Keá Vaên Thuø Boà Taùt . Thoâng thöôøng tu Phaùp naøy 
trong caùc tröôøng hôïp Töùc Tai (ngöng tröø tai naïn)  , tröø boû moäng aùc… 

 
Luïc Töï Vaên Thuø töùc duøng saùu chöõ Aùn phoäc keâ ñaïm naïp maïc (OMÏ  

VAØKEDA  NAMAHÏ ) laøm Chaân Ngoân cuûa Vaên Thuø Boà Taùt. Boà Taùt naøy truï ôû Tam 
Muoäi Dieät toäi ñieàu phuïc . Vì Chaân Ngoân aáy coù saùu chöõ neân xöng laø Luïc Töï Vaên 
Thuø. Neáu Haønh Giaû muoán sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc hoaëc caàu soáng laâu thì coù theå tu 
Phaùp Luïc Töï Vaên Thuø    
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Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Thuû Aán (1) 
Chaép hai tay laïi, giöõa troáng roãng. Caùc ngoùn giöõa, voâ danh giao keát cuøng giöõ 

nhau. Ñem hai ngoùn troû ñeå treân hai ngoùn caùi nhö hình moùc caâu 
 

 
 
Chaân Ngoân: 
Nam ma (1) Tam maïn ña boät ñaø nam (2) heä (3) heä (4) caâu ma la ca (5) vi 

muïc caät ñeå, baùt tha taát theå ña (6) taùt ma la (7) taùt ma la (8) baùt ñeå nhieân (9) toa 
ha (10) 

         
 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ HE  HE  KUMAØRAKA  VIMUKTI  
PATHA-STHITA  SMARA  SMARA  PRATIJNÕAMÏ  SVAØHAØ  

 
Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Thuû Aán (2) 
Aán naøy ñöôïc trích ra töø  Kinh Lyù Thuù . Hai tay naém Kim Cöông Quyeàn, quyeàn 

traùi ñeø ñaàu goái traùi nhö caàm röông kinh Phaïn, quyeàn phaûi döïng ñöùng treân ñaàu goái 
traùi nhö daïng caàm caây kieám.  

 

 
 
Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Thuû Aán (3) 
Tay Aán trong Boà Taùt Boä [Ñòa Taïng Phaät Hoïc Tö Nguyeân] Aán naøy ñöôïc trích 

ra töø Kinh Lyù Thuù . Tay traùi taùc Aán caàm hoa, töùc ngoùn caùi vôùi ngoùn troû cuøng vòn 
nhau, döïng ñöùng ba ngoùn coøn laïi, laøm daïng caàm boâng hoa ñeå Quaùn, sau ñoù ñeå ôû traùi 
tim. Tay phaûi taùc Kieám Aán töùc ñem ngoùn caùi ñeø moùng ngoùn voâ danh vôùi ngoùn uùt, 
döïng ñöùng hai ngoùn coøn laïi. Tieáp theo duøng Kieám Aán cuûa tay phaûi cheùm coïng hoa 
cuûa tay traùi ba laàn. Ñaây bieåu thò cho nghóa chaët ñöùt caùch Chaám cuûa Phaøm Phu. 
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Nguõ Töï Vaên Thuø Kieám AÁn 
Hai tay keát Ngoaïi Phoäc, döïng hôïp hai ngoùn giöõa , cong gaáp loùng treân nhö hình 

caây kieám. Laïi goïi laø Vaên Thuø Kieám Aán, laø Kim Cöông Lôïi Boà Taùt Aán trong Kim 
Cöông Giôùi Tam Muoäi Gia Hoäi 

 

 
Chaân Ngoân 
A (1) la (2)  ba (3)  taû (4)  na (5) 

     
A  RA  PA  CA  NA  
 
Nguõ Keá Aán: 
Ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi vôùi ngoùn uùt cuûa tay traùi cuøng hôïp ñaàu ngoùn. Tieáp 

ñem ngoùn uùt cuûa tay phaûi vôùi ngoùn voâ danh cuûa tay traùi cuøng hôïp ñaàu ngoùn. Hai 
ngoùn giöõa, ngoùn troû, ngoùn caùi cuõng ñeàu töï hôïp ñaàu ngoùn . Aán naøy coù hình nhö daïng 
naêm ñænh nuùi. Ñem ñeå ôû traùi tim, hai vai, coå hoïng roài ñeán ñænh ñaàu 

Trong Giaùc Thieàn Sao ñaõ noùi thì hôi coù söï chaúng ñoàng. Hai tay taùc Kim Cöông 
Hôïp Chöôûng, ñem maët ngoùn uùt phaûi nghieâng ñeø maët ngoùn giöõa traùi, ñem maët ngoùn 
giöõa phaûi nghieâng ñeø maët ngoùn troû traùi, keøm döïng ñöùng hai ngoùn caùi. Aán naøy coù teân 
laø Nguõ Töï Vaên Thuø Sö Lôïi Aán 

 

 
Chaân Ngoân: 
Aùn (1) naäu kha (2) na tyû (3) ñaïm (4) 

    
OMÏ  DUHÏKHA   CHEDA  DHAMÏ  
 
Baùt Töï Vaên Thuø Thuû Aán: 
Chaép hai tay laïi, giöõa troáng roãng, ñem hai ngoùn giöõa phuï ôû löng  hai ngoùn voâ 

danh, keøm döïng hai ngoùn caùi, cong hai ngoùn troû hôïp moät ñeå  ôû treân hai ngoùn caùi. 
Caên cöù vaøo Phaåm Maät Aán cuûa Kinh Ñaïi Nhaät ñaõ thuaät thì ñaây laø Aán cuûa Thai 

Taïng Vaên Thuø Vieän vôùi ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt bieåu thò cho hoa sen 
xanh; ngoùn caùi, ngoùn troû laø hình caây kieám töùc bieåu thò cho Tam Muoäi Gia Hình   
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Chaân Ngoân: 
Aùn (1) a (2 ) vò (3) la (4) hoàng (5) khö (6) taû (7) laïc (8) 

     
OMÏ  AHÏ  VÌRA  HUØMÏ  KHACARAHÏ   
 
Baùt Töï Vaên Thuø Ñaïi Tinh Tieán Aán: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn caùi hôi cong laïi roài nghieâng ñeø hai 

ngoùn troû, xong roài hai ngoùn caùi vôùi hai ngoùn troû coù khoaûng giöõa coù hai loaïi noùi Phaùp 
“môû, ñoùng”. Luùc môû thì nhö mieäng sö töû haù lôùn (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø 
maïnh baïo) aên taát caû nhoùm phieàn naõo chaúng laønh cuûa chuùng sinh. Luùc ñoùng thì nhö 
mieäng sö töû (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø maïnh baïo) aên ñaõ xong. Cho neân Aán 
naøy laïi xöng laø Sö Töû Khaåu hoaëc goïi laø Ñaïi Tinh Tieán Aán , Nhaát Thieát Voâ UÙy 
Aán, Sö Töû Quaùn Aán, Sö Töû Thuû Aán, Vaên Thuø Sö Töû Khaåu Aán, Baûo Chaâu Aán, 
Dieäu Caùt Töôøng Phaù Chö Tuù Dieäu Aán, Phaù Tuù Dieäu Chöôùng Aán, Phaù Thaát 
Dieäu Nhaát Thieát Baát Töôøng Aán… maø ñoàng vôùi Phaät Boä Taâm Tam Muoäi Gia 

 

 
Chaân Ngoân: 
Aùn (1) a (2 ) vò (3) la (4) hoàng (5) khö (6) taû (7) laïc (8) 

     
OMÏ  AHÏ  VÌRA  HUØMÏ  KHACARAHÏ   
 
Luïc Töï Vaên Thuø: 
ÔÛ trong loøng baøn tay, ñem hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng moùc 

keát nhau. Döïng thaúng ngoùn giöõa cuøng truï nhau, cong hai ngoùn troû ñeàu vòn loùng treân 
löng ngoùn giöõa, ñoàng thôøi ñöa ngoùn troû qua laïi. 

 

 
Chaân Ngoân: 
Aùn phoäc keâ ñaïm naïp maïc 

    
OMÏ  VAØKEDA  NAMAHÏ  
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PHOÅ HIEÀN BOÀ TAÙT 
 
Phoå Hieàn Boà Taùt (Teân Phaïn laø: Samantabhadra), dòch aâm laø Tam Maïn Ña 

Baït Ñaø La, dòch nghóa laø Taùc Bieán Caùt (laøm khaép moïi vieäc toát laønh), laøm ñaày ñuû 
voâ löôïng Haïnh Nguyeän, baøy khaép Boà Taùt cuûa taát caû coõi Phaät hieän taïi cho neân Phaät 
Giaùo Ñoà thöôøng toân xöng laø Ñaïi Haïnh Phoå Hieàn Boà Taùt ñeå laøm roõ Ñöùc ñaët bieät 
aáy. 

 

 
 
Trong Ñaïi Nhaät Kinh Sôù, quyeån thöù nhaát noùi: “Phoå Hieàn Boà Taùt . Phoå 

nghóa laø khaép taát caû nôi choán , Hieàn nghóa laø raát Dieäu Thieän” nhaèm noùi Phoå Hieàn 
Boà Taùt y theo Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta) ñeå khôûi Nguyeän Haïnh vôùi Thaân Khaåu YÙ 
thaûy ñeàu bình ñaúng, khaép taát caû nôi choán thuaàn moät Dieäu Thieän, ñaày ñuû moïi Ñöùc 
cho neân goïi laø Phoå Hieàn.    

Trong Maät Giaùo thì Phoå Hieàn bieåu thò cho Taâm Boà Ñeà, ñöôïc coâng nhaän laø 
ñoàng Theå vôùi Kim Cöông Thuû (Vajra-paønïi), Kim Cöông Taùt Ñoûa (Vajrasatva), 
Nhaát Thieát Nghóa Thaønh Töïu Boà Taùt. 

Phoå Hieàn ñaïi bieåu cho Lyù Ñöùc vaø Ñònh Ñöùc cuûa taát caû chö Phaät cuøng ñoái vôùi 
Trí Ñöùc, Chöùng Ñöùc cuûa Vaên Thuø. Hai vò naøy laø baäc Ñaïi Hieáp Thò cuûa Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni (‘Saøkya-munïi). Vaên Thuø côõi sö töû, Phoå Hieàn côõi voi bieåu thò cho 
Lyù Trí Töông Töùc, Haønh Chöùng töông öùng. 

Phoå Hieàn Boà Taùt laø ñaïi bieåu cuûa Boà Taùt Ñaïi Thöøa, töôïng tröng cho tinh thaàn  
Ñaïi Thöøa roát raùo 

Trong Kinh Hoa Nghieâm baøy roõ taát caû Phaät Phaùp quy veà Tyø Loâ Giaù Na Nhö 
Lai (Vairocana-tathaøgata) vôùi hai vò Ñaïi Só Phoå Hieàn (Samanta-bhadra), Vaên Thuø 
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(Mamïju’srì). Ba vò naøy ñöôïc xöng laø Hoa Nghieâm Tam Thaùnh, trong ñoù Phoå Hieàn 
Boà Taùt ñaïi bieåu cho Baûn Theå Haïnh Ñöùc cuûa taát caû Boà Taùt 

 

 
    
Phoå Hieàn Boà Taùt Caên Baûn Aán:   
Hai tay Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn. Laïi goïi laø 

Tam Muoäi Gia Caên Baûn Aán 

 
[Chaân Ngoân] 
Tam muoäi gia (1) taùt ñaùt toâng (2) 

  
SAMAYA  STVAMÏ 
    
Phoå Hieàn Boà Taùt Thuû Aán: 
Ñaây töùc laø tay Aán cuûa Phoå Hieàn Boà Taùt ôû Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän trong Thai 

Taïng Giôùi. Chaép hai tay laïi, chuïm möôøi ngoùn tay hôïp nhau. Beân trong hai loøng baøn 
tay thaønh daïng troøn tròa cuûa Taâm troáng roãng. 

 

 
 [Chaân Ngoân]    
Nam ma  (1) tam maïn ña boät ñaø nam (2) AÙm  (3) Aùc (4)  toa ha (5) 
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NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AMÏ  AHÏ_ SVAØHAØ 
 
Phoå Hieàn Ngoaïi Nguõ Coå Aán: 
Hai tay Ngoaïi Phoäc  keøm döïng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt. Cong 

hai ngoùn troõ nhö hình moùc caâu ñaët beân caïnh löng hai ngoùn giöõa sao cho khoâng dính 
nhau.  

 
 
Hình chaøy Nguõ Coå döïng ñöùng töùc bieåu thò cho Nguõ Trí Kim Cöông neân Nguõ Coå 

Aán laïi coù teân laø Ñaïi Yeát Ma Aán, Nguõ Phong Aán, Nguõ Ñaïi Aán…Laïi Ngoaïi Nguõ Coå 
Aán coøn coù Ngoaïi Phoäc Nguõ Coå Aán, Trí Thaùp Aán, Ñaïi Toát Ñoâ Baø Aán, Thaäp Chaân 
Nhö Aán… vôùi teân goïi chaúng ñoàng. 

 [Chaân Ngoân]  
Aùn (1) phoäc nhaät la taùt ñoùa (2) aùc (3) 

   
OMÏ  VAJRA-SATVA  AHÏ 
   
Phoå Hieàn Nhaát Thieát Chi Phaàn Aán: 
Hai tay taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi roài hôi co ñaàu ngoùn. 

Ñaây laø Nhaát Thieát Chi Phaàn Sinh Aán thuoäc taùm Aán bí maät trong Kinh Ñaïi Nhaät.  
 

 
Nhö Nhaäp Phaät Tam Muoäi Gia Aán hai ngoùn caùi thaønh hình töôùng cuûa caùi bình 

nhoû duøng ñeå quaùn töôûng röôùi roùt nöôùc Ñaïi Bi Trí ban cho taát caû chuùng sinh khaùc. Coù 
ñieàu Aán Ñoà laø Hôïp Chöôûng hôi giöông ra, cong hai ngoùn caùi ñeàu töï chia ñöùng nhö 
buïm nöôùc ñöa ñi 

 [Chaân Ngoân]  
Nam ma  (1) tam maïn ña boät ñaø nam (2) AÙm  (3) Aùc (4)  toa ha (5) 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AMÏ  AHÏ_ SVAØHAØ 
   
Phoå Hieàn Dieân Meänh Boà Taùt 
Phoå Hieàn Boà Taùt coù Tính Ñöùc taêng ích soáng laâu neân luùc truï vaøo caûnh giôùi cuûa 

Taêng Ích Dieân Meänh Tam Muoäi thôøi ñöôïc thaønh Phoå Hieàn Dieân Meänh Boà Taùt 
(Samanta-bhadraøyuhï) 
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Y theo Kinh Ñieån cuûa Maät Giaùo ñaõ ghi cheùp: Neáu coù chuùng sinh hay ñoái tröôùc 

vò Boà Taùt naøy nhö Phaùp tu trì vaø caàu ñaûo aét roát raùo chaúng bò ñoïa vaøo ba neûo aùc, 
quyeát ñònh taêng Thoï Meänh. Suoát ñôøi khoâng coù cheát yeåu, sôï haûi bò ñoaûn meänh cuõng 
khoâng coù sôï haõi veà moäng aùc, Yeåm Mî, Chuù Trôù, Quyû Thaàn La Saùt coù hình aùc. 

 
Phoå Hieàn Boà Taùt Dieân Meänh Thuû Aán: 
Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi giöông hai ngoùn troû, ñem ngoùn troû 

phaûi ñeø ngoùn troû traùi. Caû hai cuøng moùc keát nhau roài ñeå ôû ñænh ñaàu. 
 

 
 
Ngoùn troû traùi (Phong) laø Töùc Phong (gioù cuûa hôi thôû) sinh dieät cuûa Phaøm Phu. 

Ngoùn troû phaûi (Phong) laø Meänh Phong (Gioù cuûa sinh meänh) Kim Cöông Baát Hoaïi 
cuûa coõi Phaät. Caû hai cuøng moùc keát nhau töùc bieåu thò cho gioù sinh meänh bò chia chaët 
cuûa chuùng sinh hoøa vôùi Ñeä Nhaát Meänh thöôøng truï cuûa Nhö Lai, keát hôïp tieán vaøo bôø 
meù voán chaúng sinh töùc laø chuùng sinh chö phaät laø Kim Cöông Thoï Meänh cuûa Nhaát 
Nhö  ñeå thaønh töïu Dieân Meänh (soáng laâu) 

 [Chaân Ngoân]  
Aùn (1) phoäc nhaät la duï saùi (2) hoàng hoàng (3) thi khí (4) toa ha (5)  

     
OMÏ  VAJRAØYUSÏE   HUØMÏ  HUØMÏ  ‘SIKHI  SVAØHAØ    
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 DI LAËC BOÀ TAÙT 
 
Di Laëc Boà Taùt (teân Phaïn laø: Maitreya) dòch aâm laø Di Ñeá Leã, Mai Ñaùt Leä 

Döôïc, hoaëc Mai Nhaäm Leâ. Dòch yù laø Töø Thò. Laø vò Boà Taùt vaøo thôøi ñöông lai seõ haï 
sinh noái tieáp sau Ñöùc Thích Toân ñeå thaønh Phaät. Vì theá laïi xöng laø Nhaát Sinh Boå Xöù 
Boà Taùt, Bò Xöù Taùt Ñoùa hoaëc Di Laëc Nhö Lai. 

 

 
 
Di Laëc Boà Taùt coù hieäu laø Töø Thò, teân hieäu ñoù xaùc laäp caên baûn toái haäu laø Baûn 

Nguyeän Sôû Haïnh cuûa Ngaøi. Ngay treân Duyeân Khôûi, ñôøi ñôøi kieáp kieáp Ngaøi ñeàu tu 
taäp Tam Muoäi Töø Taâm , haønh Töø Haïnh ñeå cöùu ñoä chuùng sinh. Ñöùc ñaëc bieät cuûa Di 
Laëc laø sau khi böùt tröø söï thoáng khoå cuûa caùc chuùng sinh, lieàn tieán theâm moät böôùc laø 
ban cho chuùng sinh nieàm vui cuûa Phaùp (Phaùp Laïc) 

Trong Kinh Nhaát Thieát Trí Quang Minh Tieân Nhaân Töø Taâm Nhaân Duyeân 
Baát Thöïc Nhuïc noùi: Di Laëc Boà Taùt phaùp taâm chaúng aên thòt, do nhaân duyeân naøy maø 
coù teân goïi laø Töø Thò 

Ñaïi Nhaät Kinh Sôù, quyeån moät ghi cheùp laø: Töø Thò Boà Taùt duøng Taâm Töø 
(Maitri_citta) trong boán voâ löôïng cuûa Phaät laøm ñaàu. Loøng Töø naøy töø trong Chuûng 
Tính cuûa Nhö Lai sinh ra hay khieán cho taát caû Theá Gian chaúng bò ñöùt maàm gioáng 
Phaät cho neân xöng laø Töø Thò. 

Trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La, Di Laëc Boà Taùt laø moät vò thuoäc 16 Toân ñôøi 
Hieàn Kieáp  ñöôïc an trí ôû ñaàu phía Baéc beân phöông Ñoâng cuûa nhoùm Tam Muoäi Gia 
Hoäi.  

Hình töôïng  lieân quan coù nhieàu caùch noùi 
Ñoà Töôïng (töôïng veõ) trong Hieän Ñoà Thai Taïng Maïn Ñoà La laø thaân maøu thòt, 

ñaàu ñoäi maõo baùu, trong maõo coù Toát Ñoå Ba (Stupa:Thaùp nhieàu taàng), tay traùi taùc Thí 
Voâ UÙy; tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù caùi bình baùu. 
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Ngoaøi ra coøn coù Toân Hình truyeàn ñôøi khaùc nhau nhö Di Laëc coù 30 caùnh 

tay…maø Boá Ñaïi Hoøa Thöôïng cuûa Trung Quoác  ñöôïc xem laø hoùa thaân cuûa Di Laëc 
Boà Taùt. Ngaøi coù caùi buïng to, dung maïo cöôøi vui trôû thaønh hình töôïng ñaëc bieät trong 
caùc chuøa Phaät cuûa Trung Quoác. 

    
1_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (1)_ Toát Thaùp Baø AÁn (Stupa-mudra) 
AÁn naøy bieåu thò cho nghóa Di Laëc Boà Taùt caàm caùi thaùp coù taát caû Phaùp Thaân. 

Ñoái vôùi taát caû AÙi Kieán, Phieàn Naõo cho ñeán vaät chaúng theå thaéng cuûa haøng Nhò Thöøa 
thôøi ñeàu thaéng ñöôïc. Bieát taát caû tính hieåu bieát (Tri Tính) cuûa chuùng sinh, töông öùng 
maø khôûi nghóa Töø (ban nieàm vui). Laïi xöng laø Phaùt Sinh Phoå Bieán Ñaïi Bi Taâm 
Tam Muoäi Gia AÁn.  

Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) keøm döïng ñöùng hai ngoùn caùi 
hôïp nhau roài tieáp chaïm phaàn goác cuûa hai ngoùn giöõa, co cong hai ngoùn troû vòn nheï 
ñaàu ngoùn cuûa hai ngoùn caùi 

 

 
 
2_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (2) _ Lieân Hoa Hôïp Chöôûng: 
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Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Di Laëc Boà Taùt taïi Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän trong Thai 
Taïng Giôùi, laø Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. 

 

 
   
Chaân Ngoân laø: 

          
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _MAHAØ  YOGA  YOGINI  

YOGE’SVARI_ KHAMÏ  JARÌKE_ SVAØHAØ 
 
3_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (3): 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Di Laëc Boà Taùt taïi Thaønh Thaân Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi.  
Chaép hai tay laïi giöõa roãng, hai ngoùn troû cuøng hôïp moùng ngoùn, hai ngoùn caùi ñeø 

maët ngoùn beân caïnh hai ngoùn troû 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  MAITREYA  A   SVAØHAØ    
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 ÑAÏI THEÁ CHÍ BOÀ TAÙT 
 
Ñaïi Theá Chí Boà Taùt (teân Phaïn laø: Mahaø-sthaøma-praøpta), laïi dòch laø Ma Ha 

Na Baùt, Ñaéc Ñaïi Theá, Ñaïi Theá Chí, Ñaïi Tinh Tieán hoaëc löôïc xöng laø Theá Chí 
 

 
 
_Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï  noùi: Vò Boà Taùt naøy duøng aùnh saùng Trí Tueä chieáu 

khaép taát caû khieán cho chuùng sinh xa lìa ba neûo aùc, ñöôïc söùc Voâ Thöôïng cho neân 
xöng vò Boà Taùt naøy laø Ñaïi Theá Chí. 

Ngaøi cuøng vôùi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt cuøng laø vò haàu caän beân caïnh Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø. Di Ñaø, Quaùn AÁm, Theá Chí ñöôïc hôïp xung laø Taây Phöông Tam Thaùnh phaân 
bieät töôïng tröng cho Trí , Bi cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
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_Y theo söï ghi cheùp cuûa Kinh Laêng Nghieâm thì Choã tu (Sôû Tu) taïi Nhaân Ñòa 
cuûa Ñaïi Theá Chí Boà Taùt  laø Nieäm Phaät Tam Muoäi. Nhaân ñaây, Ngaøi ñem Phaùp Moân 
Nieäm Phaät daïy Ñaïo cho chuùng sinh. 

Trong Kinh ghi laø: Chö Phaät Nhö Lai ôû möôøi phöông coù taâm thöông xoùt chuùng  
töïa nhö baø meï nhôù nghó  ñeán con caùi. Neáu quaû nhieân taâm cuûa chuùng sinh cuõng nhö 
vaäy nhôù Phaät, nieäm Phaät  thì ñôøi naøy, ñôøi sau quyeát ñònh hay nhìn thaáy Phaät   

Do ñoù Ngaøi ñaõ môû baøy Phaùp Moân ñoù laø: Ñeàu nhieáp saùu caên, tònh nieäm noái 
tieáp, ñöôïc Tam Ma Ñòa . Ñaây laø baäc nhaát trong moïi Phaùp Moân. ÔÛ ñôøi sau thaønh 
chuaån möïc troïng yeáu cuûa Haønh Giaû tu Tònh Ñoä cuûa nöôùc ta (Trung Quoác ) 

Trong Kinh Thaát Phaät Baùt Boà Taùt Thaàn Chuù cuûa Maät Giaùo vôi Kinh Döôïc 
Sö Baûn Nguyeän  xeáp vò Boà Taùt  vaøo moät trong taùm vò Ñaïi Boà Taùt. 

Kinh Ñieån cuûa heä Ñaïi Nhaät Kinh  ñem Toân naøy xeáp thuoäc vaøo Quaùn AÂm Boä, 
Maät Hieäu laø Trì Luaân Kim Cöông, Trì Quang Kim Cöông, Chuyeån Luaân Kim 
Cöông, Khoâng Sinh Kim Cöông…. 

    
_ Ñaïi Theá Chí Boà Taùt Thuû AÁn: 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) co möôøi ngoùn tay vaøo beân 

trong thaønh daïng hình troøn nhö hao sen chöa heù nôû. Tieáp theo ñem hai ngoùn giöõa hôi 
ñaùnh môû, töùc laø Vò Phu Lieân Hoa AÁn 

Hö Taâm Hôïp Chöôûng, lieàn ôû hoa sen chöa heù nôû, roõ reät nhö röông baùu cuûa Nhö 
Lai roài heù nôû , ruùt laïi nhö hôïp kheùp. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

        
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ JAMÏ  JAMÏ  SAHÏ_ SVAØHAØ    
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 HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT 
 

Hö Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha, hay Gagana-ganõja):  
AØkaø’sa-garbha dòch aâm laø A Ca Xaû Nghieät Baø. Gagana-ganõja dòch aâm laø Nga 

Nga Naüng Ngaïn Baø. Töùc ñaày ñuû hai kho taøng Phöôùc Trí khoâng coù haïn löôïng ngang 
baèng vôùi hö khoâng;  yù laø roäng lôùn voâ bieân. Laïi xöng laø Hö Khoâng Döïng Boà Taùt. 

Toân naøy hay tuoân ra Phaùp Baûo voâ löôïng ban cho khaép ñieàu öôùc muoán, laøm lôïi 
laïc cho chuùng sinh. Nhaân ñaây laïi ñöôïc goïi laø Nhö YÙ Kim Cang, Phuù Quyù Kim Cang, 
Voâ Taän Kim Cang. 

 

 
   
1_Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn (1)_ Tam Muoäi Gia AÁn 
Keát Kim Cöông Phoäc AÁn, hai ngoùn troû chaïm nhau nhö hình baùu, keøm döïng 

ngoùn troû ngang traùi tim. Kim Cöông Phoäc naøy laø Ngoaïi Phoäc. Trong Baïch Baûo 
Khaåu Sao thuaät roõ laø nghóa cuûa Noäi Phoäc. Ñaây laø AÁn caên baûn cuûa Hö  Khoâng Taïng. 
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Chaân Ngoân laø: 

        
NAMO  AØKAØ’SA-GARBHAØYA _ OMÏ   ARI  KAMARI  MURI _ SVAØHAØ  
   
2_Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn (2): 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), keøm co hai ngoùn caùi vaøo 

trong loøng baøn tay. Ñaây laø Hö Khoâng Taïng trong Thai Taïng Boä. 
 

 
Chaân Ngoân ñoàng vôùi luùc tröôùc. 
 
3_Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn (3): 
Tay phaûi höôùng naêm ngoùn tay leân treân, ngöûa ra roài giöông duoãi, ngoùn troû vaø 

ngoùn caùi cuøng vòn nhau nhö caàm höông, co loùng thöù hai cuûa ngoùn troû nhöng gaéng 
duoãi thaúng loùng thöù nhaát.  

Hoaëc laø tay phaûi naém quyeàn, ngoùn troû vaø ngoùn caùi cuøng vòn nhau nhö hình baùu. 
Chaân Ngoân ñoàng vôùi luùc tröôùc  
 

 
 
4_ Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Thuû AÁn (4)_ Hö Khoâng Taïng AÁn: 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Hö Khoâng Taïng Boà Taùt trong Thích Ca Vieän cuûa Thai 

Taïng Maïn Ñoà La, goïi laø Hö Khoâng Taïng AÁn. Keát Phaùp laø chaép hai tay laïi giöõa roãng, 
co hai ngoùn troû ngay beân döôùi hai ngoùn giöõa, co ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay. 
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Chaân Ngoân laø: 

          
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AØKAØ’SA  SAMANTA  ANUGATA  

VICITRAØMÏ  VARA  DHARA_ SVAØHAØ 
 
5_ Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Thuû AÁn (5) 
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Hö Khoâng Taïng Boà Taùt trong Hö Khoâng Taïng Vieän cuûa 

Thai Taïng Maïn Ñoà La. Keát Phaùp laø chaép hai tay laïi giöõa roãng, co hai ngoùn caùi vaøo 
trong loøng baøn tay, co hai ngoùn troû phuï beân treân hai ngoùn caùi. 

 

 
Chaân Ngoân ñoàng vôùi luùc tröôùc. 
 
 
6_ Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Thuû AÁn (6) 
AÁn naøy trích trong ñoaïn thöù naêm cuûa Lyù Thuù Kinh. Ñoàng vôùi Hö Khoâng Taïng 

Tam Muoäi Gia AÁn luùc tröôùc. Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, hai ngoùn troû thaønh hình baùu, 
keøm ñöùng hai ngoùn caùi ñeå treân ñænh ñaàu 
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NGUÕ ÑAÏI HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT 
 

 
 
 
Nguõ Ñaïi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt laïi goïi laø Nguõ Ñaïi Kim Cöông Hö Khoâng 

Taïng duøng chæ 5 vò Boà Taùt cuûa nhoùm Phaùp Giôùi Hö Khoâng Taïng, Kim Cöông Hö 
Khoâng Taïng, Baûo Quang Hö Khoâng Taïng, Lieân Hoa Hö Khoâng Taïng, Nghieäp Duïng 
Hö Khoâng Taïng.   

Laïi xöng laø: Giaûi Thoaùt Hö Khoâng Taïng, Phöôùc Trí Hö Khoâng Taïng, Naêng 
Maõn Hö Khoâng Taïng, Thi Nguyeän Hö Khoâng Taïng, Voâ Caáu Hö Khoâng Taïng. 

Hoaëc xöng laø: Trí Tueä Hö Khoâng Taïng, AÙi Kính Hö Khoâng Taïng, Quan Vò Hö 
Khoâng Taïng, Naêng Maõn Hö Khoâng Taïng, Phöôùc Ñöùc Hö Khoâng Taïng… laø nghóa 
cuûa 5 vò Phaät Ñaïi Nhaät, A Suùc, Baûo Sinh, Di Ñaø, Thích Ca truï ôû Nhö YÙ Baûo Chaâu 
Tam Muoäi. Naêm vò Boà Taùt töùc laø nôi bieán hieän cuûa 5 vò Phaät, thaønh töïu naêm Trí Tam 
Muoäi maø thaønh laäp Boà Taùt cuûa 5 Ñaïi naøy 

Naêm Toân naøy ñöôïc phaân bieät qua vaät côõi laø: Sö Töû, voi, ngöïa, khoång töôùc, Ca 
Laâu La Ñieåu (Kim Xí Ñieåu). Töôùng AÁn cuûa Toång AÁn laø Ngoaïi Nguõ Coå AÁn, hai 
ngoùn giöõa laøm hình baùu, boán ñaàu ngoùn coøn laïi ñeàu quaùn töôûng hình baùu 

HÌng töôïng cuûa Nguõ Ñaïi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt, y theo Kinh Du Gia Du Kyøø, 
Phaåm Kim Cöông Caùt Töôøng Ñaïi Thaønh Töïu ñaõ ghi cheùp laø: 

ÔÛ trong moät voøng troøn lôùn lieàn veõ 5 voøng troøn 
Chính giöõa veõ Phaùp Giôùi Hö Khoâng Taïng maøu traéng, tay traùi caàm moùc caâu, tay 

phaûi caàm baùu 
Voøng troøn phía tröôùc (phöông Ñoâng) veõ Kim Cöông Hö Khoâng Taïng maøu 

vaøng, tay traùi caàm moùc caâu, tay phaûi caàm Kim Cöông baùu (Baûo Kim Cöông) 
Voøng troøn beân phaûi (phöông Nam) veõ Baûo Quang Hö Khoâng Taïng maøu xanh, 

tay traùi caàm moùc caâu, tay phaûi caàm Tam Bieän Baûo (vaät baùu coù ba caùnh hoa) phoùng 
aùnh saùng lôùn 
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Voøng troøn phía sau (phöông Taây) veõ Lieân Hoa Hö Khoâng Taïng maøu ñoû, tay 
traùi caàm moùc caâu, tay phaûi caàm hoa sen hoàng to lôùn 

Voøng troøn beân traùi (phöông Baéc) veõ Nghieäp Duïng Hö Khoâng Taïng maøu tím 
ñen, tay traùi caàm moùc caâu, tay phaûi caàm Kim Cöông baùu (Baûo Kim Cöông) 

 
1_Nguõ Ñaïi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Thuû AÁn (1)_ Ngoaïi Nguõ Coå AÁn: 
Ñoàng vôùi Ngoaïi Nguõ Coå AÁn. Töùc hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, hai ngoùn caùi, hai 

ngoùn giöõa, hai ngoùn uùt cuøng hôïp ñaàu ngoùn; co hai ngoùn troû nhö daïng moùc caâu, hai 
ñaàu ngoùn giöõa cuøng hôïp nhau nhö hình baùu, taùc Baûo Chaâu Quaùn Töôûng, Caùc ngoùn 
coøn laïi ñeàu taùc Quaùn naøy. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
 
2_ Nguõ Ñaïi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Thuû AÁn (2)_ Noäi Nguõ Coå AÁn  
Ñoàng vôùi Noäi Nguõ Coå AÁn. Hai tay taùc Noäi Phoäc, 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn giöõa, 2 

ngoùn uùt cuøng hôïp ñaàu ngoùn; co 2 ngoùn troû nhö daïng moùc caâu ñeå ôû beân caïnh löng cuûa 
ngoùn giöõa nhöng khoâng dính nhau, ñem 2 ngoùn giöõa laøm hình baùu, xong quaùn töôûng 
5 ngoïn ñeàu coù vieân ngoïc baùu 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
    
3_ Phaùp Giôùi Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa nhö hình baùu 
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Chaân Ngoân laø: 
 

VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
Hoaëc duøng Chaân Ngoân sau: 

    
OMÏ _ VAJRA  VAMÏ 
 
4_ Kim Cöông Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn: 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn giöõa nhö hình baùu, co 2 ngoùn troû 

nhö Tam Coå. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
Hoaëc duøng Chaân Ngoân sau: 

   
OMÏ _ VAJRA  HUØMÏ    
 
5_ Baûo Quang Hö Khoâng Taïng AÁn: 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn troû nhö hình baùu 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
Hoaëc duøng Chaân Ngoân sau: 

    
OMÏ _ VAJRA  TRAØHÏ 
 
6_ Lieân Hoa Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn: 
Nhö Phaùp Giôùi Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn, chæ co hai ngoùn troû nhö hình caùnh sen, 

döïng ñöùng hai ngoùn giöõa nhö hình baùu. 
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Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
Hoaëc duøng Chaân Ngoân sau: 

    
OMÏ _ VAJRA  HRÌHÏ 
 
    
7_ Nghieäp Duïng Hö Khoâng Taïng Thuû AÁn: 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, duoãi thaúng 2 ngoùn giöõa cuøng truï nhau nhö hình baùu, 2 

ngoùn voâ danh 2 ngoùn troû cuøng giao nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
VAMÏ  HUØMÏ  TRAØHÏ  HRÌHÏ   AHÏ  
Hoaëc duøng Chaân Ngoân sau: 

    
OMÏ _ VAJRA  AHÏ 
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 ÑAÏI TUØY CAÀU BOÀ TAÙT 
 

Ñaïi Tuøy Caàu Boà Taùt coù teân Phaïn laø MAHAØ PRATISAØRAHÏ ( ), 
dòch aâm laø Ma Ha Baùt La Ñeå Taùt Laïc, löôïc xöng laø Tuøy Caàu Boà Taùt. Ngaøi laø moät 
Hoùa Thaân cuûa Quaùn AÂm Boà Taùt vaø laø moät Toân trong Quaùn AÂm Vieän trong Thai 
Taïng Giôùi Man Ña La cuûa Maät Giaùo.Do Toân naøy thöôøng tuøy theo söï nguyeän caàu cuûa 
chuùng sinh maø dieät tröø Toäi Voâ Giaùn; tröø tai naïn veà nöôùc, löûa, ñao binh, thuoác ñoäc; 
tröø naïn Roàng Caù; mieãn tröø naïn vua quan; caàu möa; laøm ngöng möa gioù; ban cho con 
caùi, giuùp cho vaõng sinh veà coõi Cöïc Laïc…. neân coù teân laø Ñaïi Tuøy Caàu. 

Toân naøy coù thaân hình maøu vaøng ñaäm, 8 caùnh tay dô cao theo daïng Voâ UÙy . Beân 
phaûi, theo thöù töï 4 tay caàm : Chaøy Kim Cöông Nguõ Coå, Kích Xoa, Kieám baùu, Buùa . 
Beân traùi, 4 tay theo thöù töï caàm : Hoa sen ( hoaëc baùnh xe ) , Röông Kinh Phaïn, 
Phöôùng baùu, sôïi daây.  

 

 
 
Kinh Taïng ghi nhaän Dhaøranïì cuûa Ñaïi Tuøy Caàu Boà Taùt laø: 

     
OMÏ  MANÏI-DHAØRI  VAJRINÏI  MAHAØ-PRATISAØRI   SVAØHAØ  
Baûn Phaïn cuûa Nepal ghi nhaän caâu naøy laø: (Pratisaraø-dhaøranïì) 

        
OMÏ  MANÏI-DHARI  VAJRINÏI  MAHAØ-PRATISAØRE  HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  

PHATÏ   SVAØHAØ  
 
1 ) Ñaïi Tuøy Caàu Caên Baûn AÁn  (Nguõ Coå AÁn) 
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh quyeàn 

(Noäi Phoäc) Hôïp döïng 2 ngoùn giöõa, ñaët 2 ngoùn troû phía sau löng 2 ngoùn giöõa roài hôi 
co laïi nhö moùc caâu. Hôïp döïng 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn caùi roài hôi co laïi, lieàn thaønh. 
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Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  VAJRAØYA  SVAØHAØ 
 
2 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Taâm Chaân Ngoân (Vieät Phuû AÁn) 
UÙp tay traùi, ngöûa tay phaûi sao cho dính löng nhau. Ngoùn giöõa trôï löng , moùc 

cöùng nhau nhö hình caây buùa, lieàn thaønh. 
An ghi laø : Döïng löng 2 baøn tay, ngoùn giöõa cuøng moùc nhau  
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  PRA’SUØ  SVAØHAØ 
 
3 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Taâm AÁn Chaân Ngoân  (Saùch AÁn) 
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh quyeàn 

(Noäi Phoäc) . Döïng 2 ngoùn giöõa dính ñaàu nhau roài co laïi khieán cho troøn tròa, lieàn 
thaønh 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

     
OMÏ  PAØ’SA  SVAØHAØ 
 
4 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Kim Cöông Bò Giaùp Chaân Ngoân AÁn  (Kieám AÁn) 
Chaép hai tay laïi (Kim Cöông Hôïp Chöôûng). Co loùng giöõa cuûa 2 ngoùn troû 

khieán baèng phaúng, ñoàng thôøi 2 ñaàu ngoùn dính nhau  , lieàn thaønh. 
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Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  KHADGA  SVAØHAØ 
 
5 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Quaùn Ñænh Chaân Ngoân AÁn  (Luaân AÁn) 
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn (Ngoaïi Phoäc )  

Hôïp döïng 2 ngoùn voâ danh, ñem 2 ngoùn uùt giao nhau, lieàn thaønh. 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  CAKRA  SVAØHAØ 
 
6 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Keát AÁn Chaân Ngoân (Tam Kích AÁn): 
Hai ngoùn caùi vòn treân moùng 2 ngoùn uùt. Döïng hôïp caùc ngoùn coøn laïi  nhö hình 

Tam Kích Xoa ( caây giaùo coù 3 chæa ) lieàn thaønh. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  TRI’SUØLA  SVAØHAØ 
 
7 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Taâm Trung Taâm Chaân Ngoân AÁn (Baûo AÁn): 
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn. Döïng 2 ngoùn 

troû truï ñaàu ngoùn dính nhau  nhö hình baùu. Keøm cöùng 2 ngoùn caùi, lieàn thaønh. 
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Chaân Ngoân laø: 
     
OMÏ  CINTAØMANÏI  SVAØHAØ 
 
8 ) Nhaát Thieát Nhö Lai Tuøy Taâm Chaân Ngoân AÁn (Phaïn Khieáp AÁn): 
Ngöûa tay phaûi ñaët ngay traùi tim, döông 5 ngoùn tay. Ñem tay phaûi uùp treân tay 

traùi cuøng hôïp nhau baèng phaúng, lieàn thaønh. 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  MAHAØ-VIDYA-DHAØRANÏI  SVAØHAØ 
 
Hoaëc duøng Nhaát Thieát Nhö Lai Tuøy Taâm Chaân Ngoân: 

         
OMÏ  BHARA  BHARA  SAMÏBHARA  SAMÏBHARA  INDRIYA  

VI’SODHANE HUØMÏ  HUØMÏ RURU  CALE  SVAØHAØ  
 
Ñoâi khi caùc baäc Ñaïo Sö laïi gom 8 Ñaïo Chuù treân thaønh moät caâu vaø truyeàn 

daïy cho Ñeä Töû laø: 
          

OMÏ   VAJRA  PARA’SUØ  PAØ’SA  KHADGA  CAKRA  TRI’SUØLA  
CINTAØMANÏI  MAHAØVIDYADHAØRANÏI  SVAØHAØ  

 
TÖØ GIAÙC Ñaïi Sö noùi Ñaïi Tuøy Caàu AÁn chính laø Noäi Phoäc Nguõ Coå AÁn  
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 KIM CÖÔNG TAÙT ÑOÛA 
 
Kim Cöông Taùt Ñoûa (teân Phaïn laø Vajrasatva) laø vò Toå truyeàn Phaùp thöù hai 

cuûa Maät Giaùo. Vajra (Phoäc Nhaät La) nghóa laø Kim Cöông. Satva (Taùt Ñoûa) dòch yù laø 
Höõu Tình, duõng maõnh… Löôïc xöng laø Kim Taùt, hoaëc xöng laø Kim Cöông Thuû, Kim 
Cöông Thuû Bí Maät Chuû, Chaáp Kim Cöông Bí Maät Chuû, Trì Kim Cöông Cuï Tueä Giaû, 
Kim Cöông Thöôïng Thuû, Ñaïi Döôïc Kim Cöông, Nhaát Thieát Nhö Lai Phoå Hieàn, Phoå 
Hieàn Taùt Ñoûa, Phoå Hieàn Kim Cöông Taùt Ñoûa, Kim Cöông Thaéng Taùt Ñoûa, Kim 
Cöông Taïng, Chaáp Kim Cöông, Bí Maät Chuû.  

Maät Hieäu laø Chaân Nhö Kim Cöông, hoaëc Ñaïi Duõng Kim Cöông. 
Toân naøy duøng Taâm Tònh Boà Ñeà beàn chaéc chaúng ñoäng, duõng maõnh giaùng phuïc 

taát caû Ngoaïi Ñaïo Höõu Tình cho neân  goïi laø Ñaïi Duõng. Do Taâm Tònh Boà Ñeà laø Theå 
Caên Baûn Sôû Y cuûa haèng sa Coâng Ñöùc neân coù teân goïi laø Chaân Nhö. 

 

 
 
Trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La thì Toân naøy laø moät trong boán vò Boà Taùt 

thaân caän cuûa Ñöùc A Suùc Nhö Lai ôû phöông Ñoâng, ñöôïc sinh ra töø Theå Tính Boà Ñeà 
Kieân Lao cuûa taát caû Nhö Lai, töùc laø moät trong 16 vò Boà Taùt cuûa Kim Cöông Giôùi 
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1_ Lyù Thuù Kinh Kim Cöông Taùt Ñoûa Thuû AÁn (1): 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa nhö caây kim; hai ngoùn uùt, hai 

ngoùn caùi ñeàu töï döïng ñöùng. Ñaây laø Kim Cöông Taùt Ñoûa AÁn trong Tam Muoäi Gia 
Hoäi.  

Tham chieáu Nguõ Coå AÁn. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

         
OMÏ  MAHAØ-SUKHA  VAJRA-SATVA  JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ  SURATA- 

STVAMÏ 
   
2_ Kim Cöông Taùt Ñoûa Thuû AÁn (2): 
Baûn AÁn ñöôïc trích ra töø Kinh Lyù Thuù. Hai tay ñeàu taùc Kim Cöông Quyeàn, 

ngöûa Quyeàn phaûi ñeå ôû treân ngöïc phaûi, laät uùp Quyeàn traùi ñeø ôû beân eo löng traùi. Ñaây 
laø Kim Cöông Taùt Ñoûa Linh Trí Xöû AÁn. Ñöa quyeàn phaûi leân xuoáng lay ñoäng ba laàn; 
hoaëc laø giöông môû naêm ngoùn tay ñöa leân xuoáng muùa ñoäng ba laàn nhö daïng neän 
chaøy, nhöng tay phaûi coù ruùt neùm hay khoâng thì caùc nhaø noùi khaùc nhau. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
HUØMÏ 
Moãi moät Ñoaïn AÁn ñeàu duøng Chaân Ngoân naøy. 
   
3_ Kim Cöông Taùt Ñoûa Nguõ Bí Maät Ñaïi Ñoäc Coå AÁn: 
Trích ra töø Ñoaïn thöù 17 trong Kinh Lyù Thuù töùc laø Ñaïi Ñoäc Coå AÁn, Cöïc Hyû 

Tam Muoäi Gia AÁn ñoàng vôùi Vaät AÁn trong Kinh Lyù Thuù.Töùc hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, 
döïng ñöùng hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng chaïm ñaàu ngoùn, hai ngoùn giöõa caøi cheùo 
nhau ôû trong loøng baøn tay sao cho ñaàu ngoùn höôùng maët veà nhau cuøng hôïp nhö hình 
muõi teân treân caây cung. 
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Bieåu thò cuûa ñieàu naøy laø: Hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt laø caây cung Ñoäc Coå cuûa 

Taâm Tònh Boà Ñeà. Hai ngoùn giöõa laø muõi teân Trí cuûa Ñònh Tueä chaúng hai; hoaëc laø 
muõi teân cuûa Ñoàng Theå Ñaïi Bi. 

AÁn naøy laïi xöng laø Hyû Duyeät Tam Muoäi Gia AÁn, Duyeät Hyû Tam Muoäi Gia AÁn, 
Ñaïi Tam Muoäi Gia Chaân Thaät Gia Toá Ña La Ñaïi Theä Chaân Thaät AÁn, Ñaïi Theä Chaân 
Thaät Kheá, Ñaïi Laïc Kim Cöông Baát Khoâng Tam Muoäi Gia Tuøy Taâm AÁn, Nhaát Thieát 
Chö Phaät Nhö Lai An Laïc Duyeät YÙ Hoan Hyû Tam Muoäi Gia AÁn, Phoå Hieàn Boà Taùt 
Tam Muoäi Gia AÁn, Ñaïi Duïc AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
HUØMÏ 
 
4_ Kim Cöông Taùt Ñoûa Yeát Ma AÁn: 
Ñoàng vôùi Ñoaïn AÁn ñaàu tieân cuûa moãi moät Ñoaïn AÁn trong Kinh Lyù Thuù vôùi 

Kim Cöông Taùt Ñoûa Sô Taäp Hoäi AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ  VARA-SATVA  AØHÏ 
 
5_ Kim Cöông Taùt Ñoûa Tam Muoäi Gia AÁn: 
Thuû AÁn cuûa Kim Cöông Taùt Ñoûa trong Tam Muoäi Gia Hoäi cuûa Kim Cöông 

Giôùi. 
Keát Phaùp laø: Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, duoãi döïng hai ngoùn troû cuøng hôïp nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  SAMAYA  STVAMÏ   
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VOÂ TAÄN YÙ BOÀ TAÙT 
 
Voâ Taän YÙ Boà Taùt (teân Phaïn laø Aksïaya-mati), laïi dòch laø Voâ Taän Tueä Boà Taùt, 

Voâ Löôïng YÙ Boà Taùt.  
 

 
 
Caên cöù vaøo danh xöng Voâ Taän YÙ thì Kinh Ñaïi Phöông Ñaúng Ñaïi Taäp noùi laø: 

“Quaû baùo nhaân duyeân cuûa taát caû caùc Phaùp laø YÙ khoâng coù taän (voâ taän yù). Taát caû caùc 
Phaùp chaúng theå taän, yù lieàn phaùt Taâm Boà Ñeà chaúng theå taän cho ñeán phöông tieän cuõng 
khoâng coù taän” 

Quaùn AÂm Nghóa Sôù , quyeån Thöôïng noùi laø:” Phaøm taùm möôi Voâ Taän. Taùm 
möôi Voâ Taän ñeàu hay chöùa nhaän taát caû Phaät Phaùp, do ñoù ñöôïc teân goïi laø Voâ Taän YÙ” 

Ngoaøi ra trong quyeån möôøi cuûa Phaùp Hoa Huyeàn Taùn, Phaåm Quaùn Theá AÂm 
Phoå Moân coù noùi:”Voâ Taän YÙ Boà Taùt haønh saùu Ñoä , boán Nhieáp….moïi loaïi Dieäu Haïnh  
vaø theà ñoä chuùng sinh…Khi chuùng sinh giôùi taän thì yù cuûa Boà Taùt môùi taän, chuùng sinh 
chöa taän thì yù cuûa Boà Taùt khoâng coù taän. Do ñoù goïi laø Voâ Taän YÙ.   

Trong quyeån 17 cuûa Kinh treân (Phaùp Hoa Huyeàn Taùn), Phaåm Voâ Taän YÙ Boà 
Taùt thuaät laïi chuyeän vò Boà Taùt naøy vì muoán cho Xaù Lôïi Phaát (‘Sariputra) nhìn thaáy 
Ñöùc Phoå Hieàn Nhö Lai cuûa Theá Giôùi Baát Tuaàn maø nhaäp vaøo Tam Muoäi Phaät Thoå, 
chaép tay leå Ñöùc Phaät aáy, raûi höông hoa vi dieäu cuùng döôøng. Ngay khi hoa raûi ñeán 
Theá Giôùi cuûa Ñöùc Phoå Hieàn Nhö Lai thôøi caùc vò Boà Taùt cuûa nöôùc ñoù nhìn thaáy ñeàu 
vui möøng, muoán nhìn thaáy Ñöùc Phaät Thích Ca vôùi Ñaïi Chuùng cuûa Theá Giôùi Sa Baø 
(Saha-loka-dhaøtu). Ngaøi Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta-bhadra) lieàn phoùng aùnh saùng 
Ñaïi Giaùc chieáu dieäu Theá Giôùi Sa Baø khieán cho caùc Boà Taùt cuûa nöôùc aáy ñeàu nhìn 
thaáy coõi naøy. 
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Trong Maät Giaùo, vò Boà Taùt naøy laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp, ñöôïc an 
baøy ôû ñaàu phía Taây trong naêm Toân ôû phöông Baéc taïi Ngoaïi Ñaøn thuoäc Tam Muoäi 
Gia Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi. Do vò Boà Taùt naøy phaùt Nguyeän ôû Theá Giôùi Sa Baø ñeå 
cöùu ñoä chuùng sinh khoâng dö soùt, maø coù teân goïi naøy. 

 
_ Voâ Taän YÙ Boà Taùt Thuû AÁn_ Phaïm Khieáp AÁn: 
AÁn naøy laø Thuû AÁn cuûa Voâ Taän YÙ Boà Taùt trong Thaønh Thaân Hoäi cuûa Kim 

Cöông Giôùi. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ   AKSÏAYA-MATI _  JNÕA   SVAØHAØ 
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NHAÄT QUANG BOÀ TAÙT 
 
Nhaät Quang Boà Taùt (teân Phaïn laø Suørya-prabha), laïi xöng laø Nhaät Quang Bieán 

Chieáu. Laø vò ñöùng haàu beân traùi Ñöùc Phaät Döôïc Sö, cuøng vôùi vò Nguyeät Quang Boà 
Taùt ñöùng haàu beân phaûi, laø hai vò Ñaïi Phuï Taù cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö trong quoác thoå 
Tònh Löu Ly ôû phöông Ñoâng. Ñaây laø vò Boà Taùt thöôïng thuû cuûa voâ löôïng chuùng Boà 
Taùt trong coõi Phaät Döôïc Sö. 

 
 
Danh hieäu Nhaät Quang Boà Taùt ñöôïc laáy töø yù : “Maët trôøi phoùng ra ngaøn aùnh 

saùng chieáu khaép thieân haï, phaù moïi aùm toái”. Vò Boà Taùt naøy y theo Baûn Nguyeän Töø 
Bi, Tam Muoäi Phoå Thí  chieáu dieäu Phaùp Giôùi, Tuïc Traàn phaù naùt söï toái taêm cuûa sinh 
töû gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi chieáu khaép theá gian , cho neân coù teân naøy. 

Nhaät Quang Boà Taùt cuøng vôùi Ñöùc Phaät Döôïc Sö coù quan heä raát saâu xa. Trong 
thôøi quaù khöù xa xöa, ngay khi Ñöùc Ñieän Quang Nhö Lai haønh hoùa ôû theá gian  thôøi 
coù moät vò Phaïm Só (Baø La Moân) nuoâi döôõng hai ñöùa con. Ba cha con ñeàu caûm thaáy 
söï tröôïc loaïn cuûa theá gian, khi aáy phaùt khôûi Taâm Boà Ñeà, theà nguyeän cöùu chöõa chuùng 
sinh bò beänh khoå neân Ñöùc Ñieän Quang Nhö Lai  ñoái vôùi hoï khen ngôïi khaùc thöôøng, 
lieàn vì vò Phaïm Só ñoåi teân laø Y Vöông, hai ngöôøi con ñöôïc ñoåi teân laø Nhaät Chieáu, 
Nguyeät Chieáu. Do nöông nhaän söï phoù chuùc cuûa Ñöùc Ñieän Quang Nhö Lai neân sau 
khi thaønh Phaät thì vò Phaïm Só  aáy töùc laø Ñöùc Döôïc Sö Nhö Lai. Hai ngöôøi con töùc laø 
hai vò Ñaïi Hieáp Thò Nhaät Quang, Nguyeät Quang maø Nhaät Chieáu töùc laø Nhaät Quang 
Boà Taùt.     

_Nhaät Quang Boà Taùt Thuû AÁn: 
Hai tay ñem ñaàu ngoùn troû vôùi ñaàu ngoùn caùi cuøng tieáp hôïp nhau, giöông môû ba 

ngoùn coøn laïi nhö daïng maët trôøi phoùng aùnh saùng. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ   SUØRYA-PRABHAØYA  SVAØHAØ 
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NGUYEÄT QUANG BOÀ TAÙT 
 
Nguyeät Quang Boà Taùt (teân Phaïn laø Candra-prabha), laïi xöng laø Nguyeät Tònh 

Boà Taùt, Nguyeät Quang Bieán Chieáu Boà Taùt cuøng vôùi Nhaät Quang Boà Taùt ñoàng laøø 
moät trong hai vò Ñaïi Hieáp Só  cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö. 

 

 
 
Caên cöù vaøo söï ghi cheùp trong Kinh Döôïc Sö Nhö Lai Baûn Nguyeän  thôøi Nuyeät 

Quang Boà Taùt cuøng vôùi Nhaät Quang Boà Taùt ñoàng laø baäc thöôïng thuû cuûa voâ löôïng voâ 
soá chuùng Boà Taùt, Thöù Boå Phaät Xöù (Vò Boà Taùt chôø thaønh Phaät) thoï trì kho baùu Chính 
Phaùp cuûa Ñöùc Döôïc Sö Nhö Lai 

Trong Giaùc Thieàn Sao noùi: Vaøo thôøi quaù khöù, luùc Ñöùc Ñieän Quang Nhö Lai ra 
ñôøi, coù moät vò Phaïm Só Y Vöông nuoâi döôõng hai ñöùa con laø Nhaät Chieáu, Nguyeät 
Chieáu phaùt taâm nguyeän laøm lôïi laïc cho chuùng sinh, hai ngöôøi con cuõng phaùt nguyeän 
cuùng döôøng. Vò Phaïm Só Y Vöông nay töùc laø Ñöùc Döôïc Sö Nhö Lai, hai ngöôøi con 
töùc laø hai vò Boà Taùt Nhaät Quang, Nguyeät Quang. 

Toân naøy coù vò trí ôû Vaên Thuø Vieän trong Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La, cuõng laø 
moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp thuoäc Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La. Maät Hieäu laø 
Thanh Löông Kim Cöông, Thích Duyeät Kim Cöông. 

    
_Nguyeät Quang Boà Taùt Thuû AÁn: 
Tay phaûi, döïng loøng baøn tay ñem ngoùn caùi vaø ngoùn troû cuøng vòn nhau. Teân laø 

Chaáp Lieân Hoa AÁn.   

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ CANDRA-PRABHAØYA SVAØHAØ 
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BAÁT KHOÂNG KIEÁN BOÀ TAÙT 
 
Baát Khoâng Kieán Boà Taùt (teân Phaïn laø Amogha-dar’sana). Laïi xöng laø Baát 

Khoâng Nhaõn Boà Taùt, Chính Löu Boà Taùt… laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp. 
 

 
   
Trong caùc Hoäi: Tam Muoäi Gia, Vi Teá, Cuùng Döôøng, Giaùng Tam Theá, Giaùng 

Tam Theá Tam Muoäi Gia…cuûa Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La thì Toân naøy coù vò trí ôû 
phía Baéc cuûa Kim Cöông Caâu Boà Taùt thuoäc phöông Ñoâng cuûa lôùp thöù nhaát. Vò Boà 
Taùt naøy duøng naêm loaïi maét quaùn khaép caû söï bình ñaúng sai bieät cuûa chuùng sinh trong 
Phaùp Giôùi, hay tröø taát caû neûo aùc khieán chuyeån höôùng veà loái Thieän chính tröïc, Nieát 
Baøn chaúng dieät cho neân xöng laø Baát Khoâng Kieán Boà Taùt. 

   
_Baát Khoâng Kieán Boà Taùt Thuû AÁn_ Phaät Nhaõn AÁn: 
Chaép hai ta laïi giöõa roãng khoâng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) hôi cong hai ngoùn troû 

ñeàu vòn beân caïnh löng loùng thöù hai cuûa hai ngoùn giöõa. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

     
OMÏ  AMOGHA-DAR’SANAØYA  AHÏ  SVAØHAØ 
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 DIEÄT AÙC THUÙ BOÀ TAÙT 
 
Dieät AÙc Thuù Boà Taùt (teân Phaïn laø Sarva-apaøyajaha). Laïi goïi laø Phaù AÙc Thuù 

Boà Taùt, Xaû AÙc Ñaïo Boà Taùt, Tröø AÙc Thuù Boà Taùt. Laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieán 
cuûa Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La. 

 

 
 
_Dieät AÙc Thuù Boà Taùt Thuû AÁn: 
Tay phaûi duoãi naêm ngoùn naâng leân treân, tay traùi naém quyeàn ñeå ngay eo löng 
  

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  SARVA-APAØYA-JAHA   DHVAMÏ  SVAØHAØ 
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 TRÖØ ÖU AÙM BOÀ TAÙT 
 
Tröø  Öu AÙm Boà Taùt (teân Phaïn laø Sokatamo-nirghaøtana), dòch aâm laø Taùt Phoäc 

Thuù Giaø Ñaùt Maãu Neã Giaø Ña. Laïi xöng laø Laïc Toài Nhaát Thieát Haéc AÙm Öu Naõo, Tröø 
Nhaát Thieát AÙm, Tröø Öu, Tröø Öu Naõo, Giaùc Thanh Tònh. Laø moät Toân ôû ñaàu phía Nam 
cuûa maët Ñoâng trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp cuûa Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La. 

Toân naøy duøng Tröø taát caû  öu naõo aùm toái cuûa chuùng sinh laøm Baûn Theä 
 

 
 
_Tröø Öu AÙm Boà Taùt Thuû AÁn _ Phaïn Khieáp AÁn: 
Hai tay duoãi loøng baøn tay, ngöûa loøng baøn tay traùi, laäy uùp baøn tay phaûi che beân 

treân, hôi co loøng baøn tay laïi 
 
   

 
 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ  SARVA  SOKATAMO  NIRGHAØTANA  MATAYE  AMÏ  SVAØHAØ 
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 HÖÔNG TÖÔÏNG BOÀ TAÙT 
 
Höông Töôïng Boà Taùt (teân Phaïn laø Gandha-hastini), dòch aâm laø Caøn Ñaø Ha 

Ñeà Boà Taùt, Kieän Ñaø Ha Sa Ñeå Boà Taùt. Laïi xöng laø Höông Tueä Boà Taùt, Xích Saéc Boà 
Taùt, Baát Khaû Töùc Boà Taùt… Laø moät trong moät ngaøn vò Phaät ñôøi Hieàn Kieáp. 

Höông (Gandha) nghóa laø traøn ñaày khaép khoâng coù ngaïi. 
Töôïng (Hastini) bieåu thò cho nghóa haønh ñaày ñuû söùc maïnh lôùn (Haønh tuùc ñaïi 

löïc). 
Höông Töôïng töùc bieåu thò cho maõn caùc Haïnh Quaû  
 

 
 
Caên cöù vaøo söï ghi cheùp cuûa Chö Toân Tieän Laõm thì Höông Töôïng Boà Taùt coù 

thaân maøu xanh luïc traéng, tay phaûi naâng con Höông Töôïng (con voi lôùn) 
Trong Kim Cöông Giôùi Thaát Taäp thì noùi hai tay caàm caùi  baùt.Coøn Kinh Tònh 

Chö AÙc Thuù laïi noùi laø: Thaân maøu xanh luïc traéng, haøo quang röïc löûa maïnh, tay phaûi 
naâng con Höông Töôïng, tay traùi ñeå beân caïnh eo löng. 

 
_Höông Töôïng Boà Taùt _Baùt AÁn: 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), giöông môû ngoùn caùi nhö 

daïng buïm nöôùc. 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  GANDHA-HASTINI  GAHÏ  SVAØHAØ 
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ÑAÏI TINH TIEÁN BOÀ TAÙT 
 
Ñaïi Tinh Tieán Boà Taùt (teân Phaïn laø ‘Suøra, ‘Suøramïgama). Laïi xöng laø Duõng 

Maõnh Boà Taùt, laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp. Laø vò Boà Taùt thöù hai trong boán 
Toân ôû phöông Nam cuûa caùi Ñaøn vuoâng thuoäc Ngoaïi Vieän trong caùc Hoäi cuûa Kim 
Cöông Giôùi Maïn Ñoà La laø: Tam Muoäi Gia Hoäi, Vi Teá Hoäi, Cuùng Döôøng Hoäi, Giaùng 
Tam Theá Yeát Ma Hoäi. 

Hình cuûa Toân aáy ñöôïc y cöù theo söï ghi cheùp cuûa Chö Toân Tieän Laõm laø: Thaân 
maûu Pha Leâ traéng, tay traùi naém quyeàn ñeå ngay eo löng, tay phaûi caàm caây Thöông 
Kích 

 
 
_Ñaïi Tinh Tieán Boà Taùt Thuû AÁn: 
Tay phaûi naém quyeàn, döïng ñöùng ngoùn caùi, naâng ngang baèng caùi ñaàu. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ  ‘SUØRAØYA  VI  SVAØHAØ 
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 TRÍ TRAØNG BOÀ TAÙT 
 
Trí Traøng Boà Taùt (teân Phaïn laø Jnõaøna-ketu), dòch aâm laø Chæ Nöông Keá Ñoâ. Laïi 

xöng laø Thöôøng Lôïi Ích Boà Taùt, laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn Kieáp. 
 

 
 
AÙnh saùng Trí Baûn Teá cuûa vò Boà Taùt naøy thöôøng truï chaúng dieät, Baûn Tính trong 

saïch maø hay ñaäp phaù Hyù Luaän chieáu khaép möôøi phöông cho neân coù danh xöng naøy 
 
_Trí Traøng Boà Taùt Thuû AÁn_ Kim Cöông Traøng Yeát Ma AÁn: 
Hai tay naém Kim Cöông Quyeàn, höôùng taâm cuûa quyeàn traùi leân treân, co döïng 

caùnh tay phaûi ôû treân quyeàn traùi nhö daïng caây phöôùng. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ  JNÕAØNA-KETU  TRAØMÏ  SVAØHAØ 
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 VOÂ LÖÔÏNG QUANG BOÀ TAÙT 
 
Voâ Löôïng Quang Boà Taùt (teân Phaïn laø Amita-prabha) laø moät trong ngaøn vò 

Phaät ñôøi Hieàn Kieáp. Duøng saùng saùng Tueä cuûa voâ löôïng,  chieáu khaép möôøi phöông 
maø coù teân goïi nhö vaäy. 

 

 
 
Trong Kinh Tònh Chö AÙc Thuù thì vò Boà Taùt naøy laïi coù teân laø Cam Loä Quang 

(Amrïta-prabha). Hình cuûa Toân aáy ñöôïc noùi trong Kinh Tònh Chö AÙc Thuù laø: Thaân  
hieån baøy maøu thòt, tay phaûi caàm bình Cam Loä, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo 
löng. 

  
_Voâ Löôïng Quang Boà Taùt Thuû AÁn_ Baùt AÁn: 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), môû chia ngoùn caùi nhö daïng 

buïm nöôùc. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ  AMITA-PRABHA   A  SVAØHAØ 
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HIEÀN HOÄ BOÀ TAÙT 
 
Hieàn Hoä Boà Taùt (teân Phaïn laø Bhadra-paøla) laø moät trong 16 Toân ñôøi Hieàn 

Kieáp. Dòch aâm Phaïn laø Baït Naïi La Ba La Boà Taùt, Baït Ñaø Ba La Boà Taùt… Laïi xöng 
laø Hieàn Hoä Tröôûng Giaû, Hieàn Hoä Thaéng Thöôïng Ñoàng Cuï, Thieän Thuû Boà Taùt, hoaëc 
Hieàn Thuû Boà Taùt. 

 

 
 
Kim Cöông Ñænh Ñaïi Giaùo Vöông Kinh, quyeån hai cuûa Nhaät Baûn Vieân 

Nhaân coù noùi:” Laø Chuû hoùa Ñaïo caùc quaàn sinh, hay thuû hoä, chaúng vöôït qua Thôøi Xöù 
noùi Phaùp töông öùng, lìa phieàn naõo dô baån khieán ñöôïc nhìn thaáy Baûn Teá Thanh Tònh 
Phaùp Giôùi Maïn Ñaø La Thaân neân laøm Chuû Teå, xöng laø Coâng Hoä, cuõng vì lôïi cho keû 
bò dô baån töùc laø Hieàn Hoä” 

Hình cuûa Toân aáy hieån baøy hình nöõ maøu hoàng, tay traùi naém quyeàn ñeå ôû treân ñaàu 
goái, tay phaûi naâng caàm caùi Hieàn Bình, ngoài treân hoa sen. 

Hình nöõ bieåu thò cho Ñöùc beân döôùi.  
Maøu hoàng bieåu thò cho Töø Bi.  
Hieàn Bình bieåu thò cho söï hoä trì nöôùc Trí trong saïch cuûa chuùng sinh. 
Cho neân ôû Toân Hình naøy töï hieån roõ raøng ba Ñöùc cuûa Ñaïi Ñònh, Bi, Trí. 
Nhaân Toân naøy kheùo hoä giöõ Phaät Tri Kieán cuûa chuùng sinh cho neân coù teân goïi laø 

Xaûo Hoä Kim Cöông. 
 
_Hieàn Hoä Boà Taùt Thuû AÁn:   
Tay phaûi naém Kim Cöông Quyeàn, ngoùn caùi nhö hình baùu, ñaët quyeàn traùi ôû eo 

löng. 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  BHADRA-PAØLA  PRÏ   SVAØHAØ 
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THUÛ AÁN CUÛA QUAÙN AÂM BOÄ 
 

THAÙNH  QUAÙN AÂM  
 

Thaùnh Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Avalokite’svara) dòch aâm laø: A Phoäc Loâ Chæ 
Ña Thaáp Phaït La. Laïi xöng laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Chính  Quaùn Theá  AÂm 
Boà Taùt, Chính Quaùn AÂm. Laø Boä Chuû cuûa Lieân Hoa Boä Vieän töôïng tröng cho Baûn 
Nguyeän duøng Töø Bi cöùu teá chuùng sinh. Khi phoái hôïp vôùi cöùu ñoä saùu neûo, ñoù laø Chuû 
Toân cöùu ñoä chuùng sinh ôû neûo Ngaï Quyû. 

 Quaùn Theá AÂm Boà Taùt coøn ñaïi bieåu cho Taâm Ñaïi Bi cuûa chö Phaät, bieåu töôïng 
cuûa Ngaøi laø hoa sen töôïng tröng cho Trí thanh tònh. 

Nguyeân Quaùn Theá AÂm Boà Taùt cuøng vôùi Ñöùc Phaät A Di Ñaø chæ laø söï sai khaùc veà 
Nhaân vaø Quaû, Ngaøi laø Nhaân coøn A Di Ñaø Phaät laø Quaû, coù Nhaân aét coù Quaû,  Quaû aáy 
chöùng toû chaúng troáng roãng (Baát Khoâng) ñoàng thôøi bieåu thò cho töùc Nhaân töùc Quaû , 
hieän baøy Lyù khoâng hai cuûa Nhaân Quaû, vì theá trong maõo baùu cuûa Ngaøi coù Ñöùc Hoùa 
Phaät A Di Ñaø vaø Ngaøi ñöôïc xem laø Chính Phaùp Luaân Thaân cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.  

Toân naøy bieåu thò cho Ñöùc Giaûi Thoaùt laø moät trong 3 Ñöùc cuûa Nieát Baøn laø Phaùp 
Thaân Ñöùc , Baùt Nhaõ Ñöùc, Giaûi Thoaùt Ñöùc. 

 

 
 
Toân Hình: Thaân maøu thòt traéng, ñaàu ñoäi maõo baùu, treân maõo coù Ñöùc Voâ Löôïng 

Thoï Nhö Lai, tay traùi caàm hoa sen ñoû, tay phaûi hôi co caùc ngoùn tay caàm moät caùnh 
hoa sen laøm daïng boùc môû hoa sen, ngoài treân toøa hoa sen 

Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Phaät trong maõo baùu bieåu thò cho Quaû cuoái cuøng cuûa Haïnh 
Lieân Hoa, töùc laø Trí Phöông Tieän Phoå Moân cuûa Nhö Lai 
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Hoa sen ñoû ôû tay traùi bieåu thò cho Taâm sen (lieân taâm) Baûn Giaùc cuûa chuùng sinh 
bò voâ minh phieàn naõo  raøng buoäc che laáp trong voâ löôïng kieáp, chaúng theå heù nôû cho 
neân bò chìm ñaém trong bieån khoå. 

Tay phaûi laøm theá boùc hoa töôïng tröng cho yù nghóa: duøng Coâng Ñöùc Ñaïi Bi laøm 
phöông tieän ñeå giaûi tröø söï Voâ Minh meâ voïng vaø giuùp cho Taâm sen cuûa chuùng sinh töï 
heù nôû, töùc laø giaùc ngoä ñöôïc Baûn Taâm thanh tònh voán coù cuûa mình  

Maät Hieäu laø: Chính Phaùp Kim Cöông, Baûn Tònh Kim Cöông 
Trong hai giôùi Thai Taïng Giôùi vaø Kim Cang Giôùi, Thaùnh Quaùn AÂm ñöôïc phaân 

chia thuoäc ñòa phöông khaùc nhau: Trong Thai Taïng Giôùi Maïn Traø La ñöôïc phaân 
bieät laø Trung Ñaøi Dieäp Baùt Vieän, Lieân Hoa Boä Vieän (Quaùn AÂm Vieän), Thích Ca 
Vieän, Vaên Thuø Vieän…. ñeàu coù teân laø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt . Trong Kim Cang 
Giôùi thì goïi laø Kim Cang Phaùp Boà Taùt. Caùc Ngaøi ñeàu coù ñaày ñuû caùc Hình Töôïng, 
AÁn Töôùng vaø Tam Muoäi Gia Hình cuûa mình. 

 
1_Thaùnh Quaùn Aâm Thuû Aán (1): Lieân Hoa Boä Taâm AÁn 
Hai tay Noäi Phoäc, duoãi thaúng ngoùn caùi phaûi, xöng laø Lieân Hoa Boä Taâm Aán 
 

 
Chaân Ngoân: 

         
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _SARVA  TATHAØGATA  

AVALOKITA  KAØRUNÏA-MAYA  _ RA  RA RA _HUØMÏ  JAHÏ 
 
2_ Thaùnh Quaùn Aâm Thuû Aán (2) 
Hai tay Ngoaïi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, döïng thaúng hai ngoùn troû, hôi cong 

loùng treân nhö daïng caùnh sen.  

 
 
Ñaây laø AÁn cuûa Kim Cöông Baûo Boà Taùt trong Tam Muoäi Gia Hoäi 
Chaân Ngoân: 

         
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _SARVA  TATHAØGATA  

AVALOKITA  KAØRUNÏA-MAYA  _ RA  RA RA _HUØMÏ  JAHÏ 
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3_ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Thuû Aán 
Trích trong Lyù Thuù Kinh , ñoaïn 4.Töùc hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn. 

Ngöûa quyeàn traùi ñeø saùt beân vuù traùi. UÙp quyeàn phaûi duoãi ngoùn uùt ra ñem ñaàu ngoùn 
giöõ 5 ngoùn tay traùi, baét ñaàu töø ngoùn uùt laàn löôït ñaùnh môû moät laàn. Tieáp theo ngay 
trong loøng baøn tay traùi duøng ngoùn uùt phaûi gaõi theo thöù töï tröôùc tieân laø ngoùn giöõa, tieáp 
ñeán ngoùn voâ danh, cuoái cuøng laø ngoùn uùt. 

Tay traùi bieåu thò cho Chuùng Sinh Giôùi, ngoùn tay laàn löôït môû töøng caùi, töùc tay 
phaûi laø yù ñaùnh môû hoa sen taâm cuûa chuùng sinh. 

 

 
 
4_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Thaønh Thaân Hoäi) 
Quaùn Theá Aâm Boà Taùt ôû trong Kim Cöông Giôùi (Vajra-dhaøtu) töùc laø Kim 

Cöông Phaùp Boà Taùt (Vajra-dharma). Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt 
trong Kim Cöông Giôùi Thaønh Thaân Hoäi. Töùc tay traùi caàm hoa sen, tay phaûi  laøm theá 
boùc môû hoa. 

 
Chaân Ngoân: 

   
OMÏ  VAJRA-DHARMA  HRÌHÏ 
 
5_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Tam Muoäi Gia Hoäi) 
Hai tay Ngoaïi Phoäc, keøm thaúng hai ngoùn caùi, döïng hai ngoùn troû dính ñaàu ngoùn 

roài co laïi nhö hoa sen  

 
 
Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà 

La Tam Muoäi Gia Hoäi.  
Chaân Ngoân: 

  
SARVA  KAØRI 
 
6_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Töù Aán Hoäi) 
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Hai tay Ngoaïi Phoäc, duoãi hai ngoùn giöõa nhö hình hoa sen 
Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà 

La Töù Aán Hoäi.  

 
Chaân Ngoân: 

       
NISÏPRAPANÕCA-VAØK-SIDDHIRBHAVATU  SARVA  TATHAØGATA-

SAMAØDHAYO  ME  AØJAYANTAØMÏ 
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CHUAÅN ÑEÀ QUAÙN AÂM  
 

Chuaån Ñeà Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Cuṅdhe),  laïi goïi laø Chuaån Ñeà, Chuaån 
Chi, Chuaån Ñeà Boà Taùt, Chuaån Ñeà Phaät Maãu, Phaät Maãu Chuaån Ñeà, Toân Na 
(Sunda, nghóa laø Huy leä) Phaät Maãu, Thaát Caâu Chi Phaät Maãu…. Ñaïi Boà Taùt duøng 
Chuaån Ñeà Chuù ñeå phoå bieán, laøm roõ cho giaùo ñoà Phaät Giaùo Maät Toâng cuøng bieát. Laø 
moät trong saùu vò Quaùn AÂm, laáy vieäc cöùu ñoä chuùng sinh ôû nhaân gian laøm chuû, ôû Thieân 
Ñaøi Toâng laïi ñöôïc goïi laø Thieân Nhaân Tröôïng Phu Quaùn AÂm. Maät Hieäu laø Toái 
Thaéng Kim Cang. 

Chuaån Ñeà dòch yù laø Thanh Tònh, laø Hoä Trì Phaät Phaùp, laø vò Boà Taùt hay vì söï 
hoä maïng soáng laâu cuûa chuùng sinh. Coøn nhö teân “ Thaát Caâu Chi Phaät Maãu “ (Teân 
Phaïn laø Sapta-kotiï-buddha-maøtrï), thì xuaát xöù töø “ Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån 
Ñeà Ñaïi Minh Ñaø La Ni Kinh” trong Kinh naøy coù noùi “ Quaù Khöù Thaát Caâu Chi 
Chuaån Ñeà Nhö Lai Ñaúng Phaät Maãu Chuaån Ñeà Ñaø La Ni”. Thaát caâu chi töùc laø 7 
traêm trieäu, coù luùc Thaát Caâu Chi Phaät Maãu laïi ñöôïc goïi laø Tam Theá Phaät Maãu, Ngaøi 
vaø Vaên Thuø Boà Taùt ñöôïc goïi laø Tam Theá Phaät Maãu, yù nghóa ñeàu gioáng nhau. Nhöng 
caùch noùi cuûa “Chuaån Ñeà Phaät Maãu” chuû yeáu laø töø Thaát Caâu Chi Phaät Maãu, yù töôûng 
laø meï cuûa Chö Phaät ôû ba ñôøi, laïi goïi laø Tam Giôùi Maãu hoaëc Theá Maãu (Thaân Maãu 
cuûa Theá Gian). 

Trong Thai Taïng Giôùi Maïn Traø La, Thaát Caâu Chi Phaät Maãu, vò trí ñöôïc baøy ôû 
Bieán Tri Vieän laø Maãu cuûa Lieân Hoa Boä, laø Ñöùc sinh ra moïi coâng ñöùc cuûa caùc Toân 
trong Lieân Hoa Boä cho neân laø Phaät Maãu Toân. Tam Hình laø AÁn Thuyeát Phaùp hoaëc laø 
caùi Hieàn Bình, AÁn Töôùng laø Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. 
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ÔÛ Nhaät Baûn, Ñaøi Maät duøng Chuaån Ñeà laø moät Toân trong Phaät Boä, Ñoâng Maät thì 
duøng Chuaån Ñeà laø moät trong saùu vò Quaùn AÂm. Nhöng baát luaän laø thuoäc ôû Boä naøo,  
Chuaån Ñeà Boà Taùt laø moät vò Boà Taùt vó ñaïi coù caûm öùng raát lôùn; ñoái vôùi vieäc suøng baùi 
Ngaøi thì quan taâm voâ haïn.   

 

 
 
1_ Chuaån Ñeà Boà Taùt Caên Baûn Aán (1) 
Hai tay: ngoùn uùt, ngoùn voâ danh höôùng vaøo beân trong caøi cheùo nhau, duoãi thaúng 

hai ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn döïa nhau, ñem hai ñaàu ngoùn troû phuï maët beân caïnh 
loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa  roài ñem hai ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh ngoùn cuûa hai 
ngoùn troû. 

 

 
 
Aán naøy coù teân laø Tam Coå Aán . Tam Coå töùc ba con maét treân khuoân maët bieåu thò 

cho ba Boä: Phaät Boä, Lieân Hoa Boä, Kim Cöông Boä. 
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 Hoaëc ñem Ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt phoái trí vôùi 
naêm Trí: Phaùp Giôùi Theå Tính Trí, Ñaïi Vieân Kính Trí, Bình Ñaúng Tính Trí, Dieäu 
Quaùn Saùt Trí, Thaønh Sôû Taùc Trí 

Chaân Ngoân: 
     

         
NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSÏAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ 
TADYATHAØ : OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE_ SVAØHAØ 

 
2_ Chuaån Ñeà Boà Taùt Caên Baûn Aán (2) : Giaùp Truï AÁn 
Hai tay Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi vôùi hai ngoùn troû. Aán naøy laïi coù teân laø 

Giaùp Truï Aán 

 
 
Chaân Ngoân: 

      

OMÏ  KAMALE  VIMALE  CU DHE  SVAØHAØ 
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THIEÂN THUÛ QUAÙN AÂM  
 

Thieân Thuû Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Avalokite’svara-sahasrabhuja-locana), laø 
chæ Quaùn AÂm Boà Taùt coù ñaày ñuû ngaøn tay, ngaøn maét vôùi moãi loøng baøn tay ñeàu coù moät 
con maét. Laïi goïi laø: Thieân Thuû Thaùnh Quaùn Töï Taïi, Thieân Tyù Quaùn AÂm, Thieân 
Quang Quaùn Töï Taïi,Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi, Thieân Thuû Thieân 
Nhaõn Quaùn Theá AÂm,Thieân Nhaõn Thieân Tyù Quaùn Theá AÂm hoaëc goïi laø Thieân 
Nhaõn Thieân Thuû Thieân Tuùc Thieân Thieät Thieân Tyù Quaùn Töï Taïi. Trong saùu 
Quaùn AÂm laø vò Chuû quan troïng nhaát ñeå cöùu ñoä taát caû chuùng sinh trong neûo ñòa nguïc.  

Toân naøy laø Toân Quaû Ñöùc trong Lieân Hoa Boä (hoaëc goïi laø Quaùn AÂm Boä, laø moät 
trong naêm Boä cuûa Kim Cang Giôùi trong Maät Giaùo, hoaëc laø moät trong ba Boä cuûa Thai 
Taïng Giôùi), cho neân goïi laø Lieân Hoa Vöông (Padma-raøja).  

Lieân Hoa Boä ñeàu laáy Ñaïi Bi laøm Baûn Theä, nhöng Toân naøy laø Lieân Hoa Vöông, 
cho neân ñaëc bieät laáy Ñaïi Bi Kim Cöông laøm maät hieäu. Vò trí ñöôïc baøy ôû trong Hö  
Khoâng Taïng Vieän thuoäc Thai Taïng Giôùi Maïn Traø La, bieåu thò cho Ñöùc cuûa Lieân 
Hoa Boä.  

Tu trì Phaùp Moân cuûa Thieân Thuû Thaùnh Quaùn Töï Taïi coù theå thaønh töïu 4 Phaùp: 
Töùc Tai, Taêng Ích, Giaùng Phuïc, Kính AÙi Caâu Trieäu 

Toân naøy bieåu thò cho Ñöùc Phaùp Taøi 
Toân Hình: Thaân coù 27 ñaàu maët, moät ngaøn caùnh tay trong ñoù coù 40 tay caàm khí 

tröôïng. Ngoài treân hoa sen baùu. 
27 ñaàu maët xeáp thaønh 5 taàng, bieåu thò cho 9 coõi hieån Phaät Giôùi, töùc hieån thò 

cho 10 Giôùi Theå, trong ñoù : 
  25 maët bieåu thò cho 25 Höõu laø 6 neûo luaân hoài sinh töû, goàm coù  
   4 neûo aùc laø Ñòa Nguïc, Ngaï Quyõ, Suùc Sinh, Tu La (A Tu La). 
   4 chaâu laø : Ñoâng Thaéng Thaàn Chaâu, Nam Thieäm Boä Chaâu, Taây Ngöu 
Hoùa Chaâu, Baéc Cu Laâu Chaâu. 
   6 trôøi Duïc giôùi laø: Töù Thieân Vöông, Ñao Lôïi Thieân, Dieãm Ma Thieân, 
Ñaâu Suaát Ñaø Thieân, Hoùa Laïc Thieân,Tha Hoùa Töï Taïi Thieân 
   4 trôøi Saéc Giôùi laø: Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn . 
   3 trôøi : Voâ Töôûng Thieân, Tónh Cö Thieân, A Na Haøm Thieân. 
   4 trôøi Voâ Saéc Giôùi : Khoâng Voâ Bieân Xöù, Thöùc Voâ Bieân Xöù, Voâ Sôû 
Höõu Xöù, Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù . 
  Maët thöù 26 bieåu thò cho Quaû Nhò Thöøa . 
  Boà Taùt Ñöông Toân khoâng coù maët rieâng. 
  Maët thöù 27 laø maët Phaät ôû treân ñænh ñaàu bieåu thò cho Phaùp Giôùi . 

40 tay (töùc 40 phaùp) bieåu thò cho 5 Trí Tueä cuûa Nhö Lai nhaèm minh hoïa cho 
vaïn ñöùc cöùu caùnh . Trong ñoù: 

1.Nhö Lai Boä (Tathaøgata kulaøya): bieåu thò cho Phaùp Giôùi Theå Tính Trí 
(Dharma dhaøtu prakrïti jnõaøna) laø caùi Trí thaâm nhaäp khaép nôi cuûa Phaùp Giôùi, 8 tay 
thuoäc Boä naøy laø : Hoùa Phaät, Daây Luïa, Thí Voâ UÙy, Phaát Traàn Traéng,Baøng Baøi, Vieät 
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Phuû, Kích Baùu, Döông Lieãu minh hoïa cho phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) laø phaùp tieâu tröø  
caùc loaïi beänh naïn,vieäc aùc cuûa thaân mình hoaëc ngöôøi khaùc. 

2. Kim Cöông Boä (Vajra kulaøya): bieåu thò cho Ñaïi Vieân Kính Trí (Adar’sa  
Jnõaøna) laø caùi Trí phaûn chieáu moïi söï vaät maø khoâng dính maét vaøo söï vaät naøo, cuõng 
khoâng bò söï vaät aáy ñoäng chaïm hay lay ñoäng ñöôïc. Coù 8 tay thuoäc Boä naøy laø Baït 
Chieát La (Tam Coå Kim Cöông), Chaøy Kim Cöông (Ñoäc Coå Kim Cöông) Kieám 
baùu,Cung ñieän, Baùnh xe vaøng (Kim Luaân), Baùt baùu, Nhaät Tinh Ma Ni, Nguyeät Tinh 
Ma Ni minh hoïa cho phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) laø phaùp tu chieát phuïc caùc nhoùm 
aùc hoaëc ñieàu phuïc caùc ngöôøi aùc. 

3. Baûo Boä (Ratna Kulaøya): bieåu thò cho Bình Ñaúng Tính Trí Trí (Samanta 
jnõaøna) laø caùi trí phoâ baøy taâm thöùc Töø Bi Bình Ñaúng. Taùm tay thuoäc Boä naøy laø: Ngoïc 
Nhö YÙ, Kinh Baùu, caây Cung Baùu, Hoa Sen Traéng, Hoa Sen xanh, Chuoâng baùu, Hoa 
Sen tím,Chuøm Boà Ñaøo minh hoïa cho phaùp Taêng Ích (Pusïtïika) laø phaùp tu taêng ích veà 
Trí Hueä, phöôùc ñöùc, thoï meänh cho mình vaø ngöôøi khaùc . 

4. Lieân Hoa Boä (Padma kulaøya): bieåu thò cho Dieäu Quaùn Saùt Trí 
(Pratyaveksïana jnõaøna) laø söï quaùn töôûng cuûa Trí xem xeùt moïi töôùng chung, töôùng 
rieâng cuûa caùc phaùp maø khoâng heà bò ngaên ngaïi . Taùm tay thuoäc Boä naøy laø : Hôïp 
Chuôûng, Göông baùu, AÁn baùu,Voøng ngoïc, Hoà Bình, Quaân Trì Bình, Hoa Sen hoàng , 
Tích Tröôïng minh hoïa cho phaùp Kính AÙi (Va’sikaranïa) laø phaùp tu cho mình vaø 
ngöôøi khaùc ñöôïc Chö Phaät,Boà Taùt gia hoä hoaëc muoán ñöôïc Quaân Vöông vaø moïi 
ngöôøi yeâu thöông giuùp ñôû . 

5. Yeát Ma Boä (Karma kulaøya): bieåu thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí (Krïtya  
musïtïhaøna jnõaøna) laø caùi trí kheùo leùo thi haønh moïi vieäc cuûa theá gian chuyeån chuùng 
thaønh phöông tieän giaûi thoaùt . Taùm tay thuoäc Boä naøy laø : Thieát Caâu, Ñænh Thöôïng 
Hoùa Phaät, Traøng Haït, Hoa Baùu, muõi Teân Baùu, Röông baùu, Ñoäc Laâu, Maây Nguõ Saéc 
minh hoïa cho phaùp Caâu Trieäu (AØkarsïanïi) laø phaùp trieäu thænh Baûn Toân, chö Thaàn. 
Thoâng thöôøng thì phaùp naøy thöôøng ñöôïc nhieáp trong Kính AÙi . 

 
 

 
1_ Thieân Thuû Quaùn Aâm Thieân Aán _ Baùt Dieäp AÁn 
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Chaép hai tay laïi, giöõa troáng roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) , bung môû hai ngoùn 
troû, hai ngoùn giöõa , hai ngoùn voâ danh nhö hình hoa sen nôû  

 

 
 

2_Thieân Thuû Quaùn Aâm Caên Baûn Aán_ Lieân Hoa Nguõ Coå AÁn 
Hai tay taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, hôi co cong löng baøn tay cuøng caùch nhau, 

hai ngoùn giöõa cuøng ñoái ñaàu ngoùn, duoãi giöông hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt. 
 

 
 
Aán naøy laïi xöng laø Lieân Hoa Nguõ Coå Aán, Cöûu Sôn Baùt Quyõ Haûi Aán, Boå Ñaø 

Laïc Cöûu Phong Aán 
Chaân Ngoân: 

   
OMÏ  VAJRA-DHARMA  HRÌHÏ 
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NHÖ YÙ LUAÂN QUAÙN AÂM  
 
Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm (teân Phaïn laø: Cintaømanïi-cakra) dòch aâm laø Chaán Ña 

Ma Neâ.  
Trong Toân Danh aáy: Cinta coù nghóa laø suy tö, öôùc voïng, nguyeän voïng. Manïi 

coù nghóa laø vieân ngoïc baùu. Cakra coù theå dòch laø Vieân (troøn tròa) hay Luaân (baùnh 
xe).Do vaäy dòch yù laø: Sôû Nguyeän Baûo Chaâu Luaân, hoaëc Nhö YÙ Chaâu Luaân. Nhöng 
töø xöa ñeán nay , phaàn lôùn dòch laø Nhö YÙ Luaân, Nhö YÙ Luaân Vöông. 

Do Boà Taùt naøy an truï ôû Tam Muoäi Nhö YÙ Baûo Chaâu  coù theå nhö yù sinh ra voâ 
soá traân baûo, thöôøng chuyeån baùnh xe Phaùp nhieáp hoùa höõu tình, nhö Nguyeän trao cho 
phuù quyù, taøi saûn, Trí Tueä, Theá Löïc, Uy Ñöùc… neân teân goïi ñöôïc xöng ñaày ñuû laø Nhö 
YÙ Luaân Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Laïi xöng laø Nhö YÙ Luaân Boà Taùt, Nhö YÙ Luaân Vöông 
Boà Taùt. Maät Hieäu laø Trì Baûo Kim Cöông, hoaëc Döõ Nguyeän Kim Cöông 

Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm coù moät tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ töôïng tröng cho söï 
hay sinh ra hai loaïi taøi baûo cuûa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian. Moät tay caàm baùnh xe 
vaøng (kim luaân) töôïng tröng cho söï hay chuyeån ñoäng Phaùp maøu nhieäm voâ thöôïng ñeå 
cöùu ñoä chuùng sinh  

 
 

1_Nhö YÙ Luaân Caên Baûn AÁn 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, cong hai ngoùn caùi nhö hình baùu, hai ngoùn 

giöõa cuõng co nhö daïng caùnh sen, caùc ngoùn coøn laïi ñeàu hôïp ñaàu ngoùn nhö caây 
phöôùng. 
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Ñeán ñaây, treân caây phöôùng coù hoa sen, treân hoa sen coù vieân ngoïc baùu.Laïi do 
ngoùn giöõa laø löûa, Hoûa Ñaïi laø maøu ñoû cho neân duøng ñaây laø Baûo Boà Taùt cuûa Lieân 
Hoa Boä. Vì theá duøng hình naøy bieåu thò cho Baûn Toân Nhö YÙ Luaân. 

Ngoaøi ra Nhö YÙ Luaân ñeå treân caây phöôùng aét bieåu thò cho Ñöùc Töï Chöùng Hoùa 
Tha  

Chaân Ngoân: 
      

OMÏ  PADMA  CINTAØMANÏI  JVALA  HUØMÏ 
 
2_Nhö YÙ Luaân Taâm Trung Taâm Aán: 
Döïa vaøo Caên Baûn Aán tröôùc, ñem hai ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi, döïng 

ngang hai ngoùn uùt.  

 
 
Aán naøy coù hoa sen, vieân ngoïc baùu, baùnh xe neân laø Aán raát saâu kín vaäy 
Chaân Ngoân: 

     
OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ 

 
3_Nhö YÙ Luaân Tuøy Taâm Aán: 
Döïa vaøo Caên Baûn Aán tröôùc, hai ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi, ñaët hai 

ngoùn uùt naèm ngang cuøng giao nhau.  
Hoaëc laø Hai tay Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn hôïp 

nhau nhö hình baùu. Hai ngoùn caùi, ngoùn voâ danh ñeàu töï döïng ñöùng thaønh daïng caây 
phöôùng, hai ngoùn uùt cuøng caøi cheùo nhau. 
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Ñaây töùc töø Töï Chöùng (Taâm Aán) maø sinh nghóa cuûa  taâm Hoùa Tha (Taâm Trung 
Taâm Aán) cuõng laø nghóa thuaän öùng vôùi taâm cuûa chuùng sinh (Tuøy Taâm Aán) 

Chaân Ngoân laø: 
     

OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ 
 
4_Nhö YÙ Luaân Thaùp Aán: 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi roài lui veà phía sau 

döôùi goác cuûa hai ngoùn giöõa, co hai ngoùn troû vòn nheï ñaàu hai ngoùn caùi. 
 

 
 
Aán naøy coù Vò Phu Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Kim Cöông Hôïp Chöôûng laø Aán Maãu 

ñeå noùi Phaùp. Laïi môû, ñoùng hai ngoùn caùi neân coù rieâng Khai Thaùp Aán vôùi Beá Thaùp 
Aán. 
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THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN AÂM  
 

Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm (Ekaøda’sa-mukha), dòch aâm laø Nhaát Ca Na Xaù 
Muïc Khö, dòch yù laø Thaäp Nhaát Toái Thaéng, hoaëc Thaäp Nhaát Thuû. Laïi xöng laø Thaäp 
Nhaát Dieän Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Ñaïi Quang Phoå Chieáu Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. 

Toân naøy laø Hoùa Thaân cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, bôûi vì coù ñuû 11 ñaàu maët, cho 
neân thöôøng goïi laø Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm. Trong saùu Quaùn AÂm laø vò Chuû Teå cöùu 
ñoä chuùng sinh trong neûo  A Tu La.. 

Trong Quaùn AÂm Boä Toäc ñaëc bieät duøng Toân naøy laø Toân cuûa Dieäu Thaønh Töïu, 
bieåu thò cho töôùng Thaønh Töïu cuûa Nhaân Ñöùc vôùi Quaû Ñöùc.  

Toân Hình: Thaân coù 4 caùnh tay, ngoài xeáp baèng treân Hoa Sen, hai beân maët chính 
ñeàu coù 1 maët, beân treân coù 5 maët, laïi ôû treân nöõa coù 3 maët, hôïp vôùi maët chính neân 
thaønh 11 maët . Beân phaûi tay thöù nhaát Keát Thí Voâ UÙy AÁn, tay thöù hai caàm Traøng Haït. 
Beân traùi tay thöù nhaát caàm Hoa Sen, Tay thöù hai caàm bình Quaân Trì.  

 

 
 
_ 11 maët bieåu thò cho Ñöùc thaønh töïu cuûa 11 Ñòa.  
Maët treân cuøng laø maët Phaät bieåu thò cho Ñöùc thaønh töïu Phaät Quaû cuûa Ñòa thöù 

möôøi moät, cuõng coù yù noùi laø:”Ngöôøi ñaùng ñöôïc duøng thaân Phaät ñeå cöùu ñoä thì hieän 
thaân Phaät ñeå noùi Phaùp”.  
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10 maët coøn laïi bieåu thò cho Dieäu Töôùng vieân maõn ñaày ñuû Nhaân Haïnh cuûa 10 
Ñòa, töùc thaønh töïu Dieäu Quaû ñaõ ñöôïc. 

_ 4 caùnh tay bieåu thò cho 4 Trí Noäi Chöùng  
Tay caàm hoa sen bieåu thò cho Dieäu Quaùn Saùt Trí 
Tay caàm bình Quaân Trì bieåu thò cho Bình Ñaúng Tính Trí. 
Tay caàm raøng Haït bieåu thò cho Ñaïi Vieân Kính Trí 
Tay taùc Thí Voâ Uyù AÁn cho Thaønh Sôû Taùc Trí. 
 
_Caên cöù vaøo “Phaät Thuyeát Thaäp Nhaát Dieän Quaùn Theá AÂm Thaàn Chuù 

Kinh” ghi cheùp raèng: “Baáy giôø, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Baïch Phaät raèng: Baïch Theá 
Toân, con coù Taâm Chuù, teân laø Thaäp Nhaát Dieän. Taâm Chuù naøy ñöôïc 11 öùc Chö Phaät 
cuøng noùi, nay con seõ vì taát caû chuùng sinh maø noùi, khieán cho taát caû chuùng sinh nieäm 
Phaùp laønh, khieán cho taát caû chuùng sinh chaúng buoàn raàu, töùc giaän, muoán tröø taát caû 
beänh cuûa chuùng sinh, vì muoán tröø dieät taát caû chöôùng naïn tai quaùi aùc moäng, muoán tröø 
taát caû beänh ñoät ngoät, muoán tröø taát caû loaøi coù taâm aùc khieán ñöôïc Ñieàu Nhu, muoán tröø 
taát caû caùc Ma Quyû Thaàn, chaúng khôûi chöôùng naïn”.  

Do ñoù coù theå bieát Thaàn Chuù naøy coù theá löïc coâng ñöùc roäng lôùn. 
 
_Thaäp Nhaát Dieän Quaùn Aâm Caên Baûn Aán: 
Kim Cang Hôïp Chöôûng, möôøi ñaàu ngoùn tay giao nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, 

sau ñoù naâng leân treân ñaàu, töùc laø haønh giaû Quaùn möôøi ñaàu ngoùn tay laø 10 maët, theâm 
moät maët cuûa chính mình neân thaønh 11 maët, thôøi thaân cuûa mình lieàn thaønh thaân cuûa 
Thaäp Nhaát Dieän 

 

 
Chaân Ngoân: 

      
OMÏ  LOKE-JVALA  HRÌHÏ  
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MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM  
 

Maõ Ñaàu Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Hayarìva), dòch aâm laø Haï Daõ Hoät Lí Phoäc, 
A Gia Yeát Lôïi Baø, Haø Gia Yeát Lôïi Baø. Laïi xöng laø Maõ Ñaàu Quaùn AÂm, laø moät 
trong saùu vò Quaùn AÂm hoùa ñoä saùu neûo. Laø thaân Hoùa cöùu ñoä chuùng sinh trong neûo suùc 
sinh cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. 

Toân naøy laø moät hieän thaân cuûa Quaùn Theá AÂm vôùi hình daùng to lôùn , toùc döïng 
ñöùng leân, ñoâi maét ñaày phaãn noä. Toân töôïng coù 3 maët, moãi maët coù 3 maét. Hieän töôùng 
loä 2 nanh cong leân hai beân meùp mieäng. Treân ñænh traùn cuûa maët chính coù hình vò Hoùa 
Phaät, vaø ñoäi ñaàu con ngöïa ngay giöõa ñænh . Do ñoù Toân naøy coù teân laø Quaùn AÂm Ñaàu 
Ngöïa (Maõ Ñaàu Quaùn AÂm ). 

Toân naøy coù ñaày ñuû tính caùch cuûa moät vò Minh Vöông neân ñöôïc keå vaøo 8 ñaïi 
Minh Vöông (Mahaø Vidya Raøja) vaø goïi laø Maõ Ñaàu Minh Vöông (Hayagrìva Vidya 
Raøja) . Toân naøy do nhaân Ñaïi Bi neân khoâng truù ôû Nieát Baøn maø truï trong caûnh giôùi Voâ 
minh ñeå ñoaïn taän caùc neûo aùc. Noùi caùch khaùc, Quaùn Theá AÂm hieän thaân Maõ Ñaàu laø ñeå 
töôïng tröng cho söùc tinh tieán cuûa caùc vò Boà Taùt  khoâng bao giôø ngöng nghæ ôû baát cöù 
choã naøo trong voøng sinh töû , cöông quyeát anh duõng ñaùnh deïp voâ minh khoå naõo chaúng 
keå ñeán thaân meänh mình. Vì theá Toân naøy coù maät hieäu laø Taán Toác Kim Cöông 

Laïi nöõa, Quaùn Theá AÂm hieän thaân Maõ Ñaàu ñeå bieåu döông söùc maïnh coù theå nuoát 
ñöôïc taát caû löûa döõ cuûa Chuùng Sinh neân Toân naøy coøn coù Maät Hieäu laø Ñaïm Thöïc kim 
Cöông (Khada Vajra) 

Toân Hình: Thaân maøu thòt ñoû, ba maët hai caùnh tay. Hai tay keát AÁn, döïng ñaàu goái 
phaûi, ñaàu ñoäi caùi ñaàu ngöïa traéng, ngoài yeân treân hoa sen ñoû 

 
 

 
 
Maät Hieäu laø: Taán Toác Kim Cöông, Ñaïm Thöïc Kim Cöông 
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1_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Toái Thaéng Caên Baûn Aán _Maõ Ñaàu AÁn 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (hoaëc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng) co cong ñaàu 

hai ngoùn troû hôïp moùng ngoùn ñeå ôû beân döôùi hai ngoùn caùi, keøm duoãi ñöùng hai ngoùn caùi 
roài hôi ngöûa moùng ngoùn. 

 
 
Chaân Ngoân: 

       
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA  SPHATÏAYA  

SVAØHAØ 
 
2_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (2) 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (Lieân Hoa Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû hai 

ngoùn voâ danh cuøng hôïp moùng ngoùn, co vaøo trong loøng baøn tay, hai ngoùn caùi hôi co 
cong. Ñoàng vôùi Maõ Ñaàu Aán tröôùc chæ coù ngoùn voâ danh laø sai khaùc. 

 

 
 
Aán naøy bieåu thò cho Tam Muoäi Gia Hình. Hai ngoùn uùt laø loã tai, hai ngoùn voâ 

danh laø con maét, hai ngoùn giöõa laø caùi muõi, ngoaøi ra khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû vôùi 
ngoùn caùi bieåu thò cho mieäng cuûa con ngöïa. 

Laïi Lieân Hoa Hôïp Chöôûng laø Tam Muoäi Ñaïi Bi cuûa Quaùn Aâm, Ngoùn voâ danh 
laø nöôùc Cam Loä Ñaïi Bi, ngoùn troû töùc laø gioù cuûa Ñaïi Nguyeän. Duøng nöôùc Cam Loä 
laøm nghóa taåy röûa haït gioáng taïp nhieãm trong Taøng Thöùc cuûa chuùng sinh. Ngoùn caùi laø 
Tam Muoäi Ñaïi Khoâng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) coù nghóa laø heát 
moïi maàm gioáng taïp nhieãm. 

Chaân Ngoân: 
a)       
OMÏ  AMRÏTODBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ   
 
b)        
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA  SPHATÏAYA  

SVAØHAØ 
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3_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (3)_ Nhieáp Ñoäc Aán (1) 
Hai tay Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, nghieâng ñeø loùng giöõa cuûa hai ngoùn 

troû. 

 
 
Laïi hai tay Noäi Phoäc, cuøng döïng ñöùng hai ngoùn caùi, hôi co loùng treân. 
Laïi goïi laø Nhieáp Nhaát Thieát Chö Ñoäc Aán. 
Chaân Ngoân (gioáng nhö tröôùc) 
 
4_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (4)_ Nhieáp Ñoäc Aán (2) 
Kim Cöông Hôïp Chöôûng, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, hai 

ngoùn troû ñeàu moùc ngoùn voâ danh, laïi ñem ngoùn troû nghieâng ñeø loùng treân cuûa ngoùn 
giöõa, keøm döïng hai ngoùn uùt ñeå ôû trong loøng baøn tay roài ñem hai ngoùn caùi keøm döïng 
ñöùng ñeán cuøng nhoùm tuï vôùi ngoùn uùt.  

 

 
 
Xong quaùn töôûng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) aên nghieäp aùc, 

phieàn naõo, aùch naïn chaúng laønh. Ñöa ngoùn caùi ñeán (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø 
aên nuoát) aên ba thöù. 

Aán naøy laïi coù teân laø Aùc Naïn (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) Thöïc 
Aán. 

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc  
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BAÁT KHOÂNG QUYEÁN SAÙCH QUAÙN AÂM (Amogha-paø’sa) 
 

Baát Khoâng Quyeán Saùch Quaùn AÂm (Amogha-paø’sa). Laïi xöng laø Baát Khoâng 
Quyeán Saùch Quaùn Töï Taïi, Baát Khoâng Vöông Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, Baát Khoâng 
Quaûng Ñaïi Minh Vöông Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, Baát Khoâng Taát Ñòa Vöông Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt. Laø moät trong 6 vò Quaùn AÂm 

Baát Khoâng (Amogha) laø moät teân goïi cuûa Baát Khoâng Quyeán Saùch Quaùn AÂm, 
yù nghóa laø chæ Taâm Nguyeän chaúng Khoâng.  

Quyeán Saùch (Paø’sa) nguyeân laø chæ ôû AÁn Ñoä Coå Ñaïi, trong luùc chieán tranh 
hoaëc saên baén duøng daây thöøng ñeå baét Ngöôøi vaø Ngöïa.  

Duøng Baát Khoâng Quyeán Saùch laøm teân goïi , yù nghóa laø töôïng tröng cho Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt duøng sôïi daây cuûa Töø Bi, cöùu ñoä hoùa ñaïo chuùng sinh, Taâm Nguyeän 
aáy chaúng nhieãm dính söï troáng roãng (baát nhieãm khoâng), neân cuõng duøng sôïi daây laøm 
Tam Muoäi Gia Hình  

Toân naøy bieåu thò cho yù nghóa Nhieáp Phuïc chuùng sinh, theå hieän Töø Bi roäng 
lôùn cuûa Theä Nguyeän thaâm saâu. 

Toân Hình: Thaân maøu thòt traéng , 3 maët 4 caùnh tay, moãi maët coù 3 maét . Maët chính 
dieän maøu thòt, maët beân phaûi maøu xanh, maët beân traùi maøu ñen . Ba maët bieåu thò cho 3 
Ñöùc . Beân traùi : Tay thöù nhaát caàm hoa sen, tay thöù hai caàm sôïi daây. Beân phaûi : tay 
thöù nhaát caàm traøng haït, tay thöù hai caàm bình Quaân Trì. 

 

 
 
Maät Hieäu laø: Ñaúng Daãn Kim Cöông 
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_Baát Khoâng Quyeán Saùch Quaùn Aâm Thuû Aán: 
Hai tay taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Hai ngoùn troû, ngoùn caùi caøi cheùo nhau beân 

ngoaøi, duoãi ngoùn caùi phaûi ñeàn khoaûng giöõa ngoùn caùi traùi vaø ngoùn troû traùi (hoå khaåu). 
Laïi coù teân laø Lieân Hoa Quyeán Saùch Aán  

 

 
 
Lieân Hoa Hôïp Chöôûng bieåu thò cho goác cuûa Lieân Hoa Boä, laø Töï Tính voán coù 

cuûa hoa sen maø ngoùn caùi ngoùn troû boán ngoùn caøi cheùo nhau beân ngoaøi aét taùc quaùn hoa 
sen ôû ñaàu sôïi daây  (Saùch ñoan lieân hoa quaùn). Sôïi daây bieåu thò cho Baûn Theå ñem 
boán loaïi daây nhö ngö daân ôû Theá Gian caâu caù ñeå teá ñoä chuùng sinh cöïc aùc. 

Chaân Ngoân: 
     

OMÏ  AMOGHA  VIJAYA  HUØMÏ  PHATÏ   
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THANH CAÛNH QUAÙN AÂM  
 

THANH CAÛNH QUAÙN AÂM coù teân Phaïn laø NÌLAKANÏTÏHA trong ñoù NÌLA 
laø maøu xanh, KANÏTÏHA laø caùi coå. Nhö vaäy NÌLAKANÏTÏHA coù nghóa laø caùi coå maøu 
xanh neân goïi laø THANH CAÛNH. Moät soá baûn truyeàn thöøa dòch aâm teân naøy laø : Na La 
Giaûn Ñaø, Ni La Kieán Tha, Neã La Caån Trì, Neã La Kieán Theá, Na La Caån Trì, hoaëc ghi 
nhaän teân Phaïn laø: Nilaghace, Arya Nilaghace, Nìlakanïtïhi, Nalakiddhi … 

Theo truyeàn thoáng Maät Giaùo thì Toân naøy vì muoán döùt tröø moïi söï sôï haõi, oaùn 
naïn cho taát caû chuùng sinh neân ñaõ aên nuoát taát caû chaát ñoäc, moïi loaïi baát thieän ueá aùc … 
gom tuï ôû coå maø coù caùi coå maøu xanh. Do ñaây môùi coù teân laø Thanh Caûnh. Truyeàn 
thoáng naøy cuõng töông ñoàng vôùi truyeän tích thaàn thoaïi coå xöa cuûa AÁn Ñoä veà ‘SIVA 
Thöôïng Ñeá. 

Caên cöù vaøo Ca Laâu La Vó  Sa phaùp thì Ma Heâ Thuû La (Mahe’svara) coù 3 
maét, teân coå hieän maøu xanh, toaøn thaân coù 18 tay neân ñöôïc xem laø töông ñoàng vôùi Toân 
naøy. 

Theo Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ña La thì Thanh Caûnh Quaùn AÂm coù vò 
trí trong Vieän Quan AÂm vaø laø moät trong 4 Vò Ña La Toân tu trì thaønh töïu phaùp Quaùn 
AÂm ñoàng thôøi bieåu thò cho coâng ñöùc noäi chöùng cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

Theo Maät Giaùo Trung Hoa, do Ñöùc Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai tu haønh 
phaùp yeáu LIEÂN HOA ÑAÏT MA (PADMA DHARMA – Lieân Hoa Phaùp) neân Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø coù bieät hieäu laø THANH CAÛNH. 

 
 HÌNH TÖÔÏNG: coù 3 loaïi laø 2 tay, 4 tay, 1000 maét 1000 tay. 

- Quyeán Saùch Kinh 9 ghi laø: Thanh Caûnh Quaùn Theá AÂm coù tay traùi caàm 
hoa sen, tay phaûi döông chöôûng, ngoài kieát giaø. 

- Khaåu Quyeát ghi laø: nhö Thaùnh Quaùn AÂm chæ coù caùi coå maøu xanh, hieän 
1000 maét 1000 tay (Do Toân töôïng naøy maø Thanh Caûnh Quaùn AÂm coøn ñöôïc toân 
xöng laø Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn AÂm). 

- Thanh Caûnh Nghi Quyõ ghi laø: Maøu traéng coù 3 maët. Maët chính coù dung 
maïo töø bi vui veû, beân phaûi laø maët sö töû, beân traùi laø maët heo. Ñaàu ñoäi maõo baùu, 
trong maõo coù Vò Hoùa Voâ Löôïng Thoï Phaät. Toaøn thaân coù 4 tay. Beân phaûi: tay thöù 
nhaát caàm caây gaäy, tay thöù hai caàm hoa sen. Beân traùi: tay thöù nhaát caàm baùnh xe 
(Luaân), tay thöù hai caàm voû oác (Loa). Duøng da coïp laø quaàn, da höôu ñen laøm khaên 
quaán khoaùc ôû goùc vai traùi, duøng con raéng ñen laøm Thaàn tuyeán. Ngoài treân hoa sen 
taùm caùnh. Anh laïc, voøng xuyeán toûa aùnh löûa trang nghieâm thaân theå vaø Thaàn tuyeán 
töø baép tay traùi ruõ xuoáng. 
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1_Thanh Caûnh Quaùn Aâm Thuû Aán (1) 
Hö Taâm Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi ñeå beân trong loøng baøn tay, co hai 

ngoùn troû ñeàu naém loùng treân cuûa ngoùn caùi. Hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt 
döïng hôïp ñaàu ngoùn nhö hình troøn. 

 
Hai ngoùn giöõa aáy bieåu thò cho caùnh sen, hai ngoùn troû ñeàu vòn caùc vaèn cuûa hai 

ngoùn caùi laø Loa (voû oác), hai ngoùn voâ danh döïng thaúng töùc laø Tröôïng (caây gaäy), hai 
ngoùn uùt giao nhau töùc laø Luaân (baùnh xe). Nhö vaäy moät Aán coù ñaày ñuû boán loaïi. 

Chaân Ngoân: 
     

OMÏ  PADME  NÌLAKANÏTÏHE’SVARA  BHRU  BHRU  HUØMÏ   
 
  2_ Thanh Caûnh Quaùn Aâm Thuû Aán (2): 
 Hai tay keát Kim Cöông Phoäc, 2 ngoùn giöõa nhö caây phöôùng.  
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Chaân ngoân laø:  

OMÏ  LOKE  JVALA  RAØJA  HRÌHÏ 
 
3_ Ngoaïi Phoäc Thanh Lieân Aán: 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn giöõa caøi 

cheùo nhau beân ngoaøi. Döïng 2 ngoùn troû chaïm ñaàu nhau nhö caùnh sen. Döïng 2 ngoùn 
caùi song song nhö caây phöôùng. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chaân Ngoân laø:  
    

OMÏ  PADME  NÌLAKANÏTÏHI  JVALA  BHRUØ  BHRUØ HUØMÏ 
  
4_Thanh Caûnh Quaùn Aâm Thuû Aán (4)_ Ñaïi Bi Taâm AÁn  

Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn troû ñeàu naém loùng thöù hai cuûa hai 
ngoùn caùi , döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, döïng ñöùng hai ngoùn voâ 
danh, hai ngoùn uùt cuõng döïng ñöùng hôïp nhau. 

 

 
 
Nhö ñaây, hai ngoùn giöõa laø caùnh sen, ñem hai ngoùn troû vòn ngoùn caùi laø Loa (voû 

oác), hai ngoùn voâ danh laøm hình troøn töùc bieåu thò cho Luaân (baùnh xe), Ngoaøi ra hai 
ngoùn uùt döïng ñöùng töùc laø Tröôïng (caây gaäy). Nhö vaäy moät Aán coù ñaày ñuû boán loaïi. 

Chaân Ngoân laø Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni 
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GIAÛI TÖÔÙNG CUÛA BAØN TAY  
TRONG KINH ÑAÏI BI TAÂM ÑAØ LA NI  

 
1_ Nhö YÙ Chaâu Thuû (Tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ): 

 

 
 
_ Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_ Caâu thöù 25 trong vaên cuûa baøi Chuù ghi laø: “Ma la ma la” dòch nghóa laø trong 

ngoaøi khoâng dô baån, töùc laø Nhö YÙ Chaâu Thuû Nhaõn  trong töôùng tay Ñaïi Bi  
_ Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 31 trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán caàu giaøu coù, moïi loaïi traân baûo vaät duïng thì neân caàu nôi tay Nhö YÙ 

Baûo Chaâu” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù nhaát: 
“Neáu ngöôøi naøo vì söï giaøu coù, moïi thöù traân baûo, vaät duïng caàn thieát thì neân caàu 

nôi baøn tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ”  
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù nhaát laø: 
Neáu muoán ñöôïc taøi baûo giaøu coù, neân tu Phaùp MA NI……. Nay DÖÕ NGUYEÄN 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT, tay traùi ñaët ngang traùi tim caàm Ma Ni, hình traïng traùi chaâu 
maøu löu ly, aùnh saùng vaøng vaø phaùt ra aùnh löûa. Tay phaûi keát Döõ Nguyeän kheá, co caùnh 
tay höôùng leân treân . Veõ töôïng nhö vaäy xong, ñaët ôû nôi thanh tónh, leã baùi, cuùng döôøng, 
taùc phaùp nieäm tuïng.  
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Töôùng AÁn ñoù laø: hai tay buoäc chaët, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) laøm hình Ma Ni, 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keøm duoãi ñöùng, lieàn thaønh töïu.  

Chaân ngoân laø  
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA  (Kim Cöông Phaùp) CHAÁN ÑA MA NI (Nhö 

YÙ Chaâu) NHAÄP PHOÄC LA (Quang minh) PHOÄC LA NI (Döõ nguyeän) SA PHOÄC HAÏ. 
            

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  CINTAMANÏI  JVALA  VARANÏI  SVAØHAØ. 
 
2- Quyeán Saùch Thuû (Tay caàm sôïi daây): 
 

 
 
_ Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 

laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_ Boán caâu thöù 60,61,62,63 trong vaên cuûa baøi Chuù laø: “Na la caån trì, sa baø ha, 

ma la na la, sa baø ha” dòch nghóa laø thaønh töïu Hieàn Aùi , töùc laø “Quyeán Saùch thuû 
nhaõn” trong töôùng tay Ñaïi Bi. 

__ Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 32 trong Kinh Vaên:   

“Neáu muoán moïi thöù baát an trôû thaønh ñieàu an oån thì neân caàu nôi tay Quyeán Saùch 
( Sôïi daây to ) ” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù hai: 

“Neáu ngöôøi naøo vì moïi thöù chaúng yeân, caàu an oån thì neân caàu nôi baøn tay caàm 
sôïi daây (Quyeán Saùch)” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù hai laø: 
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Neáu ngöôøi muoán ñöôïc an oån neân tu phaùp Quyeán Saùch (Sôïi daây ) Töôïng TRÌ 
SAÙCH QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ñoù... chæ coù tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo phaûi.Tay 
traùi co caùnh tay laïi caàm sôïi daây, veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø keát Vò Phu Lieân Hoa aán (aán hoa sen chöa nôû) Tieán Löïc (2 
ngoùn troû) giöõ nhau nhö caùi voøng. Ñaây goïi laø Lieân Hoa Saùch (sôïi daây hoa sen) hay 
maõn caùc yù nguyeän. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) BAÙT NAÙ MA BAÙ XAÛ 

(Lieân Hoa Saùch) HOÀNG ( Hoä khaép) ÑÒA SAÉT TRA (Phoøng hoä, gia trì) TAÙT VOÕNG 
(Khoâng coù theå traùi ngöôïc) MA HAØM (Nôi toâi)  SA PHOÄC HAÏ. 

             

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  PADMA  PAØ’SA  HUØMÏ  ADHISÏTÏA  SVAMAØMÏ  
SVAØHAØ. 

  
3_ Baûo Baùt Thuû (Tay caàm caùi bình baùt baùu): 
 

 
 
_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_Caâu thöù 42 trong vaên cuûa baøi Chuù laø: “Hoâ loâ hoâ loâ heà lôïi” dòch nghóa laø Taùc 

Phaùp töï taïi töùc laø Baûo Baùt Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 33 trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán trò caùc beänh khoå trong buïng thì neân caàu nôi tay Baûo Baùt (Caùi baùt 

baùu )” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù ba: 
“Neáu ngöôøi naøo vì caùc beänh trong buïng thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùt baùt 

baùu” 
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_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù ba laø: 

Neáu ngöôøi muoán trò beänh trong buïng, coù theå tu phaùp Baùt Baùu.Neân veõ töôïng 
BAÛO BAÙT QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ......xong hai tay ñeå ngang roán caàm bình baùt baùu 
, lieàn thaønh. 

Töôùng AÁn ñoù laø  Lyù Trí (2 tay traùi phaûi) keát Nhaäp Ñònh AÁn.  
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) A  OÂ NAÙ LA THAÂU 

LAM (Khoâng coù beänh trong buïng) SA PHOÄC HAÏ. 
             

 OMÏ  VAJRA  DHARMA   A  UDARA’SULAMÏ   SVAØHAØ. 
 
4_Baûo Kieám Thuû (Tay caàm caây kieám baùu): 
 

 
 
_Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 50 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñòa lôïi saét ni na” dòch nghóa laø kieân 

lôïi töùc Baûo Kieám Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 15 trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán giaùng phuïc taát caû Voïng Löôïng Quyû Thaàn thì neân caàu nôi tay Baûo 

Kieám ( caây kieám baùu )” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù tö: 
“Neáu ngöôøi naøo vì giaùng phuïc taát caû Voõng Löôïng, Quyû Thaàn thì neân caàu nôi 

baøn tay caàm caây kieám baùu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù tö laø: 
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Neáu muoán giaùng phuïc Voïng Löôïng Quyû Thaàn, neân tu phaùp Kieám baùu.Töôïng 
BAÛO KIEÁM QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ñoù ..... chæ coù tay phaûi caàm caây kieám hôïp 
chaéc. Tay traùi ñaët treân eo, ñem ngoùn caùi ñeø leân moùng cuûa Ñiaï Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn 
voâ danh) Hoûa Phong (ngoùn giöõa ,ngoùn troû) keøm cöùng,  AÁn  ñoù höôùng veà thaân an, veõ 
töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø Tay phaûi ngoùn caùi ñeø leân moùng 2 ngoùn Ñiaï Thuûy (ngoùn uùt, 
ngoùn voâ danh),keøm chaéc Hoûa Phong ( ngoùn giöõa, ngoùn troû) lieàn thaønh. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) KIEÄT NGA ( caây kieám) 

TAÙT PHOÄC LAM LA HA ( Taát caû quyû ) TAÙT BAØ TRA ( Phaù hoaïi) SA PHOÄC HAÏ. 
         

 OMÏ  VAJRA  DHARMA KHA GA  SARVA  GRAHAØ   SPHATÏ   SVAØHAØ. 
 
5_ Baït Chieát La Thuû (Tay caàm chaøy Kim Cöông Tam Coå): 
 

 
 
_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 

laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 68, 69 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Giaû caùt la , a taát ñaø daï, sa baø ha 

” dòch nghóa laø thaønh töïu söï khoâng theå so saùnh  töùc Baït Chieát La Thuû Nhaõn trong 
töôùng tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 36 trong Kinh Vaên:   

“Neáu muoán giaùng phuïc taát caû Thieân Ma , Ngoaïi Ñaïo thì neân caàu nôi tay Baït 
Chieát La”. 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù naêm: 

“Neáu ngöôøi naøo vì giaùng phuïc taát caû Thieân Ma, Thaàn thì neân caàu nôi baøn tay 
caàm Baït Chieát La (Vajra: chaøy Tam Coå)” 
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_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù naêm laø: 

Neáu muoán giaùng phuïc Ñaïi Ma Thaàn, neân tu phaùp Phoäc Nhaät La (tay Tam Coå 
Xöû) Töôïng KIM CÖÔNG QUAÙN TÖÏ TAÏI ñoù.... xong tay phaûi caàm chaøy Tam Coå ñaët 
ôû eo phaûi.Tay traùi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  Tay phaûi ngoùn caùi ñeø leân ñoàng vôùi moùng ngoùn uùt, caùc ngoùn coøn 
laïi nhö hình Phoäc Nhaät La, chuyeån beân traùi 3 voøng. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ NGOÄT LYÙ (Chuûng töû) PHOÄC NHAÄT LA BAØ NI (Chaáp Kim Cöông) MA 

LA BAÙT LA MA LAÄT DAÏ (Hoä Ma) SA PHOÄC HAÏ. 
      

 OMÏ  HRÌHÏ  VAJRAPAØNÏI  MAØRAØ  PRAMATHANA   SVAØHAØ. 
 
6_ Kim Cöông Xöû Thuû (Tay caàm chaøy Kim Cöông Ñoäc Coå): 
 

 
 
_Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 43 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Sa la sa la ” dòch nghóa laø söùc beàn 

chaéc töùc Kim Cöông Xöû Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 16 trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán toài phuïc taát caû oaùn ñoái thuø ñòch , neân caàu nôi tay Kim Cöông Xöû” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù saùu: 
“Neáu ngöôøi naøo vì toài phuïc taát caû oaùn ñòch thì neân caàu nôi baøn tay caàm chaøy 

Kim Cöông (chaøy Ñoäc Coå)” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù saùu laø: 
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Neáu ngöôøi muoán ñaäp naùt oaùn ñòch neân tu phaùp Kim Cöông Xöû ( Ñoäc Coå Kim 
Cöông) Töôïng TRÌ XÖÛ QUAÙN TÖÏ TAÏI  ñoù....chæ coù tay traùi naém quyeàn ñaët ôû eo.Tay 
phaûi caàm chaøy Ñoäc Coå ñaët ôû loâng maøy nhö theá ñaäp ñaùnh,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø Tay phaûi naém quyeàn, duoãi ngoùn troû, duøng AÁn laøm theá ñaäp naùt.  
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ NGOÄT LYÙ (chuûng töû) PHOÄC NHAÄT LA BAÙ NINH (Trì Kim Cöông) TAÙT 

PHOÄC THIEÁT ÑOÁT LOÃ (taát caû oaùn ñòch) SA PHAÙ TRA DAÕ (phaù hoaïi) SA PHOÄC 
HAÏ. 

         

 OMÏ  HRÌHÏ  VAJRAPAØNÏI  SARVA  ‘SATRUØ  SPHATÏYA   SVAØHAØ. 
 
7_ Thí Voâ UÙy Thuû : 
 

 
 
_ Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 

laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_ Caâu thöù 72,73 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Na la caån trì baù giaø la gia, sa baø 

ha” dòch nghóa laø thaønh töïu quang minh töï taïi töùc Thí Voâ UÙy Thuû Nhaõn trong töôùng 
tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù hai trong Kinh Vaên:   

“Neáu muoán tröø söï sôï haõi chaúng yeân ôû taát caû thôøi , taát caû nôi thì neân caàu nôi tay 
Thí Voâ UÙy” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù baûy: 

“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû choán sôï haõi, chaúng an thì neân caàu nôi baøn tay Thí Voâ 
UÙy” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù baûy laø: 
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Neáu muoán lìa sôï haõi neân tu phaùp Thí Voâ UÙy.Töôïng TRÖØ BOÁ QUAÙN TÖÏ TAÏI 
BOÀ TAÙT ...... chæ duoãi 5 ngoùn tay phaûi hieän chöôûng, tay traùi duoãi 5 ngoùn naâng ñaët ôû 
treân vuù traùi hieän chöôûng,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù nhö töôùng tay aán cuûa töôïng veõ.  
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC THA (khaép 

keû khaùc) NHÓ NA NHÓ NA ( thaéng, naêng thaéng) BOÄI DAÕ NAÜNG XA NA (tröø khuûng 
boá)  SA PHOÄC HAÏ. 

               

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  SARVATHAØ  JINA JINA  BHAYA NAØ’SANA   
SVAØHAØ. 

 
8_ Nhaät Tinh Ma Ni Thuû (Tay caàm vaønh maët trôøi): 
 

 
 
_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 32 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Thaát phaät la gia” dòch nghóa laø phoùng 

aùnh saùng  töùc Nhaät Tinh Ma Ni Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù ba trong Kinh Vaên:   
“Neáu ngöôøi bò maét môø khoâng coù aùnh saùng thì neân caàu nôi tay Nhaät Tinh Ma Ni”. 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù taùm: 
“Neáu ngöôøi naøo vì maét bò môø toái khoâng coù aùnh saùng thì neân caàu nôi baøn tay 

caàm Nhaät Tinh Ma Ni” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù taùm laø: 
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Neáu ngöôøi bò maét môø caàu aùnh saùng, coù theå tu phaùp Nhaät Tinh Ma Ni.Töôïng 
NHAÄT TINH QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... chæ coù tay traùi  treân baøn tay caàm Hoaû Pha 
Leâ (Nhaät tinh) tay phaûi ngöûa loøng baøn tay ñaët ôû traùi tim,veõ töôïng xong. 

Töôùng aán ñoù laø  Naâng tay Ñònh (tay traùi) laøm theá nhaän maët trôøi,quaùn trong maét 
cuûa ta coù chöõ  [  (MA)-trong maét phaûi,   (TÏ)Ï  trong maét traùi] Neáu muoán ñöôïc 
Thieân Nhaõn, quaùn ngay giöõa hai loâng maøy coù moät con maét.  

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) A NHÓ ÑIAÏ GIA ( Maët 

trôøi) NHAÄP PHOÄC LA ( Quang minh) NHÓ KHAÁT SOÂ ( con maét ) SA PHOÄC HAÏ. 
          

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  AØDITYA  JVALA  CAKSÏU  SVAØHAØ. 
 
9_ Nguyeät Tinh Ma Ni Thuû (Tay caàm vaønh maët traêng): 
 

 
 
_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñoä loâ ñoä loâ” dòch nghóa laø söï trong 

saïch cuûa aùnh saùng  töùc Nguyeät Tinh Ma Ni Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù tö trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán trò beänh Nhieät Ñoäc maø caàu söï maùt meû thì neân caàu nôi tay Nguyeät 

Tinh Ma Ni” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù chín: 
“Neáu ngöôøi naøo vì beänh nhieät ñoäc, caàu ñöôïc maùt meû thì neân caàu nôi baøn tay 

caàm Nguyeät Tinh Ma Ni” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù chín laø: 
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Neáu muoán tieâu tröø taát caû nhieät naõo neân tu phaùp Nguyeät Tinh Ma Ni .Töôïng 
NGUYEÄT TINH QUAÙN TÖÏ TAÏI....chæ coù tay phaûi môû loøng baøn tay caàm Thuûy Pha 
Leâ, tay traùi duoãi 5 ngoùn laøm theá xoa thaân,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù nhö tay aán cuûa töôïng. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHIEÁN NAÏI GIA (Maët 

traêng) TAÙT PHOÄC NAÙ HAÏ BAÙT LA XAÛ NHÓ (tröø taát caû nhieät naõo) SA PHOÄC HAÏ. 
            

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  CANDRA  SARVA  DAHA  PRA’SAMANA  
SVAØHAØ. 

 
10_ Baûo Cung Thuû (Tay caàm caây cung baùu): 

 

 
 
_ Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_ Caâu thöù 39 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït sa phaït saâm” dòch nghóa laø lôøi 

noùi vui möøng (Hoan Ngöõ)  töùc Baûo Cung Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù naêm trong Kinh Vaên:   
“Neáu vì thaêng Quan tieán chöùc , caàu mong Quan Vò thì neân caàu nôi tay Baûo Cung 

( Caây Cung baùu )” . 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù möôøi: 
“Neáu ngöôøi naøo muoán thaêng Quan tieán Chöùc thì neân caàu nôi baøn tay caàm caây 

Cung baùu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù möôøi laø: 
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Neáu muoán thaêng quan tieán chöùc neân tu phaùp Caây cung baùu.Töôïng TRÌ CUNG 
QUAÙN TÖÏ TAÏI .... xong tay Ñònh Tueä (tay traùi,tay phaûi) caàm caây cung naèm ngang 
laøm theá tính soá do tuaàn, veõ töôïng xong  

Töôùng AÁn ñoù laø Kim Cöông Hôïp Chöôûng 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) KIEÁN TRA ÑAØ NOÃ SA 

(caây cung) A BAÙT LA ÑEÅ HA ÑA GIA (khoâng coù chöôùng ngaïi) TAM MA ÑÒA SA 
PHOÄC HAÏ. 

             

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  KETI  DHANÏDÏASI  APRATIHATAØYA  
SAMADHI  SVAØHAØ. 

 
11_ Baûo Tieãn Thuû (Tay caàm muõi teân baùu): 
 

 
 
_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_ Caâu thöù 51,52 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Baø daï ma na, sa baø ha” dòch nghóa 

laø thaønh töïu tieáng taêm (danh vaên)   töùc Baûo Tieãn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù saùu trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán sôùm gaëp caùc baïn laønh thì neân caàu nôi tay Baûo Tieãn (Muõi teân baùu)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 11: 
“Neáu ngöôøi naøo vì caùc baèng höõu toát, sôùm ñöôïc gaëp nhau thì neân caàu nôi baøn 

tay caàm muõi teân baùu”. 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 11 laø: 
Neáu muoán coù baïn laønh neân tu phaùp muõi teân baùu.Töôïng TOÁC TRÖÏC QUAÙN TÖÏ 

TAÏI.... chæ coù tay phaûi caàm muõi teân, ñaët ñaàu muõi teân leân treân tay traùi,veõ töôïng xong. 
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Töôùng AÁn ñoù laø:  Tay phaûi naém quyeàn bung ñöùng ngoùn troû,ngoùn giöõa, duøng aán 
laøm theá keâu goïi. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) LA ÑAÙT NA KIEÁM 

NOA (muõi teân baùu ) MAN THUØ ( dieäu aâm) TAÙT ÑAÙT BAØ ( chuùng sinh) DUEÄ EÁ 
DUEÄ TÖÙ (mau laïi) LA NGAÕ LA NGAÕ ( aùi nhieãm,aùi nhieãm) SA PHOÄC HAÏ. 

             

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  RATNAKANÏDÏA  MAMÏJUSATVA  EHYEHI  
RAØGA  RAØGA  SVAØHAØ. 

 
12_ Döông Chi Thuû (Tay caàm caønh Döông Lieãu): 
 

 
 
_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, 

laø Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_ Caâu thöù 35 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Muïc ñeá leä” dòch nghóa laø Giaûi thoaùt   

töùc Döông Chi Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù taùm trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán tröø moïi thöù beänh naïn treân thaân thì caàu nôi tay Döông Lieãu Chi” . 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 12: 
“Neáu ngöôøi naøo vì moïi loaïi beänh treân thaân thì neân caàu nôi baøn tay caàm caønh 

Döông Lieãu”. 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 12 laø: 
Neáu muoán tieâu tröø moïi beänh treân thaân neân tu phaùp thuoác cuûa nhaønh döông 

lieãu.Töôïng DÖÔÏC VÖÔNG QUAÙN TÖÏ TAÏI.... chæ coù tay phaûi caàm nhaønh döông 
lieãu, tay traùi ñaët treân vuù hieån chöôûng, veõ töôïng xong. 
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Töôùng AÁn ñoù laø  tay phaûi co caùnh tay,buoâng caùc ngoùn ruõ xuoáng.Tuïng chaân 
ngoân xong, xoa treân thaân theå. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) BEÄ SAÙT NHÓ GIA 

(thuoác) LA NHAÏ GIA (vua) SA PHOÄC HAÏ. 
      

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  BHAISÏAIJYA  RAØJAYA  SVAØHAØ. 
 
13_ Baïch Phaát Thuû (Tay caàm caây phaát traéng): 
 

 
 
_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_ Caâu thöù 34 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma ma” dòch nghóa laø ñaït nôi chí 

thieän   töùc Baïch Phaát Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù chín trong Kinh Vaên:   
“Neáu muoán dieät tröø taát caû chöôùng naïn aùc thì neân caàu nôi tay Baïch Phaát” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 13: 
“Neáu ngöôøi naøo vì tröø chöôùng naïn aùc treân thaân thì neân caàu nôi baøn tay caàm caây 

phaát traéng” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 13 laø: 
Neáu muoán giaûi thoaùt taát caû chöôùng naïn neân tu phaùp caây phaát traàn traéng,  töôïng 

PHAÁT NAÏN QUAÙN TÖÏ TAÏI.... xong tay phaûi co caùnh tay höôùng loøng baøn tay ra 
ngoaøi, tay traùi caàm caây phaát traàn traéng,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  tay traùi co caùnh tay,ruõ caùc ngoùn tay xuoáng döôùi, tuïng Chuù chuyeån 
beân traùi. 
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Chaân Ngoân laø: 
AÙN  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) THUÙ CA LA PHOÄC LA 

NHÓ DAÕ CHEÁ NAÜNG (phaát traàn traéng) TAÙT PHOÄC MA LA BAØ GIA (taát caû chöôùng 
naïn) VÓ MUÏC KHAÁT ÑEÅ (giaûi thoaùt) SA PHOÄC HAÏ. 

               

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  ‘SUKRA VALAVYAJANA  SARVA  
MAØRABHAYA  VIMUKTI  SVAØHAØ. 

 
14_ Hoà Bình Thuû (Tay caàm caùi Hoà Bình): 
 

 
 
_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 49 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Na la caån trì” dòch nghóa laø Ñaïi Bi töùc 

Baûo Bình Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù möôøi trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán taát caû Quyeán Thuoäc kheùo hoøa hôïp thì neân caàu nôi tay Baûo Bình” . 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 14: 
“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû quyeán thuoäc kheùo hoøa thuaän thì neân caàu nôi baøn tay 

caàm  caùi Hoà Bình”. 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 14 laø: 
Neáu muoán caàu quyeán thuoäc hoøa thuaän an laønh neân tu phaùp Hoà Bình, töôïng TRÌ 

BÌNH QUAÙN TÖÏ TAÏI ....chæ coù tay phaûi caàm Hoà bình, ñaàu caùi bình nhö ñaàu chim 
Kim Xí ñieåu, tay traùi ñeå treân roán höôùng leân treân thaønh theá nhaän caùi Hoà bình, veõ 
töôïng xong. 
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Töôùng AÁn ñoù laø  aán hoa sen chöa nôû, môû ñöùng 2 Khoâng (2 ngoùn caùi) cuøng hôïp 
ngoùn troû. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) MA HAÏ MUOÄI ÑAÙT LYÙ 

(Ñaïi Töø) VOÕNG BAØ PHOÄC (phaùt sinh) SA PHOÄC HAÏ. 
          

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  MAHAØ  MAITRI  UDBHAVA   SVAØHAØ. 
 
15_ Baøng Baøi Thuû (Tay caàm caùi Baøng Baøi): 
 

 
 
_Tay thöù naêm trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït xaø gia ñeá” dòch nghóa laø Ñoä soáng 

cheát  töùc Baøng Baøi Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 11 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán tòch tröø taát caû coïp, soùi, caùc loaøi thuù aùc thì neân caàu nôi tay Baøng 

Baøi” . 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 15: 
“Neáu ngöôøi naøo vì tòch tröø  taát caû coïp, choù soùi, baùo, caùc thuù aùc thì neân caàu nôi 

baøn tay caàm caùi Baøng Baøi”. 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 15 laø: 
Neáu muoán tòch tröø taát caû thuù aùc neân tu phaùp Baøng Baøi, töôïng HIEÄN NOÄ QUAÙN 

TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ......chæ coù tay traùi höôùng ra ngoaøi caàm hình Baøng Baøi.Tay phaûi keát 
Quyeàn aán, veõ töôïng xong. 
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Töôùng AÁn ñoù laø  tay traùi höôùng ra ngoaøi duoãi caùc ngoùn tay xoay chuyeån, tay 
phaûi naém quyeàn laøm theá ñaùnh keû khaùc. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC MOÄT LYÙ 

THUÛY CHÆ CA TAÙT PHAÛ NAÜNG CAÂU LA (Ngöôn xaø,chuoät,lang...) TÖ DÖÏNG HAÏ 
(sö töû) VÓ DAÕ GIAØ LA (ñaïi truøng) LYÙ KHAÁT XA (con gaáu) ÑAÙ LA LYÙ KHAÁT XA 
(con Bi) GIAÙ MAÏT LA NHÓ VÓ NGOA (caù Ma Kieät) HOÀNG (nieäm khuûng boá) PHAÙT 
TRA (phaù hoaïi) SA PHOÄC HAÏ. 

                  

        

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  SARVA  VRÏ’SCIKA  SARPA  NAKULA  SIMÏHA 
VYAØGHRA  RÏIKSÏA  TARA RÏIKSÏA  CAMARA  JIVIKA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ. 

 
16_ Phuû Vieät Thuû (Tay caàm caây buùa): 
 

 
 
_Tay thöù saùu trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathagata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_Caâu thöù 64,65 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát la taêng, a muïc khö gia, sa baø 

ha” dòch nghóa laø thaønh töïu Phöôùc Ñöùc  töùc Vieät Phuû Thuû Nhaõn trong töôùng tay 
Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 12 trong Kinh Vaên: 

“Neáu muoán ôû taát caû thôøi, taát caû nôi xa lìa Quan naïn thì neân caàu nôi tay Vieät 
Phuû (Caây Buùa lôùn )” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 16: 

“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû Thôøi Xöù kheùo lìa naïn quan quyeàn thì neân caàu nôi baøn 
tay caàm caây buùa” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 16 laø: 
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Neáu muoán lìa naïn cuûa quan quyeàn neân tu phaùp Phuû vieät (caây buùa lôùn) ,töôïng 
TRAÁN NAÏN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT …..xong tay phaûi caàm phuû vieät , tay traùi naém 
quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong. 

Töôùng aán ñoù laø  co tay phaûi nhö theá caàm buùa, duøng aán chuyeån hoài. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) PHAÛ LA THUÙ (phuû vieät) 

LA NHAÏ BAØ GIA (naïn vua chuùa) VÓ MUÏC KHAÁT ÑEÅ (giaûi thoaùt) SA PHOÄC HAÏ. 

              

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  PARA’SU  RAØJABHAYA  VIMUKTI  SVAØHAØ. 
 
17_ Ngoïc Hoaøn Thuû (Tay caàm caùi voøng ngoïc) 
 

 
 
_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 41 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Hoâ loâ hoâ loâ, ma la” dòch nghóa laø laøm 

Phaùp nhö  yù   töùc Ngoïc Hoaøn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 34 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán coù nam nöõ vaø toâi tôù thì neân caàu nôi tay Ngoïc Hoaøn (Caùi Voøng 

ngoïc)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 17: 
“Neáu ngöôøi naøo vì  toâi tôù nam nöõ thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi voøng ngoïc” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 17 laø: 
Neáu caàu nam nöõ toâi tôù neân tu haønh phaùp caùi voøng ngoïc.Töôïng TRÌ HOAØN 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…. xong tay traùi ñeå ôû traùi tim caàm voøng ngoïc, tay phaûi che 
treân voøng ngoïc nhö caùi loïng, veõ töôïng xong. 
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Töôùng AÁn laø  duøng tay traùi naém coå tay phaûi cuõng duøng tay phaûi naém coå tay traùi, 
beân traùi bieåu thò cho nöõ, beân phaûi bieåu thò cho nam. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) VÓ SAÙI DAÕ (caûnh giôùi) 

LIEÄP ÑAØ ( ñaït ñöôïc) SA PHOÄC  HAÏ. 
        

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  VISÏAYA  PRAØPTA  SVAØHAØ. 
 
18_ Baïch Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen traéng): 
 

 
 
_ Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø Phaùp 

Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_Caâu thöù 27 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Yeát moâng” dòch nghóa laø bieän söï   töùc 

Baïch Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 19 trong Kinh Vaên: 
“Neáu vì moïi loaïi Coâng Ñöùc thì neân caàu nôi tay Baïch Lieân Hoa (Hoa Sen 

traéng)”  
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 18: 
“Neáu ngöôøi naøo vì moïi loaïi Coâng Ñöùc thì neân caàu nôi baøn tay caàm hoa sen 

traéng” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 18 laø: 
Neáu muoán thaønh töïu coâng ñöùc neân tu phaùp Hoa sen traéng, töôïng PHAÂN TRAØ 

LÔÏI QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…. chæ coù tay traùi caàm hoa sen traéng, tay phaûi keát aán 
Thuyeát Phaùp, veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  Khai Phu Lieân aán (aán hoa sen heù nôû) . 
Chaân Ngoân laø: 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 146

AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) SAÂM BAØ PHEÄ BAÙT NAÙ 
MA ( hoa sen traéng) NI PHUÙ NHÓ (Duøng voøng hoa ñeå trang nghieâm Phaùp Thaân) SA 
PHOÄC HAÏ. 

           

 OM  VAJRA  DHARMA  SAMÏBHAVEPADMA  NIPUNÏA   SVAØHAØ. 
 
19_ Thanh Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen xanh): 
 

 
 
_ Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_Caâu thöù 26 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Lôïi ñaø döïng” dòch nghóa laø Taâm hoa 

sen (Lieân Hoa Taâm)   töùc Thanh Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 20 trong Kinh Vaên: 
“Neáu vì muoán ñöôïc sinh veà 10 phöông Tónh Thoå thì neân caàu nôi tay Thanh Lieân 

Hoa (Hoa Sen xanh)”. 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 19: 
“Neáu ngöôøi naøo vì muoán ñöôïc sinh veà Tònh Ñoä ôû möôøi phöông thì neân caàu nôi 

baøn tay caàm hoa sen xanh” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 19 laø: 
Neáu muoán vaõng sinh veà Tònh Thoå ôû 10 phöông neân tu phaùp Hoa Sen Xanh, 

töôïng KIEÁN PHAÄT QUAÙN TÖÏ TAÏI……xong tay phaûi caàm hoa sen xanh, tay traùi ñaët 
treân vuù traùi hieån chöôûng,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, bung nhö theá hoa nôû. 
Chaân Ngoân laø: 
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AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TUÏY LA BAÙT NAÏP MA 
(hoa sen xanh) OÅN NGHIEÄT ÑAÙ (sinh) BOÄT ÑAØ VÓ SAÙI UAÁN (Phaät quoác) SA 
PHOÄC HAÏ. 

           

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  NÌLAPADMA  UDGATA  BUDDHAVISÏAYA  
SVAØHAØ. 

 
20_ Baûo Kính Thuû (Tay caàm caùi göông baùu): 
 

 
 
_Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 37 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Thaát na taát na” dòch nghóa laø Ñaïi Trí   

töùc Baûo Kính Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 23 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán thaønh töïu Trí Tueä roäng lôùn thì neân caàu nôi tay Baûo Kính (caùi göông 

baùu)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 20: 
“Neáu ngöôøi naøo vì Trí Tueä lôùn thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi göông baùu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 20 laø: 
Neáu ngöôøi caàu Trí Tueä neân tu phaùp caùi göông baùu, töôïng KÍNH TRÍ QUAÙN 

TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT…chæ coù tay traùi ñeå ngay traùi tim caàm caùi göông baùu höôùng ra 
ngoaøi, tay phaûi keát Trí Quyeàn AÁn, veõ töôïng xong. 

 Töôùng AÁn ñoù laø  tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo, tay traùi môû duoãi ra naâng leân 
tröôùc maët, thaáy AÁn naøy töôûng thaáy Ñaïi Vieân Kính Trí.  

Chaân Ngoân laø: 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 148

AÙN_  PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC TAÁT ÑIAÏ       
(thaønh töïu taát caû) MA HA CHÆ NHÖÔNG NAÜNG (Ñaïi Trí Tueä) SA PHOÄC HAÏ. 

          

 OMÏ  VAJRA  DHARMA   SARVA  SIDDHI  MAHAØ-JNÕAØNA   SVAØHAØ. 
 
21_ Töû Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen tiùm): 
 

 
 
_ Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_Caâu thöù 40 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaät la xaù gia” dòch nghóa laø bình hoøa  

töùc Töû Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 21 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán dieän kieán taát caû möôøi phöông chö Phaät thì neân caàu nôi tay Töû Lieân 

Hoa (Hoa Sen tím )” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 21: 
“Neáu ngöôøi naøo vì muoán dieän kieán taát caû chö Phaät ôû möôøi phöông thì neân caàu 

nôi baøn tay caàm hoa sen tím” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 21 laø: 
Neáu ngöôøi muoán thaáy caùc Nhö Lai neân tu phaùp hoa sen tím, töôïng KIEÁN LIEÂN 

QUAÙN TÖÏ TAÏI…xong tay phaûi caàm hoa sen tím, tay traùi ngöûa leân ñaët ôû traùi tim,veõ 
töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  keát Lieân Hoa Hôïp Chöôûng nhö theá hoa nôû, roài buoâng AÁn. 
Chaân Ngoân laø: 
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AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) NHUÕ LAÕO LA SA BAÙT 
NAÏP MAÏ (hoa sen tím) TAÙT PHOÄC BOÄT ÑAØ ( taát caû Phaät) CHÆ HOAÏI NAÜNG (trí) 
SA KHAÁT SOÂ TYØ GIA ( nhìn thaáy) SA PHOÄC HAÏ. 

             

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  JAMÏBURAPADMA  SARVA  BUDDHA  JNÕANA  
CAKSÏOBHYA  SVAØHAØ. 

 
22_ Baûo Khieáp Thuû (Tay caàm caùi röông baùu): 
 

 
 
_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 57,58,59 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát ñaø duï ngheä, thaát baù la daï, 

sa baø ha” dòch nghóa laø thaønh töïu lôïi ích  töùc Baûo Khieáp Thuû Nhaõn trong töôùng tay 
Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 27 trong Kinh Vaên: 

“Neáu mong caàu moïi loaïi kho taøng trong loøng ñaát thì neân caàu nôi tay Baûo Khieáp 
(caùi röông baùu)” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 22: 

“Neáu ngöôøi naøo vì kho taøng choân vuøi trong loøng ñaát thì neân caàu nôi baøn tay 
caàm caùi röông baùu” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 22 laø: 

Neáu muoán thaáy kho taøng ôû trong loøng ñaát neân tu phaùp caùi röông baùu, töôïng 
KIEÁN AÅN QUAÙN TÖÏ TAÏI…chæ coù tay traùi caàm röông baùu, tay phaûi laøm theá môû naép 
röông,veõ hình xong. 

Töôùng AÁn laø  ngöûa tay traùi,ñem tay phaûi che beân treân tay traùi, tuïng Chaân Ngoân 
xong, sau ñoù môû naép roài buoâng AÁn. 
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Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHÖÔÙC CUÏ SOÁ (maét 

chính) GIAØ TRA GIA ( khai môû) A BAÙT LA ÑEÅ HA ÑAÙ GIA (khoâng coù caùc chöôùng 
ngaïi) SA PHOÄC HAÏ. 

            

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  CAKSÏU  JATÏAYA  APRATIHATAØYA  SVAØHAØ. 
 
23_ Nguõ Saéc Vaân Thuû (Tay caàm maây nguõ saéc): 
 

 
 
_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 26 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma heà ma heà” dòch nghóa laø Ñaïi Töï 

Taïi  töùc Nguõ Saéc Vaân  Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26 trong Kinh Vaên: 
“Neáu vì caàu thaønh töïu Phaät Ñaïo thì neân caàu nôi tay Nguõ Saéc Vaân (ñaùm maây 

naêm maøu )” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 23: 
“Neáu ngöôøi naøo vì Tieân Ñaïo thì neân caàu nôi baøn tay caàm maây nguõ saéc” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 23 laø: 
Neáu ngöôøi vì thaønh töïu phaùp Tieân neân tu phaùp ñaùm maây nguõ saéc, töôïng TIEÂN 

VAÂN QUAÙN TÖÏ TAÏI….xong tay phaûi caàm ñaùm maây nguõ saéc, tay traùi naâng leân treân 
caàm ñaàu caùi aùo khoaùc ngoaøi (Thieân Y) ñeå maëc,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø  hai tay phaûi traùi keát Vuõ Kheá (aán muùa) laøm töôùng bay. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) BAÙN GIAÛ LOÄ BA MÍNH 

GIAØ (maây nguõ saéc) TAÁT ÑAØ VÓ ÑIAÏ DAÕ ÑAØ LA NAM (thaønh töïu Minh Tieân) SA 
PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRA  DHARMA  PAMÏCARUØPA-MEGHA  SIDDHA  VIDYA  
DHAØRANAØMÏ   SVAØHAØ. 

 
24_ Quaân Trì Thuû (Tay caàm bình Quaân Trì): 
 

 
 
_Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 30 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñaø la ñaø la” dòch nghóa laø Naêng Toång 

Aán Trì   töùc Quaân Trì  Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù baûy trong Kinh Vaên: 
“Neáu mong caàu sinh leân caùc Trôøi Phaïm Thieân thì neân caàu nôi tay Quaân Trì 

Bình” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 24: 
“Neáu ngöôøi naøo vì sinh veà coõi Phaïm Thieân thì neân caàu nôi baøn tay caàm caùi bình 

Quaân Trì” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 24 laø: 
Neáu ngöôøi muoán sinh leân coõi Phaïm Thieân neân tu phaùp caùi bình Quaân Trì, töôïng 

THIEÀN ÑÒNH QUAÙN TÖÏ TAÏI….chæ coù tay phaûi caàm caùi bình Quaân Trì, tay traùi laøm 
töôùng suy tö, döïng ñöùng ñaàu goái phaûi, ñaët caùnh tay phaûi treân ñaàu goái,ñem chöôûng 
traùi ñeå ôû giöõa goø maù vaø loâng maøy,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  Lieân Hoa Hôïp Chöôûng,hôïp coå tay. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) SA PHOÄC BAØ PHOÄC (töï 

tính) MOÄT LA HA MA NI ÑEÀ BAØ (Phaïm Thieân) SA PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRA  DHARMA  SVABHAØVA  BRAHMANÏI-DEVA   SVAØHAØ. 
 
25_ Hoàng Lieân Hoa Thuû (Tay caàm hoa sen hoàng): 
 

 
 
_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 70,71 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ba ñaø ma yeát taát ñaù daï, sa baø ha” 

dòch nghóa laø thaønh töïu Thieän Thaéng   töùc Hoàng Lieân Hoa Thuû Nhaõn trong töôùng 
tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 22 trong Kinh Vaên: 

“Neáu mong caàu sinh veà caùc Cung Trôøi thì neân caàu nôi tay Hoàng Lieân Hoa (Hoa 
Sen hoàng)” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 25: 

“Neáu ngöôøi naøo vì sinh veà cung Trôøi thì neân caàu nôi baøn tay caàm hoa sen hoàng” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 25 laø: 
Neáu ngöôøi muoán sinh ôû cung ñieän cuûa chö Thieân neân tu phaùp Hoa Sen hoàng, 

töôïng THIEÂN HOA QUAÙN TÖÏ TAÏI…chæ coù tay traùi caàm hoa sen hoàng, co caùnh tay 
phaûi chæ leân trôøi,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn taùc Khai Phu Lieân Hoa aán. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CUÛ SAÙCH TAÙT BAØ 

BAÙT NAÏP MAÏ ( Hoa sen hoàng) TAÙT PHOÄC ÑEÀ BAØ OÅN NGHIEÄT ÑA (sinh taát caû 
Trôøi) SA PHOÄC HAÏ.  

         

OMÏ  VAJRADHARMA  KUSUBHA-PADMA   SARVA  DEVA  UDGATA  
SVAØHAØ. 
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26_ Baûo Kích Thuû (Tay caàm caây Kích baùu): 
 

 
 
_Tay thöù baûy trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_Caâu thöù 29 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ma ha phaït xaø gia ñeá” dòch nghóa laø 

Thaéng Ñaïi Phaùp Ñaïo (Ñöôøng loái cuûa Ñaïi Phaùp thuø thaéng)  töùc Baûo Kích Thuû Nhaõn 
trong töôùng tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 29 trong Kinh Vaên: 

“Neáu muoán tòch tröø keû nghòch taëc oaùn ñòch ôû phöông khaùc thì neân caàu nôi tay 
Baûo Kích (caây kích baùu)” 

__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26: 

“Neáu ngöôøi naøo vì tòch tröø giaëc nghòch töø phöông khaùc ñeán thì neân caàu nôi baøn 
tay caàm caây Kích baùu” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 26 laø: 

Neáu vì ngöôøi thaâu nhieáp coät troùi giaëc cöôùp ñoái nghòch neân tu phaùp Kích Sao 
(caây kích baùu). Töôïng PHAÙ TAËC QUAÙN TÖÏ TAÏI  Boà Taùt.... xong tay traùi ñöa leân 
treân caàm thaân cuûa caây kích daøi.Tay phaûi môû bung ñeø leân eo phaûi,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  tay traùi keát Tam Coå Aán ñöa daøi leân treân, quyeàn phaûi ñaët ôû eo. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) A VÓ XAÛ (thu nhieáp coät 

troùi) CHUÛ LA BAØ GIA ( naïn giaëc cöôùp) HOÀNG PHAÙT TRA   SA PHOÄC HAÏ 

                

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  AVI’SA  CORABHAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ. 
 
27_ Baûo Loa Thuû (Tay caàm voû oác baùu): 
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_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 27 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Caâu loâ caâu loâ” dòch nghóa laø taùc Phaùp 

töùc Baûo Loa Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 30 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán hoâ trieäu (keâu goïi) taát caû chö Thieân , Thieän Thaàn thì neân caàu nôi tay 

Baûo Loa (caùi loa baùu)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 27: 
“Neáu ngöôøi naøo vì hoâ trieäu taát caû chö Thieân, Thieän Thaàn thì neân caàu nôi baøn tay 

caàm caùi Loa baùu (voû oác baùu)” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 28 laø: 
-Neáu vì hoâ trieäu taát caû Thieän Thaàn caàu xin thuû hoä thì neân tu phaùp Baûo Loa, 

töôïng TRÌ LOA QUAÙN TÖÏ TAÏI....Xong tay traùi caàm caùi Loa baùu, tay phaûi naém 
quyeàn duoãi ngoùn Phong (ngoùn troû) laøm theá keâu goïi,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø  chaép hai tay laïi giöõa roãng, co 2 ngoùn phong (2 ngoùn troû) ñeàu 
buoäc ôû löng 2 ngoùn caùi . Hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu loù ra giöõa khe cuûa 2 ngoùn troû 
vaø giöõa, duøng mieäng laøm theá thoåi. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) MA HA ÑAÏT MA 

NGOÄT LYÙ (Ñaïi phaùp aâm) AÙM (Traøn khaép caû ) TAÙT PHOÄC ÑEÀ BAØ NAÜNG NGA 
(Taát caû Trôøi Roàng) DÖÔÏC KHAÁT XOA  (Döôïc Xoa ) DUEÄ EÁ DUEÄ TÖÙ ( mau ñeán) 
LA KHAÁT XOA  LA KHAÁT XOA  HAØM (uûng hoä ) SA PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRA DHARMA  MAHAØ  DHARMA  HRÌHÏ.  AMÏ  SARVA  DEVA  
NAØGA  YAKSÏA  EHYEHI  RAKSÏA  RAKSÏA  MAØMÏ  SVAØHAØ. 

 
28_ Ñoäc Laâu Tröôïng Thuû (Tay caàm caây gaäy ñaàu laâu): 
 

 
 
_Tay thöù baûy trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 36 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Y heà di heà” dòch nghóa laø thuaän daïy 

baûo (Thuaän Giaùo) töùc Ñoäc Laâu Tröôïng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 13 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán sai khieán taát caû Quyû Thaàn chaúng daùm choáng traùi thì neân caàu nôi tay 

Ñoäc Laâu Tröôïng (Caây gaäy ñaàu laâu)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 28: 
“Neáu ngöôøi naøo vì sai khieán taát caû Quyû Thaàn thì neân caàu nôi baøn tay caàm caây 

gaäy ñaàu laâu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 29 laø: 
Neáu ngöôøi muoán sai khieán taát caû Quyû Thaàn neân taùc phaùp Ñoäc Laâu ( gaäy ñaàu 

laâu) Töôïng PHOÄC QUYÛ QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.... chæ coù tay phaûi caàm caây gaäy ñaàu 
laâu, quyeàn traùi ñaët ôû eo,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø  quyeàn traùi ñaët ôû eo, co caùnh tay phaûi ñöa leân treân taùc Kim 
Cöông Quyeàn, duøng aán laøm theá trieäu môøi. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) NOA SÖÛ DAÕ MA TAÙT 

PHAÛ ÑAØ LA (Ñaàu ngöôøi cheát) TAÙT PHOÄC NGHIEÄT LA HA (taát caû Quyû) A PHOÄC 
XAÛ (thu nhieáp coät troùi) SA PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRA  DHARMA  MRÏTA-MANUSÏYA  MAØSPHA  DHAØRA  SARVA  
GRAHAØ   AVI’SA   SVAØHAØ. 

 
29_ Soå Chaâu Thuû (Tay caàm traøng haït): 
 

 
 
_Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 38 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaät la xaù lôïi” dòch nghóa laø thaân giaùc 

ngoä (Giaùc Thaân) töùc Soå Chaâu Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 14 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán möôøi phöông chö Phaät mau ñeán trao tay thì neân caàu nôi tay Soå 

Chaâu” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 29: 
“Neáu ngöôøi naøo vì chö Phaät ôû möôøi phöông mau ñeán trao vaøo baøn tay thì neân 

caàu nôi baøn tay caàm traøng haït” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 27 laø: 
Neáu vì chö Phaät ñeán trao vaøo tay neân tu phaùp Soå chaâu (traøng haït).Töôïng NIEÄM 

CHAÂU QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt....Xong tay phaûi caàm chuoãi traøng haït, tay traùi ñaët ôû 
ñaàu goái nhö theá xoa,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  hai tay phaûi traùi caàm chuoãi traøng haït trì nieäm, ñoäi treân ñænh ñaàu 3 
laàn,laøm töôùng Quy Meänh. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC ÑAÙT THA 

NGHIEÄT ÑA (taát caû Nhö Lai) NHAÄP PHOÄC LA (quang minh) BOÁ NHAÏ ( tay) MAÃU 
LAÄT LA HAØM (aán leân toâi) SA PHOÄC HAÏ 
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OMÏ  VAJRADHARMA  SARVA  TATHAØGATA  JVALA  BHUØJA  MUDRA  
MAØMÏ  SVAØHAØ. 

 
30_ Baûo Ñaïc Thuû (Tay caàm caùi chuoâng baùu): 
 

 
 
_ Tay thöù saùu trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_Caâu thöù 33 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Giaù la giaù la” dòch nghóa laø haønh ñoäng 

töùc Baûo Ñaïc Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 35 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán thaønh töïu taát caû tieáng Phaïm Aâm maøu nhieäm thì neân caàu nôi tay Baûo 

Ñaïc (Caùi chuoâng baùu nhoû)” 
__ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 30: 
“Neáu ngöôøi naøo vì thaønh töïu taát caû tieáng Phaïm Aâm thöôïng dieäu thì neân caàu nôi 

baøn tay caàm caùi chuoâng baùu (Baûo Ñaïc)” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 30 laø: 
Neáu muoán thaønh töïu Phaïm AÂm thöôïng dieäu (aâm thanh tieáng Phaïm tuyeät dieäu) 

neân taùc phaùp Baûo Ñaïc (caùi chuoâng baùu nhoû) Töôïng PHAÙP AÂM QUAÙN TÖÏ TAÏI, 
......xong tay traùi caàm caùi chuoâng Kim Cöông baùu ,tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ 
töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  ñem 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay caøo nheï 3 laàn. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) PHEÄ XAÛ HOÄC (chuoâng 

vui hoä) TAÁT ÑAØ MOÄT LA HA MA NGOÄT LYÙ (Phaïm aâm thaønh töïu) A KHAÁT XOA 
LA   (voâ taän ) SA PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRADHARMA  VE’SA  HOHÏ  SIDDHA  BRAHMA  HRÌHÏ  
AKSÏAØYA  SVAØHAØ. 

 
31_ Baûo Aán Thuû (Tay caàm caùi Aán baùu): 
 

 
 
_Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 24 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taùt baø taùt baø” dòch nghóa laø taát caû lôïi 

laïc  töùc Baûo AÁn Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 24 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán thaønh töïu mieäng noùi , bieän luaän hay kheùo thì neân caàu nôi tay Baûo 

Aán” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 31: 
“Neáu ngöôøi naøo vì Khaåu Nghieäp bieän luaän kheùo leùo thì neân caàu nôi baøn tay caàm 

caùi Aán baùu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 31 laø: 
Neáu muoán thaønh töïu dieäu bieän taøi (bieän thuyeát kheùo leùo)  neân taùc phaùp Baûo 

AÁn. Töôïng TRÍ AÁN QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.... chæ coù tay phaûi ñaët treân traùi tim caàm 
caùi hình aán baùu, tay traùi naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø  duøng tay phaûi aán leân traùi tim. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) CHÆ NHÖÔNG NAÜNG 

MAÃU LAÄT LA (Trí AÁn) NI THAÁP PHOÄC NAÜNG (Moïi loaïi Phaùp) MA HOÄ NA DAÕ 
(lôùn roäng) SA PHOÄC HAÏ. 
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 OMÏ  VAJRA DHARMA  JNÕAØNA MUDRA  VISVANA  MAHAØ  NAØYA  
SVAØHAØ.      

 
32_ Caâu Thi Thieát Caâu Thuû (Tay caàm caây Thieát Caâu): 
 

 
 
_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 
_Caâu thöù 31 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Ñòa lôïi ni” dòch nghóa laø che giöõ söï 

chaúng laønh  töùc Caâu Thi Thieát Caâu Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 17 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán Thieän Thaàn, Long Vöông thöôøng ñeán uûng hoä thì neân caàu nôi tay 

Caâu Thi Thieát Caâu” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 32: 
“Neáu ngöôøi naøo vì Thieän Thaàn, Long Vöông thöôøng ñeán uûng hoä thì neân caàu nôi 

baøn tay caàm caây Caâu Thi Thieát Caâu” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 32 laø: 
Neáu muoán Trôøi, Roàng,Thieän Thaàn ñeán gia hoä neân taùc Phaùp Thieát Caâu.Töôïng 

CAÂU TRIEÄU QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt aáy.... chæ coù tay traùi caàm caùi moùc caâu, tay phaûi 
naém quyeàn ñaët ôû eo,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø: Tay traùi naém quyeàn,döïng ngoùn troû nhö hình moùc caâu maø trieäu 
môøi. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA ( Kim Cöông Phaùp) CAÂU XA NHAÏ (Caâu 

trieäu ) TAÙT PHOÄC ÑEÀ PHEÄ NAÜNG NGHEÄ (Taát caû Trôøi Roàng) LA KHAÁT XOA  
HAØM (uûng hoä ) SA PHOÄC HAÏ. 

            

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  AMÏKU’SA  JAHÏ  SARVA  DEVE  NAØGE  
RAKSÏA  MAØMÏ  SVAØHAØ. 
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33_ Tích Tröôïng Thuû (Tay caàm caây Tích Tröôïng): 
 

 
 
_Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 28 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Di ñeá lôïi daï” dòch nghóa laø Ñaïi Bi  töùc 

Tích Tröôïng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 18 trong Kinh Vaên: 
“Neáu vì Töø Bi muoán che giuùp taát caû Chuùng Sinh thì neân caàu nôi tay Thieát 

Tröôïng” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 33: 
“Neáu ngöôøi naøo vì Töø Bi che giuùp taát caû chuùng sinh thì neân caàu nôi baøn tay caàm 

caây Tích Tröôïng” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 33 laø: 
Neáu ngöôøi caàu Taâm Töø Bi neân taùc Phaùp Tích Tröôïng.Töôïng TÖØ TRÖÔÏNG 

QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.....xong tay phaûi caàm caây Tích Tröôïng, tay traùi ñeå ôû roán 
höôùng leân treân, veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn ñoù laø: Hai tay caøi buoäc beân trong, Hoaû luaân (ngoùn giöõa) vöõng chaéc 
vieân maõn nhö hình Tích Tröôïng. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA  ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAM MUOÄI GIA (Baûn 

theä) MA HA CA LOÂ NI CA GIA (Ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi ) SA PHOÄC HAÏ. 
            

 OMÏ  VAJRADHARMA  SAMAYA  MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA  SVAØHAØ. 
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34_ Hôïp Chöôûng Thuû (Hai tay chaép laïi): 
 

 
 
_Tay thöù nhaát trong taùm tay thuoäc Lieân Hoa Boä (Padma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Kính Aùi (Pusïtïika) 
_Caâu thöù 44 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát lôïi taát lôïi” dòch nghóa laø Thuø 

thaéng caùt töôøng  töùc Hôïp Chöôûng Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 26 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán khieán cho taát caû Quyû ,Thaàn, Roàng, Raén, Coïp ,Soùi Sö Töû, Ngöôøi, Phi 

Nhaân thöôøng cung kính yeâu nhôù nhau thì neân caàu nôi tay Hôïp Chöôûng” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 34: 
“Neáu ngöôøi naøo vì taát caû chuùng sinh thöôøng cung kính yeâu nhôù nhau thì neân caàu 

nôi baøn tay Hôïp Chöôûng”  
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 34 laø: 
Neáu caàu ñöôïc ngöôøi kính yeâu neân tu Phaùp Hôïp Chöôûng.Töôïng HIEÄN KÍNH 

QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt.....chæ coù hai tay ñeå ngang traùi tim taùc Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, töôïng thaønh xong. 

Töôùng AÁn ñoù nhö tay AÁn cuûa töôïng. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ PHOÄC THÍ CA 

LA (Thaønh töïu Kính AÙi) SA PHOÄC HAÏ. 
        

 OMÏ  VAJRA DHARMA  SIDDHA  VA’SIKARANÏA  SVAØHAØ. 
 
35_ Hoùa Phaät Thuû (Tay naâng vò Hoùa Phaät): 
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_Tay thöù nhaát trong taùm tay cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) 
_Caâu thöù 38 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”A la saâm” dòch nghóa laø töï taïi nôi Phaùp  

töùc Hoùa Phaät Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 37 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán ñôøi ñôøi sinh ra chaúng xa lìa vaø ôû beân caïnh chö Phaät thì neân caàu ôû 

tay Hoùa Phaät” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 35: 
“Neáu ngöôøi naøo vì ñôøi ñôøi chaúng lìa beân chö Phaät thì neân caàu nôi baøn tay Hoùa 

Phaät” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 35 laø: 
Neáu ngöôøi muoán chaúng xa lìa vaø ôû beân caïnh Ñöùc Phaät thì coù theå tu Phaùp Hoùa 

Phaät .Töôïng BAÁT LY QUAÙN TÖÏ TAÏI..... chæ coù treân loøng baøn tay traùi ñaët vò Hoaù 
Phaät, tay phaûi laøm caùi baøn ñôõ Toøa Hoùa Phaät,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø: chaép hai tay laïi giöõa roãng. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ BA LA MAÄT 

ÑA (Thaønh töïu ñaùo bæ ngaïn) SA PHOÄC HAÏ. 
       

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  SIDDHA  PAØRAMITA  SVAØHAØ. 
 
36_ Hoùa Cung Ñieän Thuû (Tay Hoùa Cung Ñieän): 
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_Tay thöù tö trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_Caâu thöù 34 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Phaït ma la” dòch nghóa laø toái thaéng ly 

caáu  töùc Hoùa Cung Ñieän Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 38 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán ñôøi ñôøi kieáp kieáp ôû trong Cung Ñieän cuûa Phaät, chaúng ôû trong baøo 

thai ñeå thoï thaân thì neân caàu nôi tay Hoùa Cung Ñieän” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 36: 
“Neáu ngöôøi naøo vì ñôøi ñôøi kieáp kieáp thöôøng ôû trong cung ñieän cuûa Phaät, chaúng 

nhaän thaân ôû trong baøo thai thì neân caàu nôi baøn tay Hoùa Cung Ñieän” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 36 laø: 
Neáu muoán chaúng thoï thaân trong baøo thai neân taùc Phaùp Cung Ñieän.Töôïng ÑAÏI 

THEÁ QUAÙN TÖÏ TAÏI.....xong tay traùi caàm caùi hình Cung Ñieän,tay phaûi co caùnh tay 
höôùng ra ngoaøi hieån chöôûng, veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø:Hai tay caøi nhau beân trong,döïng ñöùng 2 ngoùn giöõa,co nhö hình caùi 
ñieän. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÙT PHOÄC BAÙ DAÕ NHAÏ 

HAÏ DAÕ (Hoaïi taát caû neûo aùc)  SA PHOÄC HAÏ. 
       

 OMÏ  VAJRA  DHARMA   SARVA  APAØYAJAHAØYA  SVAØHAØ. 
 
37_ Baûo Kinh Thuû (Tay caàm quyeån Kinh baùu): 
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_ Tay thöù ba trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø Phaùp 

Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_Caâu thöù 53, 54,55,56 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Taát ñaø daï, sa baø ha, ma ha 

taát ñaø daï, sa baø ha” dòch nghóa laø thaønh töïu Trí Tueä  töùc Baûo Kinh Thuû Nhaõn trong 
töôùng tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 39 trong Kinh Vaên: 

“Neáu muoán thoâng minh, nghe nhieàu hoïc roäng chaúng queân maát thì neân caàu nôi 
tay Baûo Kinh (Quyeån Kinh baùu)” 

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 37: 

“Neáu ngöôøi naøo vì nghe nhieàu hoïc roäng thì neân caàu nôi baøn tay caàm quyeån Kinh 
baùu” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 37 laø: 

Neáu ngöôøi caàu ña vaên neân taùc Phaùp Baùt Nhaõ Kinh.Töôïng BAÙT NHAÕ QUAÙN 
TÖÏ TAÏI.....chæ coù tay phaûi ñeå ngang traùi tim caàm Trí AÁn xuaát sinh Baùt Nhaõ Lyù Thuù 
Kinh, tay traùi keát Quyeàn AÁn, töôïng thaønh xong. 

Töôùng AÁn duøng Phaïm Lai Aán.  
Chaân Ngoân laø: 
AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp ) BAÙT LA NHAÏ (Baùt Nhaõ 

hay Trí Tueä) TOÁ ÑAÏT TAÄN (quyeån Kinh) MA HA NA DA (lôùn roäng) SA PHOÄC 
HAÏ. 

           

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  PRAJNÕA- SUTRAMÏ   MAHAØ-NAØYA  SVAØHAØ. 
 
38_ Baát Thoaùi Kim Luaân Thuû (Tay caàm baùnh xe baùu): 
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_Tay thöù naêm trong taùm tay thuoäc Kim Cöông Boä (Vajra-kula) cuûa Maät Phaùp, 

laø Phaùp Ñieàu Phuïc (Abhicaøruka) 
_ Caâu thöù 46 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Boà ñeà daï boà ñeà daï” dòch nghóa laø 

Giaùc Ñaïo Giaùc Taâm  töùc Baát Thoaùi Kim Luaân Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 40 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán töø thaân naøy cho ñeán ñöôïc Phaät Thaân chaúng bò thoaùi chuyeån Taâm Boà 

Ñeà thì neân caàu nôi tay Baát Thoaùi Kim Luaân”  
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 38: 
“Neáu ngöôøi naøo vì töø Thaân hieän taïi cho ñeán Thaân Phaät, Taâm Boà Ñeà thöôøng 

chaúng thoaùi chuyeån thì neân caàu nôi baøn tay caàm Baát Thoaùi Kim Luaân” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 38 laø: 
Neáu vì Taâm Boà Ñeà chaúng thoaùi chuyeån neân tu Phaùp Baát Chuyeån Luaân.Töôïng 

BAÁT CHUYEÅN QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... xong tay phaûi caàm Kim Luaân ( baùnh xe 
vaøng) tay traùi aán toøa laøm theá baát ñoäng,veõ töôïng xong. 

Töôùng AÁn laø: Tay traùi aùn maët ñaát ,tay phaûi naém quyeàn döïng Phong (ngoùn troû) 
vaø Khoâng (ngoùn caùi) nhö theá caàm baùnh xe. 

Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ BOÀ ÑÒA CHAÁT 

ÑAÙ (Thaønh töïu Taâm Boà Ñeà) PHOÄC LAÄT NA CHÖÔÙC KHAÁT LA (Kim luaân) A 
TAÙT NOA (khoâng coù lay ñoäng) SA PHOÄC HAÏ. 

             

 OMÏ  VAJRADHARMA  SIDDHA  BODHICITTA  SUVARNÏACAKRA  
ACALA  SVAØHAØ. 

 
39_ Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät Thuû (Tay naâng vò Hoùa Phaät treân ñænh ñaàu)  
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_Tay thöù hai trong taùm tay thuoäc Yeát Ma Boä (Karma-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 
Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) 

_ Caâu thöù 47 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Boà ñaø daï boà ñaø daï” dòch nghóa laø Trí 
giaû Giaùc giaû  töùc Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 

_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 
BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 25 trong Kinh Vaên: 

“Neáu muoán möôøi phöông chö Phaät mau ñeán xoa ñaàu thoï kyù thì neân caàu nôi tay 
Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät” 

_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 
ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 39: 

“Neáu ngöôøi naøo vì chö Phaät ôû möôøi phöông mau ñeán xoa ñænh ñaàu thoï kyù thì 
neân caàu nôi baøn tay Ñænh Thöôïng Hoùa Phaät” 

_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 
Aán thöù 39 laø: 

Neáu ngöôøi muoán ñöôïc taát caû Nhö Lai quaùn ñænh thoï kyù neân tu phaùp Ñænh 
Thöôïng Hoaù Phaät.Töôïng QUAÙN ÑÆNH QUAÙN TÖÏ TAÏI..... chæ coù 2 tay quyeàn,treân 
ñænh ñaàu ñaët vò Hoùa Phaät, veõ töôïng xong. 

Töôùng aán laø: Hai tay caøi buoäc beân trong,döïng keøm 2 ngoùn caùi ñeø leân beân caïnh 
ngoùn troû. Ñem aán ñaët ôû ñænh ñaàu,roài bung aán. 

Chaân Ngoân laø: 
 AÙN _ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TYØ TRU GIAÛ (Quaùn 

ñænh) BAÙT LA ÑEÅ XA (truyeàn cho ) BOÀ ÑAØ ÑAÏT LA NI (Phaät Ñòa) SA PHOÄC HAÏ. 
           

 OMÏ  VAJRADHARMA  ABHISÏAIKA  PRATÌCCHA  BUDDHA  
DHAØRANAØMÏ  SVAØHAØ. 
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40_ Boà Ñaøo Thuû (Tay caàm chuøm Boà Ñaøo): 
 

 
 
_ Tay thöù taùm trong taùm tay thuoäc Ma Ni Boä (Manïi-kula) cuûa Maät Phaùp, laø 

Phaùp Taêng Ích (Va’sikaranïa) 
_ Caâu thöù 66,67 trong vaên cuûa baøi Chuù laø:”Sa baø ma ha a taát ñaø daï, sa baø 

ha” dòch nghóa laø thaønh töïu voâ löôïng  töùc Boà Ñaøo Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi. 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 41 trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán coù ñöôïc quaû traùi, caùc thöù luùa gaïo thì neân caàu nôi tay Boà Ñaøo” 
_ Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Kinh : Baûn dòch cuûa Taây Thieân Truùc GIAØ PHAÏM 

ÑAÏT MA Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù 40: 
“Neáu ngöôøi naøo vì  quaû traùi, caùc thöù luùa ñaäu thì neân caàu nôi baøn tay caàm chuøm 

Boà Ñaøo” 
_ Thieân Quang Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Bí Maät Phaùp Kinh: Töôùng tay 

Aán thöù 40 laø: 
Neáu vì thaønh töïu nguõ coác ,taát caû thöïc vaät neân tu Phaùp Boà Ñaøo.Töôïng HOÄ ÑÒA 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT.... chæ coù tay traùi caàm chuøm Boà Ñaøo, tay phaûi laø theá Thí 
Nguyeän Kheá, töôïng ñoù thaønh roài. 

Töôùng AÁn laø: quyeàn traùi ñaët ôû eo, tay phaûi duoãi caùc ngoùn aán leân maët ñaát. 
Chaân Ngoân laø: 
AÙN_ PHOÄC NHAÄT LA ÑAÏT MA (Kim Cöông Phaùp) TAÁT ÑAØ ÑAÏT LA NI,  

SA LA, SA LA (ñòa vò thaønh töïu ) SA PHOÄC HAÏ. 
          

 OMÏ  VAJRA  DHARMA  SIDDHA  DHAØRAØNAMÏ  SALA  SALA   SVAØHAØ. 
41_ Cam Loä Thuû (Tay hoùa nöôùc Cam Loä): 
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_Caâu thöù 45 trong vaên cuûa baøi Chuù laø “Toâ loâ toâ loâ” dòch nghóa laø Cam Loä töùc  

Cam Loä Thuû Nhaõn trong töôùng tay Ñaïi Bi 
_Thieân Thuû Thieân  Nhaõn Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni: Baûn dòch cuûa Tam Taïng 

BAÁT KHOÂNG Phaùp Sö ôû Ñôøi Ñöôøng, laø töôùng tay thöù nhaát  trong Kinh Vaên: 
“Neáu muoán taát caû Höõu Tình ñang bò ñoùi khaùt vaø caùc Quyû ñoùi ñöôïc maùt meû trong 

laønh thì neân caàu ôû tay Cam Loä” 
Chaân Ngoân laø : 
“ AÙn_ Toá loã toá loã, baùt la toá loã, baùt la toá loã, toá loã, toá loã daõ_ sa-phoäc ha “ 
             

* OMÏ_ SURU  SURU  PRASURU  PRASURU  SURU  SURUYA_ SVAØHAØ  
42_ Toång Nhieáp Thieân Tyù Thuû: 
 

 
 

_Caâu thöù 74,75 trong vaên cuûa baøi Chuù laø “Ma baø lôïi thaéng yeát la daï, sa baø 
ha” dòch nghóa laø thaønh töïu taát caû Coâng Ñöùc  töùc  Toång Nhieáp Thieân Tyù Thuû Nhaõn 
trong töôùng tay Ñaïi Bi 

_ Neáu muoán hay giaùng phuïc loaøi Ma Oaùn trong ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi thì 
neân caàu nôi tay Toång Nhieáp Thieân Tyù  
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Chaân Ngoân laø: 

“Ñaùt neã daõ tha , phaï loä chæ ñeá thaáp phaï ra daõ , taùt baø ñoät saét tra,  oâ haï nhó 
daõ , taùt phoäc haï”  

         

TADYATHAØ : AVALOKITE’SVARAØYA  SARVA  DUSÏTÏA  UHA  MIYA  
SVAØHAØ  

_ Ñôøi Ñöôøng Trí Thoâng Phaùp Sö ñaõ dòch Toång Nhieáp Thieân Tyù Aán trong  
Kinh Thieân Thuû Thieân Tyù Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Ñaø La Ni Thaàn Chuù vaø ñöôïc 
ghi trong Ñaïi Chính Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh, quyeån thöù 20 , No.1057 theo vaên laø: 

“Ñöùng thaúng, hai chaân song song nhau. Ngöûa loøng baøn tay phaûi, naêm ngoùn 
ñeàu phuï nhau. Laïi ngöûa loøng baøn tay traùi ñeø treân loøng baøn tay phaûi roài ñeå chaïm dính 
traùi tim. Ñaây goïi laø: Toång Nhieáp Thieân Tyù AÁn. 

AÁn naøy hay giaùng phuïc Ma Oaùn cuûa ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi.  
Chuù laø: 
Ñaùt ñieät tha (1)  Baø loâ chæ ñeá (2) nhieáp phaït la gia (3)  Taùt baø ñoát saét tra 

(4) oâ ha, gia di (5) toa ha (6) 
         

 TADYATHAØ: AVLOKITE’SVARAØYA SARVA DUSÏTÏA UHA MIYA 
SVAØHAØ 

Duøng 42 Thuû Nhaõn beân treân, tuøy theo öôùc muoán, khoâng coù gì khoâng coù theå 
laøm thaønh.  
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DIEÄP Y QUAÙN AÂM  
 

Dieäp Y Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Parnï’savari), yù nghóa laø maëc aùo laù. Laïi goïi 
laø Dieäp Y Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Bò Dieäp Y Quaùn AÂm, Dieäp Y Boà Taùt. Laø moät 
trong nhöõng thaân bieán hoùa cuûa Quaùn AÂm, trong 33 Quaùn AÂm laø Toân thöù 32. Bôûi vì 
toaøn thaân quaán trong laù Sen, cho neân goïi laø Dieäp Y Quaùn AÂm. 

Caên cöù vaøo lôøi thuaät trong “Dieäp Y Quaùn Töï Taïi Boà Taùt” thì  Dieäp Y Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt Ñaø La Ni, ñöôïc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt trong Phaùp Hoäi ôû 
theá giôùi Cöïc Laïc, ñaùp laïi söï thænh caàu cuûa Kim Cang Thuû Boà Taùt maø tuyeân noùi. 
Trong Kinh Ñaø La Ni naøy cuõng coù noùi, khoâng chæ hay tröø beänh dòch ñoùi khaùt cuûa caùc 
höõu tình, taát caû tai hoïa veà giaëc cöôùp binh ñao, luõ luït, haïn haùn khoâng ñieàu hoøa, Tuù 
Dieäu bò maát thöù töï…. Vaø coù coâng ñöùc thuø thaéng, taêng tröôûng phöôùc ñöùc, ñaát nöôùc 
giaøu maïnh, nhaân daân an vui. 
 

 

 
 

_Dieäp Y Baùt Quyõ Dieäp AÁn 
Chaép 2 tay laïi giöõa troáng khoâng. 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn uùt cuøng hôïp nhau döïng 

ñöùng. 6 ngoùn coøn laïi bung duoãi thaúng nhö hình hoa sen nôû.  
 
 
 
 
 

 
 
Chaân Ngoân: 

    
OMÏ  PARNÏA’SVARI  HUØMÏ  PHATÏ  

BAÏCH  Y QUAÙN AÂM (Paønïdïaravaøsini) 
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Baïch Y Quaùn AÂm (Teân Phaïn laø: Paønïdïaravaøsini), ñoù laø Toân thöù saùu trong 33 

Quaùn AÂm. Dòch aâm tieáng Phaïn laø: Baùn Naõ La Phoäc Taát Ninh, Phaû Naõ La Phoäc 
Taát Ni. Dòch yù laø: Baïch Xöù, Baïch Truï Xöù. Laïi goïi laø Baïch Xöù Toân Boà Taùt, Ñaïi 
Baïch Y Quaùn AÂm, Phuïc Baïch Y Quaùn AÂm, Baïch Y Quaùn Töï Taïi Maãu. 

 

 
 
Trong quyeån 5 “Ñaïi Nhaät Kinh Sôù” ghi cheùp raèng: Baùn Naõ La Phoäc Taát Ninh 

ñaët ôû beân phaûi Ña La (Boà Taùt), dòch laø Baïch Xöù. Toân naøy thöôøng ôû trong Hoa Sen 
traéng, cho neân duøng laøm teân.  

Quyeån 10 laïi noùi: “Baïch töùc laø Taâm cuûa Boà Ñeà, Truï cuõng laø Taâm Boà Ñeà, Töùc 
laø Baïch Truï Xöù vaäy. Taâm Boà Ñeà naøy sinh ra töø caûnh giôùi Phaät, thöôøng truï naøy hay 
sinh ra Chö Phaät vaäy. Ñoù laø Quaùn AÂm Maãu, töùc laø Lieân Hoa Boä Chuû vaäy”. 

Töø xöa ñeán nay duøng Baïch Y Quaùn AÂm laøm Baûn Toân ñeå Tu Phaùp caàu thænh 
ñöôïc Töùc Tai, Dieân Maïng, goïi laø Baïch Y Quaùn AÂm Phaùp hoaëc Baïch Xöù Toân Phaùp. 
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1_Baïch Y Quaùn Aâm Thuû AÁn 
Hai tay Noäi Phoäc, duoãi döïng hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn cuøng ñoái nhau 

thaønh hình troøn, keøm döïng hai ngoùn caùi. 

 
Hai ngoùn troû töùc laø caùnh hoa sen, hai ngoùn caùi hieån thaân Boà Taùt ôû trong hoa 

sen  
 
2_ Baïch Xöù Toân Aán: 
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, 

keøm hai ngoùn caùi chaïm hai ngoùn voâ danh bieåu thò cho Toân naøy laø Boä Maãu cuûa Lieân 
Hoa Boä, hay sinh caùc Toân trong Lieân Hoa Boä 

 
Chaân Ngoân : 

         
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ  _TATHAØGATA  VISÏAYA  

SAMÏBHAVE  PADMA-MAØLINI  SVAØHAØ  
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THUÛ AÁN CUÛA MINH VÖÔNG BOÄ 
  

BẤT ĐỘNG MINH VƯƠNG 
 

Baát Ñoäng Minh Vöông (teân Phaïn laø Acala-vidya-raøja) coøn goïi laø Baát Ñoäng 
Kim Cöông Minh Vöông, Baát Ñoäng Toân, Voâ Ñoäng Toân, Voâ Ñoäng Toân Boà Taùt… laø 
moät trong 5 vò Ñaïi Minh Vöông, moät trong 8 vò Ñaïi Minh Vöông.  

Baát Ñoäng Minh Vöông laø öùng hoùa thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, thoï nhaän Giaùo 
Meänh cuûa Ñöùc Nhö Lai, thò hieän töôùng phaãn noä, thöôøng truï ôû Hoûa Sinh Tam Muoäi, 
hay thieâu ñoát heát chöôùng naïn beân trong beân ngoaøi vôùi caùc phieàn naõo, toài dieät taát caû 
Ma Quaân oaùn ñòch.  

Do Toân naøy coù theä nguyeän laøm toâi tôù cuûa chö Phaät, thöïc haønh moïi coâng vieäc, 
nhaän thöùc aên dö thöøa do Haønh Giaû cuùng döôøng , ngaøy ñeâm uûng hoä Haønh Giaû, khieán 
ngöôøi aáy vieân maõn Voâ Thöôïng Boà Ñeà, cho neân Ngaøi coù teân goïi laø Baát Ñoäng Söù Giaû, 
Voâ Ñoäng Söù  Giaû (Acala-cetïaka) 

Toân naøy laø Giaùo Leänh Luaân Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, hay giaùng phuïc taát 
caû Ma 
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Mười bốn Ấn căn bản của Bất Động coøn ñöôïc gọi laø Căn Bản Ấn Minh, tức 
14 AÁn Khế của Bất Động Minh Vương trong Mật Giaùo. Thứ tự Ấn Tướng của 14 Ấn 
ñöôïc caùc Kinh Quyõ löôïc noùi coù chuùt sai khaùc. Nay caên cöù vaøo 14 loaïi ñöôïc ghi cheùp 
trong Baát Ñoäng Laäp Aán maø ghi cheùp laïi 

 
1_ Caên Baûn Aán: Coøn goïi laø Chaâm Aán, Ñoäc Coå Aán. Töùc hai tay Noäi Phoäc, 

hai ngoùn caùi ñeå ôû beân caïnh hai ngoùn voâ danh, ñeå ñaàu hai ngoùn giöõa ôû maët hai ngoùn 
caùi, döïng hôïp hai ngoùn troû. Hai ngoùn troû bieåu thò cho caây kieám; hai ngoùn caùi, hai 
ngoùn voâ danh bieåu thò cho sôïi daây. Hoaëc hai ngoùn voâ danh, hai ngoùn giöõa bieåu thò 
cho boán Ma, duøng hai ngoùn caùi ñeø leân töùc bieåu thò cho nghóa giaùng phuïc boán Ma. 

 

 
 

Chaân Ngoân laø: 
   

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
2_ Baûo Sôn Aán: Töùc hai tay Noäi Phoäc, ñöa hai ngoùn caùi vaøo ôû trong loøng baøn 

tay, laøm toøa ôû baøn ñaù, bieåu thò cho nghóa chaúng ñoäng chuyeån 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
3_ Ñaàu Aán: Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn. Ngöûa quyeàn phaûi, quyeàn traùi che 

beân treân. Ñaây laø hình keát toùc. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
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4_ Nhaõn Aán: hai tay Noäi Phoäc, ñöa hai ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay, döïng hôïp 
hai ngoùn troû. Ñem Aán ñeå ôû hai con maét vôùi tam tinh, bieåu thò cho con maét Trí cuûa ba 
Boä,  hoaëc hai Boä vôùi con maét Trí chaúng hai 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
5_ Khaåu Aán: Hai ngoùn uùt caøi cheùo nhau ôû beân trong, hai ngoùn voâ danh ñeø ôû 

khoaûng cheùo nhau cuûa hai ngoùn uùt, keøm duoãi hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeàu ñeø ôû 
moùng ngoùn voâ danh, hai ngoùn troû ñeàu ñeå ôû moùng hai ngoùn giöõa, ñem Aán ñeå ôû 
mieäng. Hoaëc duøng hai ngoùn caùi laøm moâi döôùi,hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû laøm moâi 
treân, khoaûng giöõa laøm hình caùi mieäng. Ñaây laø caùi mieäng cuûa Ñaïi Khoâng Tam 
Muoäi, ñaàu hai ngoùn uùt loù ra bieåu thò cho hình cuûa hai raêng nanh. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
6_ Taâm Aán: Hai tay chaép laïi giöõa roãng, hai ngoùn troû, hai ngoùn caùi laøm nhö 

daïng buùng ngoùn tay, töùc töông ñoàng vôùi Ñaïi Tueä Ñao Aán. Taâm Aán laø Taâm Caøn Laät 
Ñaø cuûa Baát Ñoäng Toân, bieåu thò cho vaïn Ñöùc trong taâm. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
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7_ Töù Xöù Gia Trì Aán: Coøn goïi laø Giaùp Aán. Chaép hai tay laïi giöõa roãng, döïng 
hai ngoùn giöõa nhö daïng caây phöôùng, ñeå hai ngoùn troû ôû loùng ñaàu tieân cuûa hai ngoùn 
giöõa, hai ngoùn voâ danh laøm hình baùu; bung ñöùng hai ngoùn uùt, hai ngoùn caùi xong  aán ôû 
boán nôi laø traùi tim, hai vai, coå hoïng roài bung taùn ôû treân ñænh ñaàu. Duøng Aán naøy gia trì 
boán nôi treân thaân töùc thaønh thaân Baát Ñoäng. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
8_ Sö Töû Phaán Taán Aán: Nhö Aán luùc tröôùc, môû ñöùng ngoùn troû phaûi roài dao 

ñoäng , laøm hình sö töû choàm daäy mau leï (sö töû phaán taán). Sö Töû bieåu thò cho Taâm Boà 
Ñeà (Bodhi-citta) 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
9_ Hoûa Dieãm Aán: Tay phaûi ñem ngoùn caùi ñeø ôû moùng ngoùn giöõa, ngoùn voâ 

danh, döïng ngoùn troû ñaüt ôû goác ngoùn giöõa trong loøng baøn tay traùi, coù nghóa laø duøng 
gioù chæ daïy (giaùo) cuûa Phaät Ñaïi Bi daãn phaùt  löûa Trí cuûa chuùng sinh. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
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10_ Hoûa Dieäm Luaân Chæ Aán: Coøn goïi laø Cheá Hoûa Aán, Giaø Hoûa Aán. Hai 
tay ñeàu ñeå ngoùn caùi loù ra ôõ khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû vaø ngoùn giöõa, hai tay naém 
quyeàn, hôïp löng. Nhö Phong (ngoùn troû) gaàn ôû Hoûa (ngoùn giöõa) aét löûa lôùn maïnh, Trí 
Khoâng (2 ngoùn caùi) ôû khoaûng giöõa cuûa Hoûa (ngoùn giöõa) Phong (ngoùn troû) aét löûa töï 
dieät, töùc bieåu thò  duøng Trí Ñaïi Khoâng dieät löûa cuûa nghieäp phieàn naõo. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
11_ Thöông Khö (Phaùp Loa) Aán: Hai tay ngoùn caùi ñeàu ñeø ôû ngoùn voâ danh, 

ngoùn uùt; döïng hôïp hai ngoùn giöõa, ngoùn troû phaûi phuï ôû loùng cuûa ngoùn giöõa, môû ñöùng 
ngoùn troû traùi. Phaùp Loa töùc laø nghóa Thuyeát Phaùp 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
12_ Khaùt Nga (Kieám) Aán: Caùc Quyõ vôùi Phaåm Maät Aán cuûa Kinh Ñaïi Nhaät 

ñeàu noùi gioáng nhau. Tay traùi duoãi giöông ngoùn troû, ngoùn giöõa; ñem ngoùn caùi ñeø 
moùng ngoùn uùt laøm daïng caùi bao chöùa ñao. Tay phaûi cuõng laøm daïng caây ñao nhö vaäy, 
ngöûa treân tay laøm caùi bao, uùp tay laøm ñao xuoáng döôùi ñeå ôû treân tay laøm caùi bao. 
Trong Aán naøy thì hai ngoùn giöõa, ngoùn troû bieåu thò cho thaân Baát Ñoäng. Hoaëc ngoùn voâ 
danh, ngoùn uùt ñeø ôû ngoùn caùi bieåu thò cho Ñöùc Ñaïi Nhaät cuûa hai Boä. 
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Chaân Ngoân laø: 
   

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
13_ Quyeán Saùch Aán: Tay phaûi ñem ngoùn caùi ñeø moùng ba ngoùn giöõa, voâ 

danh, uùt; döïng ngoùn troû roài ñöa vaøo loøng baøn tay traùi. Tay traùi duøng ba ngoùn giöõa, voâ 
danh, uùt naém laïi;  ngoùn caùi traùi vaø ngoùn troû cuøng vòn nhau nhö caùi voøng, bieåu thò cho 
sôïi daây (Quyeán Saùch) cuûa Minh Vöông caàm. 

 

 
 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
 
14_ Tam Coå Kim Cöông Aán: Ñem ngoùn caùi phaûi ñeø ôû moùng ngoùn troû, duoãi 

giöông ba ngoùn coøn laïi nhö daïng Tam Coå (ba caùi chaáu) 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ 
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 AÙI NHIEÃM MINH VÖÔNG 
 
AÙi Nhieãm Minh Vöông (teân Phaïn laø Raøga-raøja) laø moät Baûn Toân cuûa Maät 

Giaùo. Haùn dòch La Nga La Xaø laø teân goïi cuûa AÙi Nhieãm Vöông. 
 

 
 
Moät töø Raøga nguyeân nghóa laø maøu saéc, yù töôûng cuûa tình duïc. Cho neân trong 

giaùo lyù cuûa Maät Giaùo thì Toân naøy töôïng tröng cho “AÙi Duïc tham nhieãm töùc Taâm 
Tònh Boà Ñeà” neân coù teân laø AÙi Nhieãm Minh Vöông. Coøn  töø Raøja laïi haøm chöùa yù 
nghóa laø coù maøu ñoû, vì theá Toân naøy phaàn lôùn duøng toaøn thaân maøu ñoû töôïng tröng cho 
Ñöùc ñaëc bieät Hoaøi aùi (oâm aáp yeâu thöông). 

AÙi Nhieãm Minh Vöông töôïng tröng cho söï nhieãm aùi tình duïc cuûa chuùng sinh. 
Do khoâng coù gì chaúng phaûi laø Theå Tính thanh tònh, Nhieãm Tònh chaúng hai neân y 
theo ñaây tu taäp Taâm Tònh Boà Ñeà. Ñaây töùc laø nghóa Phieàn naõo töùc Boà Ñeà. 
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Tu taäp Phaùp cuûa AÙi Nhieãm Minh Vöông, chuû yeáu duøng Ñieàu Phuïc, Kính AÙi vaø 
caàu Phöôùc laøm chuû. Laïi caøng xem troïng Phaùp Kính AÙi . Phaùp naøy voán laø Bí Phaùp 
cuûa Ñaøi Maät.Sau naøy thì Ñoâng Maät, Ñaøi Maät ñeàu cuøng tu taäp 

  
_AÙi Nhieãm Minh Vöông Caên Baûn AÁn: 
 Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn Noäi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng caøi 

cheùo nhau thaønh Nhieãm, aán ôû traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu. 
 

 
 
Hai tay Quyeàn laø Kim Cöông Giôùi. 
Noäi Phoäc töùc Thai Taïng Giôùi. 
Hai tay caøi cheùo nhau nghóa laø: Ñònh Tueä hôïp ñuùng. Duøng thaân cuûa mình töùc laø 

Baûn Toân. 
AÁn naøy laø Nhieãm AÁn. 
 
Chaân Ngoân laø: 

        
OMÏ  MAHAØ-RAØGA   VAJROSÏNÏÌSÏA   VAJRA-SATVA  JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  

HOHÏ 
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 ÑAÏI UY ÑÖÙC MINH VÖÔNG 
 
Ñaïi Uy Ñöùc Minh Vöông (Teân Phaïn laø: Yamaøntaka), dòch aâm laø Dieâm Maïn 

Ñöùc Ca, dòch yù laø Toài Saùt Dieâm Ma Giaû, cho neân bieät hieäu laø Giaùng Ma Toân; Maät 
hieäu laø Uy Ñöùc Kim Cang. Laïi xöng laø Ñaïi Uy Ñöùc Toân, Luïc Tuùc Toân. Laø moät 
trong naêm Ñaïi Minh Vöông hoaëc trong taùm  Ñaïi Minh Vöông. 

 

 
 
Neáu phoái trí vôùi naêm vò Phaät thì laø Giaùo Leänh Luaân Thaân cuûa Ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Thoï, cuõng coù theå thaáy laø söï hoùa hieän cuûa Vaên Thuø Boà Taùt.  
  Trong Hieän Ñoà Maïn Traø La thì Toân naøy coù vò trí ôû beân traùi cuûa Baùt Nhaõ Boà 

Taùt taïi Trì Minh Vieän thuoäc Thai Taïng Giôùi. 
Trong Maät Giaùo Taây Taïng, Ñaïi Uy Ñöùc Kim Cang töùc laø Baûn Toân toái cao cuûa 

Voâ Thöôïng Maät, coù raát nhieàu Phaùp tu töông öùng vôùi Toân naøy raát nhieàu vôùi taùc duïng 
chuû yeáu phaàn lôùn laø: Giaùng Phuïc, tröø Ma vaø ñoái trò vôùi haøng Dieâm La Töû Ma. Laø 
Chuû Toân cuûa Töùc Thaân Thaønh Töïu trong Voâ Thöôïng Du Giaø Boä. 

Trong Maät Giaùo Nhaät Baûn, duøng Ñaïi Uy Ñöùc Minh Vöông laøm Baûn Toân ñeå 
tu Phaùp vôùi soá löôïng chaúng ít. Thoâng thöôøng ñeàu duøng ôû luùc chieán tranh ñeå caàu xin 
ñöôïc thaéng lôïi, vôùi ñieàu phuïc nhoùm ngöôøi aùc 

 
1_ Ñaïi Uy Ñöùc Caên Baûn AÁn _ Boång AÁn: 
Hai tay cuøng hôïp beân trong thaønh quyeàn, döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp 

nhau nhö hình caây giaùo.  Töùc bieåu thò Caên Baûn AÁn, cuõng ñem AÁn Meänh naøy  laøm 
Boång AÁn. 
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2_ Ñaïi Uy Ñöùc Nhaát Taâm AÁn: 
Nhö Caên Baûn AÁn ñaõ noùi luùc tröôùc, döông duoãi hai ngoùn troû roài co cong laïi nhö 

Tam Kích Xoa. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

 
(1) OMÏ     (2) HRÌHÏ     (3) SÏTÏHRI (?SÏTÏHRÌ)    (4) VIKRÏTAØNANA  

(VIKRÏTADANA)   (5) HUØMÏ     (6) SARVA     (7) ‘SATRUMÏ  (?’SATRUØMÏ)   (8) 
NA’SAYA (?DA’SAYA)    (9) STAMBHAYA-STAMBHAYA     (10) SPHATÏ – 
SPHATÏ     (11) SVAØHAØ 

     
3_ Ñaïi Uy Ñöùc Taâm Trung Taâm AÁn: 
Nhö Taâm AÁn ñaõ noùi luùc tröôùc, döïng thaúng hai ngoùn troû. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
(1) OMÏ     (2) SÏTÏHRÌ     (3) HAØLA (?KAØLA)    (4) RUØPA     (5) HUØMÏ    (6) 

KHAMÏ     (7) SVAØHAØ 
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GIAÙNG TAM THEÁ MINH VÖÔNG 
 
Giaùng Tam Theá Minh Vöông (teân Phaïn laø Trailokya-vijaya). Haùn dòch laø: 

Thaéng Tam Theá, Thaùnh Tam Theá, Nguyeät Yeåm Toân , Kim Cöông Toài Phaù Giaû, Phaãn 
Noä Trì Minh Vöông Toân… laø moät trong naêm vò Ñaïi Minh Vöông cuûa Maät Giaùo. Neáu 
phoái trí vôùi Ñöùc Phaät ôû naêm phöông thì laø Giaùo Leänh Luaân Thaân (thaân Phaãn Noä) cuûa 
Ñöùc Phaät A Suùc ôû phöông Ñoâng. Do Ngaøi hay giaùng phuïc Tham Saân Si trong ba ñôøi 
cuûa chuùng sinh vôùi Ñaïi Töï Taïi Thieân laø chuû cuûa ba coõi cho neân coù teân goïi laø Giaùng 
Tam Theá (hoaëc Haøng Tam Theá)  

 

 
 

Trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La thì hieän baøy hình phaãn noä cuûa Kim Cöông 
Taùt Ñoûa laø thaân hoùa hieän cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, truï trong vaønh traêng phöông Ñoâng 
taïi Giaùng Tam Theá Hoäi vôùi Giaùng Tam Theá Tam Muoäi Gia Hoäi.Trong Thai Taïng 
Giôùi Maïn Ñoà La thì Ngaøi ôû trong Trì Minh Vieän. 

Y theo Maät Giaùo löu truyeàn thì tu taäp Giaùng Tam Theá Minh Vöông Phaùp coù 
coâng naêng chuû yeáu laø Ñieàu Phuïc, töùc laø giaùng phuïc Thieân Ma. Neáu trì tuïng Chaân 
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Ngoân cuûa moät Minh Vöông naøy aét voâ löôïng voâ bieân Ma Giôùi lieàn bò khoå naõo noùng 
böùc 

Phaøm caùc quyeán thuoäc cuûa caùc Ma coù yù quaáy roái ngöôøi tu haønh, khi nghe ñöôïc 
Chaân Ngoân cuûa moät Minh Vöông naøy thôøi chaúng nhöõng khoâng coù caùch gaây chöôùng , 
thaäm chí coøn trôû thaønh toâi tôù theo haàu ngöôøi tu haønh. 

Tu taäp moät Phaùp Minh Vöông naøy cuõng hay ñaéc ñöôïc Coâng Ñöùc cuûa nhoùm : 
ñaùnh thaéng gaäy goäc, tröø beänh, ñöôïc ngöôøi kính yeâu… 

 
  _Giaùng Tam Theá (Ñaïi AÁn): 
Hai tay taùc Phaãn Noä Quyeàn, tay traùi ôû döôùi, tay phaûi ôû treân, hai löng baøn tay 

höôùng vaøo nhau; luùc naøy hai ngoùn uùt cuøng moùc keát nhau, döïng ñöùng hai ngoùn troû.  
Chuyeån beân traùi laø Tòch Tröø 
Chuyeån beân phaûi töùc Keát Giôùi. 

 
Chaân Ngoân laø: 

                 
   
OMÏ – SUMBHA  NISUMBHA  HUØMÏ – GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  HUØMÏ – GRÏHNÏA  

APAYA   HUØMÏ – AØNAYA  HOHÏ – BHAGAVAMÏ  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ 
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 OÂ XU SA MA MINH VÖÔNG  
 
OÂ Xu Sa Ma Minh Vöông (Teân Phaïn laø: Ucchusïma) laïi goïi laø: OÂ Soâ Sa Ma 

Minh Vöông, OÂ Xu Saét Ma Minh Vöông, OÂ Toá Sa Ma Minh Vöông; cuõng xöng laø 
Ueá Tích Kim Cöông, Hoûa Ñaàu Kim Cöông, Baát Tònh Kim Cöông, Thuï Xuùc Kim 
Cöông, Baát Hoaïi Kim Cöông, Tröø Ueá Phaãn Noä Toân…. Laø moät Toân Phaãn Noä 
ñöôïc Maät Giaùo vaø Thieàn Toâng thôø phuïng, laø Giaùo Leänh Luaân Thaân cuûa Yeát Ma Boä 
(Karma-kula) ôû phöông baéc. 

 

 
 
Caên cöù  vaøo “Tueä Laâm AÂm Nghóa”, quyeån 36 ghi cheùp raèng: Baûn nguyeän cuûa 

Minh Vöông naøy laø aên heát taát caû vaät Baát Tònh, coù ñuû Ñaïi Bi trong saïch thaâm saâu, 
khoâng traùnh tieáp xuùc vôùi vaät oâ ueá, vì cöùu hoä chuùng sinh neân duøng aùnh saùng Ñaïi Uy 
daïng nhö löûa maïnh, thieâu tröø phieàn naõo voïng kieán, Taâm phaân bieät sinh dieät dô saïch. 
Do coù ñaày ñuû Ñöùc  ñaëc bueät chuyeån Baát Tònh thaønh Thanh Tònh, cho neân thöôøng ñaët 
ôû nôi choã Baát Tònh ñeå cung phuïng. 

Duøng Minh Vöông naøy laøm Baûn Toân cuûa Phaùp tu thì xöng laø OÂ Soâ Sa Ma 
Phaùp, phaàn lôùn duøng ñeå khaån caàu sinh saûn ñöôïc bình an hoaëc khöû tröø söï Baát Tònh 
luùc sinh saûn, hoaëc mong töôûng xua ñuoåi raén ñoäc, Quyû AÙc…. cuõng coù theå tu Phaùp 
naøy.  

Phaøm ngöôøi trì tuïng Thaàn Chuù cuûa Minh Vöông naøy, coù theå ñöôïc Coâng Ñöùc 
lôùn, chaúng nhöõng  coù theå  ñöôïc nhoùm lôïi ích lôùn cuûa tröø beänh, kính yeâu, traùnh naïn, 
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thoï phöôùc, giaùng phuïc oaùn ñòch…. laïi coù theå phoøng ngöøa  caùc chöôùng ngaïi cuûa Khoâ 
Moäc Tinh, Quyû AÙc, raén ñoäc…. 

Ngoaøi ra coøn goïi laø OÂ Tuyeân Sa Ma Minh Vöông Bieán Thaønh Nam Töû Phaùp 
coù theå khieán cho thai nöõ bieán thaønh nam. 

 
1_ OÂ Xu Sa Ma Thaân AÁn: 
Ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay phaûi töø sau löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi caém 

vaøo ñeán khoaûng giöõa cuûa ngoùn ngoùn giöõa vaø ngoùn voâ danh, ñem ngoùn caùi nghieâng 
ñeø moùng ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi roài naém giöõ ngoùn voâ danh, ngoùn uùt 
cuûa tay traùi. Tieáp theo co cong ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi; ñem ngoùn caùi traùi 
nghieâng ñeø moùng ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi laøm caùi voøng coù daïng nhö hai 
caùi khoen cuøng moùc nhau. Laïi ñem ngoùn troû , ngoùn giöõa cuûa hai tay döïng ñöùng sao 
cho ñaàu ngoùn truï nhau roài co cong ngoùn troû ñöa qua ñöa laïi.  

AÁn naøy laïi xöng laø Phoå Dieäm AÁn 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

       
        

      
OMÏ   HUØMÏ    PHATÏ PHATÏ PHATÏ  _ UGRA   ’SUØLA-PAØNÏI  HUØMÏ HUØMÏ 

HUØMÏ PHATÏ PHATÏ PHATÏ      
OMÏ      DUØTI     NIRNADA  HUØMÏ HUØMÏ HUØMÏ PHATÏ PHATÏ PHATÏ  
OMÏ OMÏ  OMÏ MAHAØ-BALA      SVAØHAØ 
 
2_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (1) _ Baïc Giaø Phaïm Caên Baûn AÁn: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn uùt, hai ngoùn caùi cuøng hôïp nhau. AÁn 

naøy goïi laø Baïc Giaø Phaïm Caên Baûn AÁn; hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt laø hai ñaàu cuûa 
Ñoäc Coå.  
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Luùc Trieäu Thænh thôøi döïng chuïm hai ngoùn caùi laïi, trieäu vôøi hai laàn 
Luùc Phuïng Toáng thôøi höôùng ra beân ngoaøi buùng ngoùn tay. 
Chaân Ngoân laø: 

                
OMÏ    VAJRA-KRODHA     MAHAØ  BALA  HANA  DAHA  PACA   

VIDHVAMÏ  UCCHUSÏMA-KRODHA  HUØMÏ  PHATÏ 
 
3_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (2): 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) co hai ngoùn uùt ñeå ôû trong 

loøng baøn tay, ñem hai ngoùn caùi nghieâng ñeø moùng hai ngoùn uùt; döïng thaúng hai ngoùn 
voâ danh, hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû cuøng hôïp  ñaàu ngoùn sao cho caùc ngoùn hôi ñaåy 
nheï nhau 

 
 
4_OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (3): 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng hôïp hai ngoùn giöõa, co cong hai ngoùn troû nhö hình 

moùc caâu ñeàu phuï dính treân löng ngoùn giöõa  nhö hình caùi chaøy Tam Coå. 
 

 
5_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (4) 
Tay phaûi naém quyeàn, döïng thaúng ngoùn caùi ñeø beân caïnh ngoùn troû, gia trì naêm 

nôi  
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 QUAÂN ÑOÀ LÔÏI MINH VÖÔNG 
 

Quaân Ñoà Lôïi Minh Vöông (Teân Phaïn laø: Kunïdïali), dòch aâm laø Quaân Ñoàø Lôïi, 
dòch yù laø caùi bình. Trong Maät Giaùo caùi bình laø töôïng tröng cho Cam Loä, cho neân laïi 
dòch laø Cam Loä Quaân Ñoà Lôïi, coù vò trí taïi Toâ Taát Ñòa Vieän trong Thai Taïng Maïn 
Ñoà La, laø 1 trong 5 Ñaïi Minh Vöông cuûa Maät Giaùo, laø Giaùo Leänh Luaân Thaân (Thaân 
phaãn noä) cuûa Ñöùc Phaät Baûo Sinh ôû phöông nam. 

 

 
 
Quaân Ñoàø Lôïi Minh Vöông duøng phöông tieän Töø Bi, thaønh chöùng Ñaïi Uy Nhaät 

Luaân ñeå chieáu dieäu cho ngöôøi tu haønh. Vaø röôùi roùt nöôùc Cam Loä, duøng ñeå taåy röûa 
ñaát Taâm cuûa chuùng sinh. Do ñoù laïi xöng laø Cam Loä Quaân Traø Lôïi Minh Vöông 
(Amrïti-kunïdïali, A Maät Lôïi Ñeá Minh Vöông). 

Ngoaøi ra, do thò hieän töôïùng phaãn noä, hình maïo laïi töïa nhö thaân Daï Xoa, cho 
neân cuõng xöng laø Quaân Traø Lôïi Daï Xoa Minh Vöông ( Kunïdïalì-yaksïas).  

Laïi cuõng coù Thuyeát, xöng vò aáy laø  “ Ñaïi Tieáu Minh Vöông “. 
 

Phaùp Quaân Ñoà Lôïi Minh Vöông phaàn lôùn duøng ñeå Ñieàu Phuïc, hoaëc Töùc Tai, 
Taêng Ích laøm phöông dieän. Neáu nhö ngöôøi tu haønh moãi ngaøy tröôùc khi aên, daâng cuùng 
moät ít thöùc aên, sau ñoù nieäm tuïng Quaân Ñoàø Lôïi Minh Vöông Taâm Chuù baûy bieán, thì 
baát luaän ôû nôi naøo ñeàu ñöôïc söï gia hoä cuûa Minh Vöông.  
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Ngoaøi ra, Quaân Ñoà Lôïi Chaân Ngoân cuõng thöôøng ñöôïc duøng ñeå phuï trôï cho 
vieäc tu trì Maät Phaùp khaùc, hoaëc duøng ñeå gia trì vaät cuùng.  

 
1_ Quaân Ñoà Lôïi Thuû AÁn: 
AÁn naøy: Hai tay ñeàu ñem ngoùn caùi ñeø leân moùng ngoùn uùt , ba ngoùn coøn laïi nhö 

hình Tam Coå, beân phaûi ñeø beân traùi, sau ñoù caøi cheùo caùnh tay. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

     
OMÏ  AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ      
 
2_ Quaân Ñoà Lôïi Tam Muoäi Gia AÁn: 
Hai ngoùn uùt cuøng hôïp beân trong, keøm co hai hai ngoùn voâ danh ñeø ôû khoaûng 

giöõa, keøm duoãi hai ngoùn giöõa roài co hai ngoùn troû truï ôû loùng ñaàu tieân cuûa ngoùn giöõa 
sao cho khoâng chaïm löng ngoùn, nhö chaøy Tam Coå, keøm duoãi hai ngoùn caùi ôû khoaûng 
giöõa ngoùn giöõa vôùi ngoùn voâ danh vaø ñeø leân löng ngoùn voâ danh. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 
 

     
    

           
NAMO RATNA-TRAYAØYA 
NAMAHÏ  ’SCANÏDÏA MAHAØ-VAJRA-KRODHAØYA      
OMÏ    HURU  HURU    TISÏTÏA  TISÏTÏA  BANDHA  BANDHA  HANA  HANA     

AMRÏTE  HUØMÏ  PHATÏ   SVAØHAØ 
 
 
 
 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 190

 KHOÅNG TÖÔÙC MINH VÖÔNG 
 
Khoång Töôùc Minh Vöông (teân Phaïn laø Mahaø-Mayuraø-vidya-raøjnõì : Ñaïi 

Khoång Töôùc Minh Phi). Haùn dòch laø Ma Ha Ma Du Lôïi La Dieâm, Phaät Maãu Ñaïi 
Khoång Töôùc Minh Vöông…Töông  truyeàn Toân naøy laø Ñaúng Löu Hoùa Thaân cuûa Tyø 
Loâ Giaù Na Phaät hoaëc Thích Ca Maâu Ni Phaät coù Maät Hieäu laø Phaät Maãu Kim Cöông, 
Hoä Theá Kim Cöông.  

 

 
 
Trong Phaùp tu cuûa Maät Giaùo, duøng Khoång Töôùc Minh Vöông laøm Baûn Toân ñeå 

tu thì xöng laø Khoång Töôùc Minh Vöông Kinh Phaùp, laïi xöng laø Khoång Töôùc Kinh 
Phaùp, laø moät trong boán Ñaïi Phaùp cuûa Maät Giaùo. 

Nhaân duyeân khôûi ñaàu cuûa Khoång Töôùc Minh Vöông ñöôïc caên cöù vaøo söï ghi 
cheùp cuûa Kinh Khoång Töôùc Minh Vöông laø: Khi Ñöùc Phaät coøn taïi theá , coù moät vò 
Tyø Khöu bò raén ñoäc caén, ñau nhöùc khoù chòu noåi. Sau khi Toân Giaû A Nan (Ananda) 
baåm baùo vôùi Ñöùc Thích Toân thôøi Ñöùc Phaät ñaõ tuyeân noùi moät loaïi Ñaø La Ni Chaân 
Ngoân coù theå khöû tröø: Ma Mî, ñoäc haïi, beänh taät aùc. Ñaø La Ni naøy chính laø Khoång 
Töôùc Minh Vöông Chuù. Ñoù laø söï khôûi ñaàu cho ngöôøi ñôøi bieát veà Khoång Töôùc Minh 
Vöông vôùi Ñaø La Ni aáy. 

Do yù nghóa hieån loä trong hình töôïng cuûa Khoång Töôùc Toân neân coù theå bieát Toân 
naøy coù ñuû boán loaïi Dieäu Ñöùc cuûa Kính AÙi, Ñieàu Phuïc, Taêng Ích vôùi Töùc Tai; hay 
vieân maõn taát caû nguyeän voïng. Coøn duøng con coâng do Ngaøi côõi hay aên nuoát caùc truøng 
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ñoäc, töôïng tröng cho Toân naøy hay aên nuoát heát taát caû naêm Ñoäc phieàn naõo cuûa chuùng 
sinh. 

Trong Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Maïn Traø La cuûa Maät Giaùo, ñem Toân naøy an 
trí ôû Toâ Taát Ñòa Vieän vôùi hình töôïng hieän baøy maøu thòt, coù hai caùnh tay, tay beân phaûi 
caàm loâng ñuoâi chim Coâng, tay beân traùi caàm hoa sen, ngoài treân hoa sen ñoû. Tam 
Muoäi Gia Hình laø loâng ñuoâi chim coâng. 

Hình töôïng ñöôïc löu truyeàn ôû Taây Taïng thì coù ba maët taùm caùnh tay, ngoài treân 
toøa hoa sen, khoâng coù ngoài treân con Coâng. 

Phaùp Moân cuûa Khoång Töôùc Minh Vöông ñoái vôùi vieäc lôïi ích Theá Gian nhö: hoä 
quoác (baûo veä ñaát nöôùc), Töùc Tai (ñöùt tröø tai naïn), caàu möa, tröø beänh, soáng laâu, sinh 
saûn an oån… ñeàu coù hieäu nghieäm. Ñöông nhieân vieäc raát troïng yeáu vaãn laø duøng Toân 
naøy laøm nôi nöông töïa ñeå tu Phaùp Xuaát Theá Gian. Khöû tröø caùc loaïi phieàn naõo ñoäc 
haïi cuûa nhoùm Tham, Saân, Si, Maïn, Nghi trong Taâm cuûa chuùng ta khieán chuùng ta hay 
vieân maõn Boà Ñeà cuûa Trí Tueä, Töø Bi mau choùng thaønh Phaät Quaû. 

 
_Khoång Töôùc Minh Vöông AÁn: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng truï nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

     
OMÏ    MAYURAØ  KRAØNTE   SVAØHAØ 
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THUÛ AÁN CUÛA CAÙC THAÙNH CHUÙNG HOÄ THEÁ 
 

ÑAÏI PHAÏM THIEÂN 
 
Ñaïi Phaïm Thieân (teân Phaïn laø Brahma), dòch aâm teân Phaïn laø Baø La Haï Ma, 

dòch yù laø Thanh Tònh, lìa Duïc. Laø vò Thaàn saùng taïo cuûa AÁn Ñoä Giaùo vaø Baø La Moân 
Giaùo. Phaät Giaùo xeáp Ngaøi vaøo coõi Sô Thieàn cuûa Saéc Giôùi. 

 

 
 
Ñaïi Phaïm Thieân duøng söï toàn taïi ñôn ñoäc to lôùn cuûa nôi choán (xöù thaùi ñoäc toàn) 

maø töï nhaän mình laø Ñaáng Saùng Taïo cuûa vuõ truï, taát caû chuùng sinh trong ñôøi sau ñeàu 
laø söï hoùa sinh cuûa Ngaøi, ñaõ traûi qua heát, bieát nghóa lyù cuûa taát caû Kinh Ñieån, thoáng 
laõnh Ñaïi Thieân Theá Giôùi, duøng söï toân haøo phuù quyù cuøng toät laøm nôi cö nguï cuûa 
mình. 

Phaïm Thieân laïi chia ra laøm ba coõi Trôøi töùc laø Phaïm Chuùng Thieân (Brahma-
paørisïadya), Phaïm Phuï Thieân (Brahma-purohita) vaø Ñaïi Phaïm Thieân (Mahaø-
brahma), goïi chung laø Phaïm Thieân. Trong coõi ñoù thì Ñaïi Phaïm Thieân Vöông cai trò 
chung moïi ngöôøi daân cuûa Phaïm Chuùng, baøy toâi trôï giuùp cuûa Phaïm Phuï.  

Maät Giaùo xeáp Ngaøi laø moät trong 12 vò Trôøi, thuû hoä phöông beân treân, laø moät 
trong 28 Boä Chuùng cuûa Quaùn AÂm. 

Thoâng thöôøng goïi laø Phaïm Thieân, phaàn lôùn ñeàu chæ Ñaïi Phaïm Thieân Vöông. 
Laïi xöng laø Phaïm Vöông, Thi Khí (‘Sikhin) hoaëc Theá Chuû. 

Trong truyeàn thuyeát xöa cuûa AÁn Ñoä: ÔÛ thôøi Sô Kieáp, Ngaøi ñaõ haï sinh töø coõi 
Trôøi Quang AÂm, taïo ra vaïn vaät 
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Trong Phaät Giaùo thì Ngaøi cuøng vôùi Ñeá Thích Thieân ñeàu laø Thaàn Hoä Phaùp cuûa 
Phaät Giaùo. 

 
_ Phaïm Thieân AÁn: 
Duoãi naêm ngoùn cuûa baøn tay traùi roài hôi co laïi thaønh AÁn cuûa nöûa hoa sen (Baùn 

Lieân Hoa) 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ PRAJAØPATAYE_ SVAØHAØ 
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 ÑAÏI TÖÏ TAÏI THIEÂN 
 
Ñaïi Töï Taïi Thieân (teân Phaïn laø I’saøna), dòch aâm laø Y Xaù Na Thieân, laïi goïi laø 

Y Giaø Na Thieân , hoaëc Y Sa Thieân. Dòch yù laø Töï Taïi Chuùng Sinh Chuû, töùc nghóa laø 
ngöôøi Tö Phoái. Laø moät trong Hoä Theá Baùt Phöông (taùm vò hoä giuùp ñôøi ôû taùm phöông), 
moät trong 12 vò Trôøi, hoaëc moät trong Thaàn Hoä Phaùp ôû möôøi phöông, thuû hoä phöông 
Ñoâng Baéc. Laïi coù thuyeát noùi vò aáy khi xöa ñöôïc xöng laø Ma EÂ Thuû La Thieân 
(Mahe’svara). Trong Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La thì ñöôïc an baøy ôû Ngoaïi Kim 
Cöông Boä Vieän. 

 

 
 
Ñaïi Töï Taïi Thieân coù thaân maøu xanh ñen, hieän töôùng phaãn noä quaùt maéng ba 

ñoäc Tham, Saân, Si. Treân maët coù ba con maét bieåu thò cho söï giaùng phuïc ba voïng 
chaáp: Thoâ, Teá, Cöïc Teá. Treân thaân duøng ñaàu laâu laøm Anh Laïc, Ñaàu laâu bieåu thò cho 
Voâ Minh caên baûn, duøng caùi aáy laøm Anh Laïc bieåu thò cho nghóa Phieàn Naõo töùc Boà 
Ñeà. Tay traùi caàm vaät khí chöùa ñaày maùu ngöïa thoà (ñaø maõ) ñaïi bieåu cho söï uoáng 
phieàn naõo. Tay phaûi caàm Tam Coå Kích ñaïi bieåu cho caùi Maâu cuûa ba bình ñaúng gieát 
haïi phieàn naõo, hai chöôùng Sôû Tri nghóa laø khoâng Nhaân Chaáp , Phaùp Chaáp  

 
_Ñaïi Töï Taïi Thieân AÁn: 
Tay phaûi naém quyeàn ñeå ôû eo löng, tay traùi ñeàu co ngoùn voâ danh, ngoùn uùt, döïng 

thaéng ba ngoùn coøn laïi vaø hôi rôøi nhau. Ñaây töùc laø hình Tam Coå. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ RUØDRAYA   SVAØHAØ 
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 ÑEÁ THÍCH THIEÂN 
 
Ñeá Thích Thieân (teân Phaïn laø ‘Saøkra, Devanam-indra), laïi xöng laø Thích Ca 

Ñeà Haèng Nhaân Ñaø La. Löôïc xöng laø Thích Ñeà Haèng Nhaân, Thích Ca Ñeà Baø. Laïi laø 
Thieân Ñeá Thích, Thieân Chuû, Nhaân Ñaø La, Kieàu Thi Ca, Baø Sa Baø, Thieân Nhaõn …. 
moïi loaïi xöng goïi khaùc. 

 

 
 
Y cöù vaøo söï ghi cheùp cuûa Kinh Luaän thì Ñeá Thích nguyeân laø vò Baø La Moân ôû 

nöôùc Ma Giaø Ñaø, do tu Phöôùc Ñöùc cuûa nhoùm Boà Thí lieàn sinh veà coõi Trôøi Ñao Lôïi 
thaønh vò Thieân Chuû cuûa coõi Tam Thaäp Tam Thieân (coõi coù 33 nöôùc Trôøi). Laø moät 
trong caùc vò Thaàn Hoä Phaùp troïng yeáu cuûa Phaät Giaùo, cuõng laø vò thoáng nhieáp boán Ñaïi 
Thieân Vöông  vôùi haøng Trôøi, Roàng, Daï Xoa  cuûa coõi Ñòa Cö.  

Maät Giaùo xeáp Ngaøi laø moät trong 12 vò Trôøi, traán hoä phöông Ñoâng, cö nguï taïi 
Thieän Vöïc cuûa coõi Trôøi Ñao Lôïi treân ñænh nuùi Tu Di 

Ñeá Thích Thieân moät loøng hoä trì Phaät Giaùo, khoâng chæ thöôøng höôùng veà Ñöùc 
Phaät thænh caàu hieån baøy Phaät Phaùp maø coøn thöôøng ñem moïi loaïi vaät phaåm thaéng 
dieäu cuùng döôøng Ñaáng Thích Toân vaø Taêng Chuùng. 

Trong Kinh Ñieån thöôøng coù theå thaáy Ñeá Thích Thieân thænh Phaät noùi Phaùp, nghe 
Phaät noùi Phaùp, hoaëc moïi loaïi vieäc xöa cuûa söï hoä trì ngöôøi haønh Chính Phaùp 

 
1_ Ñeá Thích Thieân Thuû AÁn (1): 
Tay traùi: co ngoùn voâ danh, ngoùn uùt vaøo trong loøng baøn tay, co gaäp ngoùn troû phuï 

ôû beân caïnh löng cuûa ngoùn giöõa, hôi co ngoùn caùi. Ñaây laø töôùng cuûa AÁn ñöôïc noùi trong 
Thaäp Nhò Thieân Quyõ. 
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Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ ‘SAØKRAØYA  SVAØHAØ 
 
2_ Ñeá Thích Thieân Thuû AÁn (2): 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa nhö caây kim, keøm döïng ñöùng 

hai ngoùn caùi. Ñaây laø AÁn ñöôïc noùi trong boán Boä Quyõ cuûa Thai Taïng. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

 
OMÏ  VAJRA-YUDHA   SVAØHAØ 
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 MA LÔÏI CHI THIEÂN 
 
Ma Lôïi Chi (teân Phaïn laø Marìci), dòch laø Maït Lôïi Thieân hoaëc Ma Lyù Thieân. 

Dòch yù laø Uy Quang Thieân, Döông Dieäm Thieân; hoaëc xöng laø Maït Lôïi Chi Ñeà Baø, 
Ma Lôïi Chi Thieân Boà Taùt. Coù ñaày ñuû söùc ñaïi thaàn thoâng töï taïi, kheùo aån thaân. Tu hoïc 
Toân naøy hay tieâu tröø chöôùng naïn, taêng tieán lôïi ích. 

 

 
 
Tu taäp thaønh töïu Phaùp cuûa Ma Lôïi Chi Thieân chaúng nhöõng hay tieâu tröø tai aùch, 

maø coøn raát ñaëc bieät laø coù theå aån thaân.  
Y theo söï ghi cheùp cuûa Kinh Phaät Thuyeát Ma Lôïi Chi Boà Taùt thì “Toân naøy 

hay khieán cho Höõu Tình  aån thaân ngay trong ñöôøng ñi, aån thaân giöõa moïi ngöôøi. Khi 
gaëp taát caû caùc naïn: nöôùc, löûa, giaëc cöôùp… ñeàu coù theå aån thaân. Neáu kieàn thaønh y 
theo Phaùp tu trì thì taát caû Thieân Ma, Quyû aùc, Ngoaïi Ñaïo ñeàu khoâng coù caùch naøo tìm 
ñöôïc haønh tung cuûa ngöôøi tu Phaùp. Coøn caùc A Xaø Leâ trì tuïng neáu y theo Phaùp thaønh 
töïu cuûa Ma Lôïi Chi haønh tinh tieán, duõng maõnh tu taäp khoâng coù khuyeát phaïm. Chuùng 
sinh nhö vaäy khieán ñöôïc Ñaïi Trí thanh tònh cuûa Boà Taùt” 

Y theo söï ghi cheùp cuûa Phaät Ñieån thì Boà Taùt naøy coù moïi loaïi Phaùp Tieâu Tai, 
Giaûi AÙch nhö Kinh Ñieån ghi cheùp. Phaøm y theo Phaùp, tuïng Caên Baûn vôùi Taâm Chaân 
Ngoân cuûa Ma Lôïi Chi Boà Taùt, chaúng haïn ñònh bieán soá, chæ caàn kieàn thaønh chí taâm  
ñeàu ñöôïc uy thaàn gia hoä cuûa Boà Taùt; taát caû Oan Gia, ngöôøi aùc chaúng theå nhìn thaáy, 
taát caû tai naïn ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. 
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Ngoaøi ra, Ma Lôïi Chi Thieân coøn coù Phaùp Töùc Tai , caàu Phöôùc nhö :tieâu tröø 
beänh khoå. Luùc coù Haïn Tai (haïn haùn) thôøi tuoân möa; gaëp Thuûy Tai thôøi ngöng möa… 
Neáu  hay nhö Phaùp, chaân thaønh toân kính tu taäp thì ñeàu coù hieäu nghieäm chaúng theå 
nghó baøn. 

 
1_ Ma Lôïi Chi Thieân  Caên Baûn AÁn_ Ñaïi Luaân Kim Cöông AÁn: 
Nhö Ñaïi Luaân Kim Cöông AÁn. Hai tay ñem ngoùn uùt, ngoùn voâ danh höôùng vaøo 

beân trong cuøng hôïp nhau, keøm döïng hai ngoùn troû, hai ngoùn caùi sao cho ñaàu ngoùn  
chaïm nhau; ñem hai ngoùn giöõa quaán buoäc hai ngoùn troû, aán naêm nôi treân thaân. Ñaây laø 
Baùt Böùc Luaân (baùnh xe coù taùm caêm) coù ñuû Ñöùc cuûa naêng phaù, coù theå giaûm tröø taát caû 
chöôùng naïn. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ   AØDITYA  MARÌCI   SVAØHAØ 
 
2_ Ma Lôïi Chi Thieân AÅn Hình AÁn (An Ñaùt Toå Na AÁn): 
Laïi teân laø Baûo Bình AÁn, Ma Hieäu AÁn, Giaùp Truï AÁn, Kim Cöông Thaønh Chi 

AÁn. Tay traùi taùc Hö Quyeàn (hôi naém caùc ngoùn tay laïi), ñeå loøng baøn tay phaûi naèm 
ngang treân tay traùi thaønh daïng caùi loïng che (phuùc caùi). AÁn naøy laø Thaân cuûa Ma Lôïi 
Chi Thieân Boà Taùt, loøng baøn tay phaûi töùc laø thaân cuûa Ma Lôïi Chi. 

 

 
Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc. 
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 CAÙT TÖÔØNG THIEÂN  
 
Caùt Töôøng Thieân (teân Phaïn laø ‘Srì-mahaø-devì) laø vò Thaàn Hoä Phaùp cuûa Phaät 

Giaùo, chuû veà vieäc ban cho Phöôùc Ñöùc. 
 

 
 
Teân goïi khaùc cuûa vò Trôøi naøy coù raát nhieàu. Trong Kinh Ñaïi Caùt Töôøng Thieân 

Nöõ Thaäp Nhò Danh Hieäu ñaõ lieät keâ 12 loaïi teân goïi laø: Caùt Khaùnh, Caùt Töôøng Lieân 
Hoa, Nghieâm Söùc, Cuï Taøi, Baïch Saéc, Ñaïi Danh Xöng, Lieân Hoa Nhaõn, Ñaïi Quang 
Dieäu, Thí Thöïc Giaû, Thí AÅm Giaû, Baûo Quang, Ñaïi Caùt Töôøng.Trong Kinh Ñaïi Caùt 
Töôøng Thieân Nöõ Thaäp Nhò Kheá Nhaát Baùch Baùt Danh Voâ Caáy Ñaïi Thöøa ñaõ lieät 
keâ 108 danh xöng. Ngoaøi ra coøn coù teân goïi laø: Baûo Taïng Thieân Nöõ, hoaëc Ñeä Nhaát 
Uy Ñöùc Thaønh Töïu Chuùng Söï Ñaïi Coâng Ñöùc Thieân… 

Ngoaøi ra hoaëc laïi xöng laø Coâng Ñöùc Thieân. Nhöng coù Thuyeát cho raèng Coâng 
Ñöùc Thieân vaø Caùt Töôøng Thieân laø hai Toân khaùc nhau. Nhö trong quyeån 7 cuûa Kinh 
Ñaïi Phaät Ñænh ghi nhaän hai Toân cuøng luùc laø Coâng Ñöùc Thieân Nöõ vaø Caùt Töôøng 
Thieân Nöõ, neân coù theå thaáy hai vò naøy chaúng phaûi laø moät Toân 

Töông truyeàn cho raèng: Vò Trôøi naøy laø vôï cuûa Tyø Sa Moân Thieân (Vai’sravanïa  
Deva), cha laø Ñöùc Xoa Ca (Taksïaka  Naøga-Raøja) , meï laø Quyû Töû Maãu Thaàn (Hrïtye 
Maøtrï). Trong Baø La Moân Giaùo thì Toân naøy laø Phi cuûa Tyø Nöõu Thieân (Visïnïu). Nhöng 
ôû trong Maät Giaùo thì vò Thieân Nöõ naøy laø söï hoùa hieän bôûi Ñaïi Nhaät Nhö Lai cuûa Thai 
Taïng Giôùi; cuõng laø phi töû cuûa Tyø Sa Moân Thieân ñöôïc hoùa hieän bôûi Ñaïi Nhaät Nhö 
Lai cuûa Kim Cöông Giôùi. Trong Maïn Ñoà La cuûa A Xaø Leâ sôû truyeàn thì coù vò trí beân 
caïnh Tyø Sa Moân Thieân ôû phöông Baéc. 

Y theo söï ghi cheùp trong Phaåm Coâng Ñöùc Thieân cuûa Kinh Kim Quang Minh: 
Trong ñôøi quaù khöù, vaøo thôøi cuûa Ñöùc Baûo Hoa Coâng Ñöùc Haûi Löu Ly Kim Sôn 
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Baûo Chieáu Minh Nhö Lai  thì Caùt Töôøng Thieân ñaõ gieo troàng caùc loaïi caên laønh , 
cho neân hieän taïi Ngaøi hay tuøy theo choã nieäm, choã nhìn, nôi ñaõ ñi ñeán maø khieán cho 
voâ löôïng traêm ngaøn chuùng sinh thoï nhaän caùc söï khoaùi laïc. Cho ñeán vaät duïng caàn 
thieát ñeå sinh soáng vôùi moïi loaïi traân baûo thaûy ñeàu khieán cho sung tuùc. Laïi coøn 
noùi:Neáu Haønh Giaû hay trì tuïng ñuû Kinh Kim Quang Minh, cuùng döôøng chö Phaät, 
duøng höông hoa, höông toát, myõ vò cuùng döôøng Caùt Töôøng Thieân keøm trì nieäm danh 
hieäu cuûa Ngaøi , nhö Phaùp cuùng döôøng vò Haäu (vôï vua) naøy thì Tín Ñoà aáy seõ hay ñaéc 
ñöôïc Phöôùc Baùo cuûa nhoùm  tieàn cuûa, vaät baùu 

Trong Kinh laïi noùi: Sau khi ñöôïc Thieân Nöõ hoä giuùp aét neân ñem Phöôùc naøy 
haønh boá thí, cuùng döôøng, giuùp ñôõ cho ngöôøi ngheøo tuùng. Neáu ngöôøi chí taâm tu trì 
Toân naøy, nhö Phaùp caàu ñaûo Thieân Nöõ hoä giuùp seõ ñaït ñöôïc Phöôùc Ñöùc chaúng theå 
nghó baøn 

 
1_ Caùt Töôøng Thieân Nöõ Thuû AÁn (1) _ Ñaïi Tam Coå AÁn: 
AÁn naøy trích trong quyeån 10 cuûa Ñaø La Ni Taäp Kinh  
Hai tay ñem ngoùn voâ danh, ngoùn uùt caøi ngöôïc nhau trong loøng baøn tay, döïnmg 

ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng truï ñaàu ngoùn, ñem hai ngoùn troû ñeàu vòn ôû löng loùng treân 
cuûa hai ngoùn giöõa, kheùp ñöùng hai ngoùn caùi. 

 
Chaân Ngoân laø: 

           
TADYATHAØ  ‘SRÌNI  ‘SRÌNI _ SARVA  KAØRYA   SAØDHANI _ SINI  SINI _ 

NI  NI  NI  NI _ ALAKSÏMI   NAØ’SAYA _ SVAØHAØ. 
 
2_ Caùt Töôøng Thieân Nöõ Thuû AÁn (2) _ Baùt Dieäp AÁn: 
AÁn naøy trích trong Kinh Tyø Sa Moân  
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  MAHAØ  ‘SRÌYE   SVAØHAØ 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 201

BIEÄN TAØI THIEÂN 
 
Bieän Taøi Thieân (teân Phaïn laø Sarasvati _ Sarasvari-devì), dòch aâm teân Phaïn laø 

Taùt La Taùt Phaït Ñeå, Taùt La Sa Phoäc Ñeå, Sai La Toa Phoäc Ñeå, Toâ La Sa Phoäc Ñaùi. 
Dòch yù laø Dieäu AÂm Thieân, Dieäu AÂm Nhaïc Thieân, Myõ AÂm Thieân, Ñaïi Bieän Taøi 
Thieân, Ñaïi Bieän Taøi Thieân Nöõ, Ñaïi Bieän Taøi Thieân Thaàn, Ñaïi Bieän Taøi Thieân 
Vöông, Ñaïi Thaùnh Bieän Taøi Thieân Thaàn. Löôïc xöng laø: Bieän Thieân,  Tuïc xöng laø 
Bieän Taøi Thieân. 

 

 
 
Vò Trôøi naøy troâng coi veà hoïc vaán, bieän taøi, aâm nhaïc vaø Phöôùc Ñöùc. Töông 

truyeàn cho raèng Phaïn Ngöõ vôùi maãu cuûa chöõ Thieân Thaønh Theå laø do vò naøy saùng taïo. 
Nguyeân laø vò Thaàn soâng (Haø Thaàn) trong tín ngöôõng cuûa ngöôøi AÁn Ñoä, sau naøy 
chuyeån thaønh moät trong caùc vò Thaàn Hoä Phaùp cuûa Phaät Giaùo.  

Söï tích lieân quan ñeán vieäc Bieän Taøi Thieân hoä trì Phaät Phaùp, coù theå löôïc ra chuùt 
ít trong Phaåm Bieän Taøi Thieân Nöõ trong quyeån 7 cuûa Kinh Kim Quang Minh Toái 
Thaéng Vöông.  Y theo söï ghi cheùp cuûa Kinh naøy thì: Phaøm laø ngöôøi tuyeân giaûng 
Kinh Kim Quang Minh  ñeàu hay ñöôïc Bieän Taøi Thieân hoä trì ñeå taêng tröôûng Trí Tueä, 
ñaày ñuû ngoân thuyeát bieän taøi. Phaøm ngöôøi queân maát Kinh Vaên cuõng coù theå ñöôïc söï 
trôï giuùp cuûa Ngaøi maø khai ngoä , nhôù giöõ. Neáu chuùng sinh naøo laéng nghe Kinh naøy thì 
coù theå ñöôïc söï gia trì cuûa Bieän Taøi Thieân roài ñöôïc bieän taøi lanh lôïi chaúng theå nghó 
baøn vôùi Ñaïi Trí Tueä khoâng taän. Thaäm chí hay kheùo giaûi moïi Luaän vôùi caù kyõ thuaät; 
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hay lìa khoûi sinh töû, mau choùng höôùng veà Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà. Coøn trong 
ñôøi naøy ñöôïc taêng ích, soáng laâu; vaät duïng caàn thieát cuûa thaân mình thaûy ñeàu ñöôïc 
vieân maõn sung tuùc. 

Tu taäp moät Phaùp Thieân Nöõ naøy, ngoaïi tröø taùc duïng cuûa vieäc Taêng Ích, Töùc 
Tai… coøn coù theå khieán cho ngöôøi thaønh nhaø thanh nhaïc lôùn, hoaëc nhaø ñaïi huønh bieän. 

Maät Giaùo cuûa Nhaät Baûn ñoái vôùi Toân raøy raát suøng baùi vaø coù chaúng ít truyeàn 
thuyeát veà Toân naøy khaùc vôùi Phaät Ñieån cuûa AÁn Ñoä. Ví duï nhö thuyeát cuûa Bieän Taøi 
Thieân Thaäp Nguõ Ñoàng Töû vaø Nhaät Baûn Baûn Bang Nguõ Bieän Taøi Thieân ñeàu laø 
truyeàn thuyeát ñaëc bieät chæ coù ôû Nhaät Baûn. 

 
    
_ Bieän Taøi Thieân Thuû AÁn_ Dieäu AÂm Thieân AÁn: 
Ngöûa loøng baøn tay traùi, uùp loøng baøn tay phaûi che beân treân sao cho ngoùn caùi, 

ngoùn troû cuøng vòn nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ _ SARASVATIYE_ SVAØHAØ 
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 DIEÃM MA THIEÂN 
 
Dieãm Ma Thieân (teân Phaïn laø Yama) laø moät trong Hoä Theá Baùt Phöông Thieân, 

moät trong Thaàn Hoä Phaùp ôû möôøi phöông vôùi laø moät trong 12 vò Trôøi. 
 

 
 
ÔÛ trong Maät Giaùo, ñaëc bieät xöng Dieâm Ma Vöông laø Dieãm Ma Thieân vaø xeáp 

vaøo Thieân Boä. Coù ñieàu hình töôïng cuûa Dieãm Ma Thieân vaø Dieâm Ma Vöông chaúng 
gioáng nhau. Trong Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La thì Toân naøy ôû phöông Nam 
cuûa Ngoaïi Kim Cöông Boä Vieän. Laïi do Dieãm Ma laø vua cuûa Quyû Giôùi cho neân  xeáp 
vaøo caùc chuùng Ngaï Quyû ôû phöông Taây. 

Duøng vò Trôøi naøy laøm Baûn Toân cuûa Phaùp tu thì xöng laø Dieãm Ma Thieân Phaùp. 
Tu Phaùp Moân naøy coù theå soáng laâu, tröø tai. Neáu vì caàu Phöôùc thôøi xöng laø Minh Ñaïo 
Cuùng 

    
_Dieãm Ma Thieân Thuû AÁn_ Ñaøn Ñoà AÁn: 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû, ngoùn uùt ñeå 

trong loøng baøn tay. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: (Trích trong Ñaø La Ni Taäp Kinh) 

OMÏ  YAMA-RAØJA  UGRA-VÌRYA   AØGACCHA  SVAØHAØ  
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TYØ SA MOÂN THIEÂN 
 
Tyø Sa Moân Thieân (teân Phaïn laø Vai’sravanïa), laïi xöng laø Ña Vaên Thieân. Laø 

moät trong boán vò Ñaïi Thieân Vöông, Baùt Phöông Thieân, 12 vò Trôøi …thoáng laõnh hai 
chuùng Thaàn: Daï Xoa, La Saùt. Laø vò Thaàn thuû hoä ôû phöông Baéc cuûa coõi Dieâm Phuø 
Ñeà, hoä trì Phaät Phaùp, thuû hoä Theá Gian, cö nguï ôû maët Baéc thuoäc taàng thöù tö cuûa nuùi 
Tu Di. 

 

 
 
Do vò Thieân Vöông naøy thöôøng thuû hoä Ñaïo Tröôøng, laéng nghe Phaät Phaùp cho 

neân xöng laø Ña Vaên. Coù khi cuõng ñöôïc xem laø vò Thaàn Chieán Thaéng vaø nhaän söï toân 
suøng. Trong Taïng Maät laïi laø Baûn Toân Taøi Thaàn, hay ban cho tieàn cuûa khoâng taän. Taïi 
vuøng ñaát AÁn Ñoä, Taây Vöïc, Trung Quoác vaø Nhaät Baûn thì Tyø Sa Moân Thieân Vöông 
ñeàu nhaän ñöôïc söï cung phuïng raát phoå bieán qua teân goïi cuûa Taøi Thaàn, Phöôùc Thaàn. 

Tyø Sa Moân Thieân Vöông khoâng chæ laø moät trong caùc Thieân Thaàn raát nhieät taâm 
hoä trì Phaät Phaùp , coù moái quan heä raát maät thieát cuûa Giaùo Ñoà Phaät Giaùo maø coøn ñoái 
vôùi söï tu chöùng cuûa Phaät Phaùp laïi thaâm nhaäp raát saâu. Do ñoù coù ngöôøi nhaän ñònh Tyø 
Sa Moân Thieân Vöông laø vò Ñaïi Boà Taùt hoùa hieän thaân Thieân Vöông ñi ñeán uûng hoä 
giaùo hoùa chuùng sinh. 

Tyø Sa Moân Thieân Vöông ngoaøi vieäc ñöôïc xöng teân theo tính caùch cuûa vò Taøi 
Thaàn, ñoàng thôøi cuõng laø ngöôøi thuû hoä khieán cho chuùng sinh ñöôïc lôïi ích an vui, xa lìa 
caùc aùch naïn, hay maõn caùc Thaéng Nguyeän, ñaït ñöôïc Ñaïi Trí Tueä cho ñeán Thieân 
Nhaõn Thoâng, soáng nhieàu tuoåi (tröôøng thoï)…  

Neáu Haønh Giaû mong öôùc ñöôïc söï hoä trì cuûa Tyø Sa Moân Thieân Vöông thì 
nguyeân taéc troïng yeáu nhaát laø phaûi haønh caùc haïnh laønh, hôïp vôùi Chính Phaùp. 
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1_ Tyø Sa Moân Thuû AÁn (1) _ Giaø Ñaø Boång AÁn: 
Chaép hai tay laïi giöõ roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) hai ngoùn uùt caøi cheùo nhau ñeå 

ôû trong loøng baøn tay, keøm döïng hai ngoùn caùi roài döïng ñöùng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn 
voâ danh sao cho ñaàu ngoùn cuøng hoäp nhau. Tieáp ñeán co hai ngoùn troû laïi sao cho caïnh 
ngoùn caùch löng hai ngoùn giöõa khoaûng moät thoán, chaúng döïa vaøo nhau. 

 
 
Ñaây laø AÁn cuûa Tyø Sa Moân Thieân trong Thai Taïng Giôùi, coù teân goïi laø Giaø Ñaø 

Boång AÁn. 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ –VAI’SRAVANÏAØYA _ SVAØHAØ. 
 
    
2_ Tyø Sa Moân Thuû AÁn (2): 
Noäi Phoäc, Döïng ñöùng hai ngoùn voâ danh ñeàu hôïp nhau, co hai ngoùn troû nhö 

daïng moùc caâu, chaúng phuï dính nhau. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

      
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ –VAI’SRAVANÏAØYA _ SVAØHAØ. 
      
3_ Tyø Sa Moân AÁn (3) _ Thaùp Baûo Boång AÁn: 
Noäi Phoäc, döïng hai ngoùn giöõa ñeàu hôïp nhau, goïi laø Thaùp Baûo Boång AÁn, ngoùn 

giöõa nhö hình baùu. 

 
 

TAÊNG TRÖÔÛNG THIEÂN 
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Taêng Tröôûng Thieân (teân Phaïn laø Viruødïhaka), dòch aâm teân Phaïn laø Tyø Loã Ñaø 

Ca. Laïi xöng laø Tyø Löu Ña Thieân, Tyø Laâu Laëc Thieân, Tyø Töôùng Laëc Xoa Thieân. Laø 
moät trong 4 vò Ñaïi Thieân Vöông, moät trong 12 vò Trôøi, moät trong 16 vò Thieän Thaàn. 
Laïi xöng laø Nam Phöông Thieân. 

 

 
   
Taêng Tröôûng Thieân Vöông thoáng laõnh Quyû Thaàn cuûa nhoùm Cöu Baøn Tra 

(Kumïbhanïdïa)ø, Beä Leä Ña (Preta) laøm quyeán thuoäc , hay chieát phuïc Taø AÙc, taêng 
tröôûng caên laønh. Taïi phöông Nam ñaûm nhaän söù meänh hoä trì Chíng Phaùp, laø vò Thieän 
Thaàn hoä Phaùp. Do thuû hoä phöông Nam cho neân xöng laø Nam Phöông Thieân. Do Ngaøi 
hay khieán cho  chuùng sinh taêng tröôûng caên laønh cho neân coù teân goïi laø Taêng Tröôûng 
Thieân. Laïi trong caùc phöông Ñoâng, Taây, Nam, Baéc thì phöông Nam töôïng tröng cho 
ñaëc tính Taêng Ích, hay taêng tröôûng vaïn baùu, cho neân xöng laø Taêng Tröôûng Thieân 

Vò Trôøi naøy cö nguï trong thaønh Thieän Kieán ôû Löu Ly Ñoùa cuûa nuùi Tu Di. Ñaát 
aáy ngang doïc khoaûng saùu ngaøn Do Tuaàn (Joyana), coù baûy lôùp lan can, löôùi voõng, caây 
troàng thaønh haøng vôùi baûy baùu trang nghieâm, laïi coù muoân chim cuøng nhau keâu hoùt, 
caûnh saéc raát xinh ñeïp  
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Taêng Tröôûng Thieân Vöông chaúng nhöõng thuû hoä ngöôøi daân xa lìa tai chöôùng maø 
coøn hay hoä giuùp cho chuùng sinh ñöôïc taøi baûo dö thöøa thoï duïng khoâng taän, taêng 
tröôûng Trí Tueä, thoï meänh. 

   
_Taêng Tröôûng Thieân Thuû AÁn: 
Laät nghieâng coå tay traùi, coå tay phaûi phuï dính treân coå tay traùi sao cho löng baøn 

tay cuøng hôïp nhau, hai ngoùn giöõa cuøng moùc keát nhau nhö daïng caùi khoùa, co hai ngoùn 
uùt, hai ngoùn troû, hai ngoùn caùi, döïng thaúng hai ngoùn voâ danh. 

 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  VIRUØDÏHAKA  YAKSÏA-ADHIPATAØYE   SVAØHAØ 
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QUAÛNG MUÏC THIEÂN 
 
Quaûng Muïc Thieân (teân Phaïn laø Viruøpaøksïa), dòch aâm teân Phaïn laø Tî Löu Ba A 

Xoa, Tyø Laâu Baø Xoa, Tyø Loã Baùc Xoa. Laïi xöng laø Xuù Muïc Thieân, Taïp Ngöõ Chuû 
Thieân, hoaëc Phi Haûo Baùo Thieân. Laø moät trong boán vò Ñaïi Thieân Vöông, moät trong 
16 vò Thieän Thaàn. 

 

 
 
Vò Trôøi naøy truï ôû löng chöøng thuoäc maët Taây cuûa nuùi Tu Di, neân laø Thieän Thaàn 

Hoä Phaùp thuû hoä phöông Taây vaø laø vua cuûa caùc loaøi Roàng. Laïi xöng laø Taây Phöông 
Thieân. Ngaøi thöôøng duøng maét Trôøi thanh tònh quaùn saùt chuùng sinh cuûa coõi Dieâm Phuø 
Ñeà, troâng coi vieäc xöû phaït ngöôøi aùc khieán cho khôûi Taâm Ñaïo. 

Quaûng Muïc Thieân Vöông thöôøng duøng maét Trôøi thanh tònh quaùn saùt, hoä trì 
chuùng sinh cuûa coõi Dieâm Phuø Ñeà, thuû hoä taát caû chuùng sinh xa lìa moïi loaïi vieäc aùc, 
taøi baûo dö thöøa, thoï meänh taêng tröôûng, taát caû töï taïi, thaønh töïu vieäc ñaõ laøm. 

Moät mình Thieân Vöông naøy thoáng laõnh voâ löôïng quyeán thuoäc goàm haøng Trôøi 
(Deva), Roàng (Naøga), Phuù Ñan Na (Putana), chö Thaàn (Devataø)…thuû hoä Phaät Phaùp. 

 
_Quaûng Muïc Thieân Thuû AÁn: 
Laät nghieâng coå tay traùi, coå tay phaûi phuï dính treân coå tay traùi sao cho löng baøn 

tay cuøng hôïp nhau. Co hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt höôùng vaøo loøng baøn 
tay, ñem hai ngoùn caùi, nghieâng ñaàu ngoùn ñeø moùng ngoùn cuûa hai ngoùn giöõa, luùc naøy 
hai ngoùn troû cuøng moùc keát nhau nhö daïng caùi khoùa.   

 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 209

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  VIRUØPAØKSÏA  NAØGA-ADHIPATAØYE   SVAØHAØ 
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 TRÌ QUOÁC THIEÂN 
 
Trì Quoác Thieân (teân Phaïn laø Dhrïta-raøsïtïra.Teân Taây Taïng laø Yul-hïkhor-bsuṅ), 

dòch aâm laø Ñeà Ñaàu Laïi Tra, Ñeà Ña La Tra, Trì Leâ Ña A La Ña, Ña La Tra. Laïi xöng 
laø Trì Quoác Thieân, An Daân Thieân, Thuaän Oaùn Thieân. 

 

 
   
Do vò Thieân Vöông naøy hoä trì quoác thoå, baûo hoä voã veà chuùng sinh cho neân xöng 

laø Trì Quoác Thieân. Laïi xöng laø Ñoâng Phöông Thieân , laø moät trong boán vò Ñaïi Thieân 
Vöông, moät trong 16 vò Thieän Thaàn  

Trì Quoác Thieân truï taïi nuùi Do Caøn Ñaø , ôû löng chöøng thuoäc maët Ñoâng cuûa nuùi 
Tu Di. Ñaát cö truù cuûa Ngaøi laø thaønh Hieàn Thöôïng, coù baûy lôùp lan can, chuoâng, löôùi, 
caây troàng thaønh haøng vôùi baûy baùu trang söùc ñeïp ñeõ, caûnh saéc thuø thaéng. 

Ñoâng Phöông Trì Quoác Thieân hay hoä trì ngöôøi daân khoâng coù caùc beänh khoå, 
khoâng coù caùc Ma Chöôùng, phieàn naõo, taêng tröôûng Trí Tueä, dieân nieân ích thoï (tuoåi 
thoï keùo daøi), taøi baûo dö thöøa, thoï duïng khoâng heát, taát caû töï taïi, thaønh töïu vieäc ñaõ 
laøm. 
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_Trì Quoác Thieân Thuû AÁn : 
Hai tay naém quyeàn, caùi cheùo nhau, döïng ñöùng ngoùn troû 
 

 
   
 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ _ DHRÏTA-RAØSÏTÏRA _ RAØ  RAØ _ PRAMADANA   SVAØHAØ 
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ÑÒA THIEÂN 
 
Ñòa Thieân (teân Phaïn laø Prïthivi), laïi xöng laø Ñòa Thaàn, Kieân Lao Ñòa Thaàn, 

Kieân Lao Ñòa Thieân, Trì Ñòa Thaàn. Töùc vò Thaàn cai quaûn Ñaïi Ñòa, laø moät trong 12 vò 
Trôøi. Theå Tính cuûa ñaát laø beàn chaéc chaúng ñoäng hay giuùp cho vaïn vaät cö truù, laïi coù 
taùc duïng hay giöõ gìn vaïn vaät. 

 
 
Vò Thaàn naøy nguyeân laø vò Thaàn Kyø (Thaàn ñaát) ñöôïc suøng ngöôõng trong thôøi AÁn 

Ñoä coå ñaïi. Trong Leâ Caâu Pheä Ñaø (RÏg-veda), A Thaùt Baø Pheä Ñaø (Artha-veda) ñeàu 
khen ngôïi laø vò Nöõ Thaàn coù ñaày ñuû Ñöùc toát ñeïp (myõ ñöùc) nhö: söï vó ñaïi, beàn chaéc, 
Tính chaúng bò dieät, nuoâi döôõng quaàn sinh, ñaát ñai sinh soâi… 

Trong Phaät Giaùo thì Thoân naøy laø vò Boà Taùt hoaëc laø vòThaàn Hoä Phaùp. Ngay 
trong Kinh Ñieån thöôøng coù theå thaáy ñöôïc teân cuûa Toân naøy vôùi Coâng Ñöùc, Theá Löïc. 

Ngoaøi ra trong quyeån thöù nhaát cuûa Kinh Hoa Nghieâm, Taân Dòch coù neâu caùc 
teân goïi laø: Phoå Ñöùc Tònh Hoa Chuû Ñòa Thaàn, Kieân Phöôùc Ñöùc Trang Nghieâm Chuû 
Ñòa Thaàn, Dieäu Hoa Nghieâm Thuï Chuû Ñòa Thaàn, Phoå Taùn Chuùng Baûo Chuû Ñòa 
Thaàn… vaø noùi nhoùm aáy , xöa kia ñeàu phaùt Nguyeän saâu naëng:”Nguyeän thöôøng gaàn 
guõi caùc Phaät Nhö Lai, ñoàng tu Phöôùc Nghieäp” 

Laïi trong Phaåm Giaùng Ma taïi quyeån 9 cuûa Kinh Phöông Quaûng Ñaïi Trang 
Nghieâm ghi cheùp raèng: “Khi Ñöùc Phaät Ñaø vöøa môùi Thaønh Ñaïo, Ñòa Thaàn naøy vì laøm 
Chöùng Minh neân töø ñaát nhaûy voït ra, cuùi ngöôøi cung kính, naâng caùi bình baûy baùu 
chöùa ñaày höông hoa, cuùng döôøng Ñöùc Theá Toân” 
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Trong Kieân Lao Ñòa Thieân Nghi Quyõ thuaät raèng: Toân naøy vaø Ñaïi Coâng Ñöùc 
Thieân ñaõ töøng cuøng nhau baåm thöa, baïch Ñöùc Phaät Ñaø: “Neáu nhö coù chuùng sinh naøo 
leã baùi, cung kính, cuùng döôøng vôùi nieäm tuïng Chaân Ngoân aáy, con seõ thöôøng xuyeân 
trích ra Ñòa Vò tö nhuaän nhaäp vaøo keû aáy khieán trong thaân ngöôøi ñoù ñöôïc taêng ích 
soáng laâu, traøn ñaày tinh khí cuûa ñaát. Trong thaân Haønh Giaû ñöôïc saéc ñeïp vaø söùc maïnh, 
ñöôïc Nieäm, ñöôïc Vui, ñöôïc Tinh Tieán, ñöôïc Ñaïi Trí Tueä, ñöôïc Bieän Taøi, ñöôïc ba 
Minh saùu Thoâng, ñöôïc Trôøi Ngöôøi yeâu kính, ñöôïc Phöôùc Ñöùc lôùn voâ taän khoâng gì 
saùnh ñöôïc….” 

Ngoaøi ra vì caàu Phöôùc, ñaát nöôùc giaøu coù sung tuùc, hoaëc traán giöõ ñaát ñai thì neân 
tu Phaùp cuùng döôøng. Xöng laø Ñòa Thieân Cuùng, hoaëc Thoå Coâng Cuùng. 

    
_Ñòa Thieân Thuû AÁn_ Baùt AÁn: 
Ngoaïi tröø ngoùn caùi, taùm ngoùn tay coøn laïi cuøng hôïp ñaàu ngoùn laøm hình troøn, hai 

ngoùn caùi nhö daïng caùi loïng che. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

       
NAMAHÏ   SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ PRÏTHIVIYE _ SVAØHAØ 
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 THUÛY THIEÂN 
 
Thuûy Thieân (teân Phaïn laø Varunïa), dòch aâm Phaïn laø Phoäc Loã Noa, Phoäc Laâu 

Na, Baø Laâu Na, Phaït Laâu Noa. Laø moät trong 12 vò Trôøi cuûa Maät Giaùo, moät trong Hoä 
Theá Baùt Phöông Thieân, thuû hoä phöông Taây, laø vua cuûa loaøi Roàng (Long toäc), thuoäc 
moät haøng Ñòa Cö Thieân trong  naêm loaïi Trôøi, voán laø vò Thaàn cuûa Thieân Khoâng trong 
Baø La Moân Giaùo thôøi AÁn Ñoä coå ñaïi, chuû cuûa soâng nöôùc, chuû quaûn teá töï, duy trì Ñaïo 
Ñöùc  

 

 
    
1_ Thuûy Thieân Thuû AÁn (1): 
Tay traùi naém quyeàn, ngoùn caùi chaúng phuï dính ôû beân trong loøng baøn tay, döïng 

ñöùng ngoùn troû roài hôi co laïi. Ñaây laø AÁn ñaõ noùi trong Thaäp Nhò Thieân Quyõ 
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Chaân Ngoân laø: 
a_     
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ AØPAØNPATAYA  SVAØHAØ 
   
b_  
VARUNÏAYA   SVAØHAØ   
    
2_ Thuûy Thieân Thuû AÁn (2): 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng hai ngoùn troû cuøng hôïp nhau nhö daïng hình troøn. 

Ñaây laø Long Saùch Chi AÁn, laø AÁn cuûa Thuûy Thieân ôû Thai Taïng Giôùi, Ngoaïi Kim 
Cöông Giôùi. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ  BUDHA  ‘SRÌ   SVAØHAØ 
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HOÛA THIEÂN 
 
Hoûa Thieân (teân Phaïn laø Agni), dòch aâm teân Phaïn laø A Kyø Neâ, hoaëc A Nga Na. 

Laïi xöng laø Hoûa Tieân, Hoûa Thaàn, Hoûa Quang Toân bieåu thò cho luùc chö Phaät coøn 
haønh Boà Taùt Ñaïo thôøi duøng löûa Trí thieâu ñoát taát caû söï dô baån cuûa Taâm, thaép leân  aùnh 
saùng Chính Phaùp. 

 

 
 
Vò Trôøi naøy nguyeân laø moät trong caùc Thaàn Kyø cuûa AÁn Ñoä coå, laø Thaàn Caùch 

Hoùa cuûa löûa. Theå Tính cuûa löûa laø tính aám aùp, laïi coù taùc duïng thaønh thuïc vaïn vaät. 
Tính chaát aáy coù nghóa Thaønh Thuïc ñoàng thôøi coù taùc duïng thieâu ñoát heát vaïn vaät 
khieán cho thanh tònh. Töø thôøi ñaïi Pheä Ñaø (veda) ñaõ ñöôïc suøng baùi roäng raõi. 

Trong Keä Tuïng cuûa Pheä Ñaø, Hoûa Thaàn ñöôïc khen vònh chæ ñöùng sau Ñeá Thích 
Thieân vaø ñöôïc coi laø vò chuû cuûa chö Thaàn treân maët ñaát. 

Trong Leâ Caâu Pheä Ñaø (RÏg-veda) laïi coi Toân naøy laø vò treû tuoåi nhaát trong caùc vò 
THaàn, cuøng vôùi Ñeá Thích Thieân (hoaëc Phong Thieân_Vaøyu), Nhaät Thieân (Suørya) hôïp 
xöng laø Pheä Ñaø Tam Toân. 

Toân naøy duøng nhieàu loaïi hình thaùi hieån hieän ôû noâi choán chaúng gioáng nhau, 
töôïng tröng cho aùnh saùng phaù tröø haéc aùm, söùc tònh hoùa thieâu huûy thöù chaúng saïch. Coù 
khi Ngaøi laø vò Söù Giaû giöõa Thaàn vaø ngöôøi, ngöôøi cuûa Trung Giôùi, laïi coù khi laø vò 
Thaàn cuûa gia ñình ñem laïi söï phoàn vinh vaø giaøu coù, coù luùc laïi laø vò Thaàn thuû hoä baûo 
veä ngaên che cho nhaø ôû ñöôïc bình yeân. 
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Y cöù vaøo Tín Ngöôõng: AÙnh löûa bay leân hö khoâng coù theå ñeán coõi Trôøi, neân AÁn 
Ñoä coå ñaïi nhaän ñònh Hoûa Thieân laø vò Söù Giaû giöõa Thaàn vaø Ngöôøi. Do ñoù luùc laøm 
Nghi cuùng döôøng thôøi thöôøng chieâu thænh Hoûa Thaàn, dieãn bieán sau ñoù laø ñem vaät 
phaåm neùm vaøo trong löûa ñeå cuùng döôøng chö Thaàn. Ñaây chính laø nguoàn goác cuûa Phaùp 
Hoä Ma (Homa:Hoûa Cuùng) 

Trong Maät Giaùo, vò Trôøi naøy laø moät trong Hoä Theá Baùt Thieân, moät trong Hoä 
Phaùp Thaàn Vöông ôû möôøi phöông vôùi moät trong 12 vò Trôøi. 

Trong Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La thì Toân naøy ñöôïc an baøy ôû goùc Ñoâng Nam 
cuûa Ngoaïi Kim Cöông Boä 

 
_Hoûa Thieân AÁn: 
Tay traùi ñeå ôû eo löng, giöông môû tay phaûi, co ngoùn caùi phuï dính trong loøng baøn 

tay, hôi co loùng giöõa cuûa ngoùn troû. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ AGNAYE   SVAØHAØ 
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PHONG THIEÂN 
 
Phong Thieân (teân Phaïn laø Vaøyu), dòch aâm laø Phoäc Du, Baø Döõu, Baø Duõ, Phaït 

Do. Laïi xöng laø Phong Thaàn, Phong Ñaïi Thaàn. 
 

 
 
Phong Thaàn coù khôûi nguoàn raát xa xöa, sôùm thaáy teân aáy trong Leâ Caâu Pheä Ñaø 

(RÏg-veda), cuøng vôùi Nhaät Thieân (Suørya), Hoûa Thieân (Agni) hôïp xöng laø Pheä Ñaø 
Tam Toân. Laø moät trong caùc vò Thaàn ban cho con ngöôøi: danh döï, traøn ñaày phöôùc, con 
chaùu hoaëc soáng laâu 

Maät Giaùo toân xöng Toân naøy laø moät trong 20 vò Trôøi, moät trong Baùt Phöông 
Thieân, ñöôïc an baøy trong hai Boä Maïn Ñaø La Thai, Kim (Taïng Taïng vaø Kim Cöông 
Giôùi). 

Trong Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La, Toân naøy coù vò trí ôû goùc Taây Baéc cuûa Ngoaïi 
Kim Cöông Boä Vieän 

Trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La thì laø moät trong 20 vò Trôøi thuoäc Ngoaïi 
Kim Cöông Boä, coù vò trí ôû phöông Taây. 
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1_ Phong Thieân Thuû AÁn (1): 
Döïng thaúng baøn tay traùi, co ngoùn voâ danh phuï dính trong loøng baøn tay. Ñaây laø 

AÁn ñöôïc noùi trong Ñaïi Nhaät Kinh Sôù 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ VAØYAVE   SVAØHAØ 

 
2_ Phong Thieân Thuû AÁn (2) _ Phong Traøng AÁn: 
Tay phaûi naém quyeàn, döïng ñöùng ngoùn uùt, ngoùn voâ danh. 
AÁn naøy xöng laø Phong Traøng AÁn, töùc bieåu thò cho Tam Muoäi Gia Hình cuûa 

Phong Thieân laø  Phong Traøng AÁn. AÁn naøy ñöôïc noùi trong Töù Boä Nghi Quyõ. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

 
OMÏ   VAJRA-NÌLA   SVAØHAØ 
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NHAÄT THIEÂN 
 
Nhaät Thieân (teân Phaïn laø AØditya), dòch aâm laø A Neâ Ñeå Gia. Laïi xöng laø Nhaät 

Thieân Töû, Nhaät Thaàn. 
Taïi AÁn Ñoä ñem thaàn caùch hoùa Thaùi Döông (maët trôøi) maø xöng laø Nhaät Thieân. 

Sau laïi bieät xöng laø Thaùi Döông Thaàn (teân Phaïn laø Suørya, dòch aâm laø Toâ Lôïi Gia). 
Sau naøy khi truyeàn vaøo Maät Giaùo thì trôû thaønh moät trong 12 vò Trôøi.  

Do Ñaïi Nhaät Nhö Lai vì lôïi ích chuùng sinh truï vaøo Tam Muoäi Phaät Nhaät tuøy 
duyeân hieän ra ôû ñôøi, luùc phaù tröø caùc AÙm thì töï nhieân môû hieån Taâm Boà Ñeà gioáng nhö 
aùnh saùng cuûa maët trôøi (thaùi döông) chieáu khaép chuùng sinh, cho neân xöng laø Nhaät 
Thieân. 

 
 

 
   
_Nhaät Thieân Thuû AÁn_ Phöôùc Trí Hieån Hieän AÁn: 
Taùc Baùt AÁn, keøm hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay, nghieâng ñeø phaàn goác 

cuûa hai ngoùn voâ danh, goïi laø Phöôùc Trí hieån hieän. Ñaây laø nghóa Taâm Boà Ñeà khai 
phaùt. 

 
Chaân Ngoân: 

   
a_ NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ AØDITYA   SVAØHAØ 
 

  
b_ OMÏ  VAJRA-KUNÏDÏARI 
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NGUYEÄT THIEÂN 
 
Nguyeät Thieân (teân Phaïn laø Candra), laïi xöng laø Nguyeät Thieân Töû, Baûo Caùt 

Töôøng Thieân Töû. Dòch aâm laø Chieân Ñaø La, Chieán Ñaït La hoaëc Chieán Naïi La. 
Baø La Moân Giaùo cuûa AÁn Ñoä ñem thaàn caùch hoùa  maët traêng maø xöng laø Nguyeät 

Thieân. 
Trong Maät Giaùo laø moät trong 12 vò Trôøi thuoäc moät trong 20 vò Trôøi taïi Ngoaïi 

Boä cuûa Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La, moät Toân trong Ngoaïi Kim Cöông Boä Vieän cuûa 
Thai Taïng Giôùi Maïn Ñoà La. Laø moät trong Thieân Boä uûng hoä Phaät Phaùp  

 
 

 
   
 
_ Nguyeät Thieân AÁn: 
Nhö Phaïm Thieân AÁn, giöông duoãi naêm ngoùn tay roài hôi co laïi. Quaùn maët trôøi, 

maët  traêng trong loøng baøn tay. 
 

 
 
Chaân Ngoân: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ CANDRAØYA   SVAØHAØ 
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ÑAÏI HAÉC THIEÂN 
 
Ñaïi Haéc Thieân (Teân Phaïn laø: Mahaøkaøla), dòch aâm teân Phaïn laø Ma Ha Ca La 

hoaëc  Ma Caùp Caùt Laïp, hoaëc xöng laø Ñaïi Haéc hoaëc Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Ma Ha Ca 
La Thieân. 

 

 
 

AÁn Ñoä Giaùo coi vò Thaàn naøy laø teân rieâng cuûa Thaáp Baø Thaàn (‘Siva), hoaëc laø 
Hoùa Thaân (hoaëc Thò Giaû) cuûa Cöùu Ca (Durga), vôï cuûa Thaáp Baø… chuû veà phaù hoaïi, 
chieán ñaáu. Phaät Giaùo xem vò aáy laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi Töï Taïi Thieân, hoaëc Hoùa Thaân 
cuûa cuûa Tyø Loâ Giaù Na Phaät. Caùc thuyeát chaúng gioáng nhau, trong ñoù coù ngöôøi xem 
Ñaïi Haéc Thieân laø vò Phöôùc Thaàn ñeå cung phuïng. Caùch noùi cuûa moãi nhaø khaùc nhau. 

ÔÛ Nhaät Boån laïi duøng Ñaïi Haéc Thieân laø moät trong baûy vò Phöôùc Thaàn, cho 
raèng Ñaïi Haéc Thieân chính laø Phöôùc Thaàn ban cho Theá Gian söï Phuù Quyù, Quan 
Vò… nhaän ñöôïc söï suøng tín roäng raõi cuûa daân gian  

Ñoâng Maät töông truyeàn Toân naøy laø Ñaïi Nhaät Nhö Lai vì giaùng phuïc Ma aùc 
maø thò hieän Thieân Thaàn coù hình Döôïc Xoa phaãn noä.  

Taïng Maät thì töông truyeàn Ngaøi laø vò Ñaïi Hoä Phaùp do söï hoùa hieän cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt. Ñoâng Maät vaø Taïng Maät ñeàu xem troïng Phaùp tu duøng Haéc Thieân 
laøm Baûn Toân. 
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Do Toân naøy thoáng laõnh voâ löôïng quyeán thuoäc Quyû Thaàn, laïi gioûi veà döôïc thuaät 
“ aån hình, phi haønh”, do ñoù hay ôû luùc chieán tranh gia hoä cho nhöõng chuùng sinh 
höôùng veà Ngaøi caàu ñaûo. Laïi theâm khieán cho vaät thöïc thöôøng ñöôïc dö daû, cho neân Töï 
Vieän cuûa AÁn Ñoä cuøng vôùi daân gian vuøng Giang Nam cuûa Trung Quoác thöôøng coù 
ngöôøi thôø phuïng taïi nhaø beáp (truø phoøng), ñoàng thôøi vò Thaàn naøy cuõng laø moät trong 
caùc vò Thaàn Kyø (Thaàn Ñaát) ñöôïc thôø phuïng trong nghóa ñòa 

Laïi töông truyeàn raèng vò Thaàn naøy vôùi quyeán thuoäc laø baûy Maãu Nöõ Thieân hay 
cho keû ngheøo tuùng ñöôïc phöôùc ñöùc lôùn. Do ñoù Ñaïi Haéc Thieân kieâm ñuû boán loaïi tính 
caùch cuûa Chieán Ñaáu Thaàn, Truø Phoøng Thaàn, Truûng Gian Thaàn vaø Phöôùc Ñöùc Thaàn,  
vaø nhaän ñöôïc söï suøng baùi roäng raõi. 

 
_Ñaïi Haéc Thieân Thuû AÁn: 
Hai tay taùc Noäi Phoäc, môû ñöùng hai ngoùn uùt, voâ danh roài ñöa qua laïi ba laàn. 

Ñaây laø Trieäu Thænh Quyû Thaàn, coù nghóa laø Giaùng Phuïc. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

    
OMÏ   MAHAØ-KAØLAYA   SVAØHAØ 
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HOAN HYÛ THIEÂN 
 
Hoan Hyû Thieân (teân Phaïn laø Nandike’svara) töùc nghóa laø Hoan Hyû Töï Taïi, 

teân goïi ñuû laø Ñaïi Thaùnh Hoan Hyû Töï Taïi Thieân (teân Phaïn laø Mahaø-aørya-
Nandike’svara), laïi goïi laø Hoan Hyû Töï Taïi Thieân, Nan Ñeà Töï Taïi Thieân. Löôïc xöng 
laø Thaùnh Thieân, Thieân Toân, Hoan Hyû Thieân. Laø con cuûa Thaáp Baø Thaàn (‘Siva) vôùi 
Baø La Hoøa Ñeå [Parvati, hoaëc xöng laø OÂ Ma-(Uma)] trong AÁn Ñoä Giaùo, Toân hình laø 
thaân ngöôøi ñaàu voi cuøng vôùi anh em cuûa mình laø Taéc Kieàn Ñaø (Skanda) cuøng thoáng 
laõnh quyeán thuoäc cuûa cha mình laø Ñaïi Töï Taïi Thieân. Cho neân trong Phaät Giaùo laïi 
xöng laø Nga Na Baùt Ñeå (teân Phaïn laø Ganïapati), dòch yù laø quaân ñoäi, cuõng coù yù nghóa 
laø vò töôùng cuûa quyeán thuoäc Ñaïi Töï Taïi Thieân. 

Nga Na Baùt Ñeå (Ganïapati) coøn coù yù nghóa laø chöôùng ngaïi söï nghieäp cuûa Ngaøi, 
hoaëc duøng söùc baøi tröø moïi loaïi chöôùng ngaïi cho neân laïi coù teân laø Tyø Na Daï Ca (teân 
Phaïn laø Vighnaøyaka), töùc nghóa laø chöôùng ngaïi hoaëc baøi tröø chöôùng ngaïi 

 

 
 
_Hoan Hyû Thieân AÁn: 
Hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh cuøng moùc nhau, höôùng vaøo beân trong , döïng 

ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng caøi cheùo nhau, hai Phong (2 ngoùn troû) ñeàu phuï dính ngoùn 
giöõa, hai ngoùn caùi ñeå saùt beân caïnh ngoùn troû, gia trì naêm nôi. 

 

 
Chaân Ngoân laø: 

OMÏ   HRÌHÏ   GAHÏ   SVAØHAØ 
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HA LÔÏI ÑEÁ MAÃU 
 
Ha Lôïi Ñeá Maãu (teân Phaïn laø Haørìtì), laø moät nöõ Daï Xoa. Ha Lôïi Ñeá Maãu laø 

dòch aâm cuûa teân Phaïn. Dòch yù laø Hoan Hyû Maãu, Quyû Töû Maãu, AÙi Töû Maãu. 
 

 
 
Y cöù vaøo söï ghi cheùp trong quyeån 31 cuûa Caên Baûn Thuyeát Nhaát Thieát Höõu 

Boä Tyø Naïi Gia Taïp Söï thì Quyû Töû Maãu Thaàn coù 500 ñöùc con, thöôøng aên con nít 
trong thaønh Vöông Xaù. Sau ñöôïc Ñöùc Phaät ñoä hoùa neân quy y Phaät vaø nhaän lôøi phoù 
chuùc cuûa Ñöùc Phaät laø:”UÛng hoä caùc choán Giaø Lam vôùi nôi cö truù cuûa Taêng Ni khieán 
ñöôïc an vui” 

ÔÛ trong Phaåm Ñaø La Ni cuûa Kinh Phaùp Hoa thì  Nöõ Thaàn naøy vôùi möôøi nöõ La 
Saùt cuøng theà thuû hoä cho Haønh Giaû trì kinh Phaùp Hoa. Vò naøy laø quyeán thuoäc cuûa boán 
vò Thieân Vöông, coù theá löïc lôùn. Neáu ngöôøi coù taät beänh, khoâng coù ngöôøi noái doõi maø 
chaân thaønh cung kính cuùng döôøng ñeàu coù theå maõn nguyeän. 

Ñöùc Phaät Ñaø vì traùnh cho Quyû Töû Maãu naøy vôùi caùc ñöùa con khi chaúng aên con 
cuûa ngöôøi thì khoâng coù thöùc gì ñeå aên neân Ñaáng Töø Bi Ñòa ñaõ höùa vôùi Quyû Töû Maãu 
raèng:”ÔÛ Nam Thieäm Boä Chaâu, heát thaûy Ñeä Töû Thanh Vaên cuûa Ta , moãi khi aên thì 
trích ra thöùc aên ñaõ xin töø chuùng sinh roài ñem ñeán cuoái ñöôøng baøy thöùc aên treân moät 
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maâm, hoâ teân goïi cuûa ngöôi vôùi caùc ngöôøi con khieán aên no ñuû , vónh vieãn khoâng khoå 
vì ñoùi” 

Duøng Quyû Töû Maãu Thaàn laøm Baûn Toân cuûa Phaùp Tu thì goïi laø Ha Lôïi Ñeá Maãu 
Phaùp, chuû veà Phaùp caàu khaån sinh saûn bình an. Ngoaøi ra trong caùcKinh Quyõ coøn coù 
nhieàu Phaùp Tieâu Tai, tröø beänh… 

 
1_ Ha Lôïi Ñeá Maãu Thænh Trieäu AÁn: 
Ñem baøn tay phaûi caëp döôùi löng baøn tay traùi sao cho moùng ngoùn truï ôû loøng baøn 

tay traùi, höôùng baøn tay traùi veà thaân trieäu vôøi ba laàn. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

      
OMÏ  DUNDU  MAØLIKAØ  HITE   SVAØHAØ  
 
2_ Ha Lôïi Ñeá Maãu AÙi Töû AÁn: 
Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn caùi cuøng ñeå ôû trong loøng baøn tay. 
 

 
 
Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc. 
 
_Baûn khaùc ghi nhaän Chaân Ngoân cuûa AÁn naøy laø: 

    
OMÏ _ TÏIVI  TÏINI   SVAØHAØ   
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ROÀNG 
 
Roàng (teân Phaïn laø Naøga), dòch aâm teân Phaïn laø Na Giaø, Naüng Nga. Gioáng Roàng 

(Long Toäc) cö truù trong nöôùc, hay goïi maây tuoân möa, laø loaøi Quyû coù hình con raén, 
cuõng laø moät trong taùm Boä Chuùng cuûa Phaät Giaùo. Chuùng sinh naøo coøn naëng söï ngu si, 
giaän döõ… do duyeân cuûa Nghieäp Baùo maø ñaàu thai vaøo gioáng Roàng, ñeàu sinh ra ôû caùi 
thaønh Hyù Laïc. 

 

 
 
Y cöù vaøo söï ghi cheùp trong quyeån 2 cuûa Phieân Dòch Danh Nghóa Taäp thì : 

“Roàng coù boán loaïi: Moät laø giöõ cung ñieän cuûa haøng Trôøi, gìn giöõ chaúng cho rôi xuoáng, 
neân treân noùc nhaø cuûa nhaân gian thöôøng laøm hình töôïng con Roàng. Hai laø keùo maây 
tuoân möa, lôïi ích cho nhaân gian. Ba laø Ñòa Long (Roàng ôû döôùi ñaát) khoi soâng môû 
laïch. Boán laø Phuïc Taøng giöõ gìn kho taøng cuûa Chuyeån Luaân Vöông, ngöôøi coù phöôùc 
lôùn  

Laõnh tuï cuûa gioáng Roàng ñöôïc xöng laø Long Vöông (Naøga-raøja), vò aáy coù ñuû uy 
löïc maïnh lôùn, thöôøng laøm baäc Thuû Hoä Ñöùc Phaät  nhö Thieän Truï Long Vöông, Nan 
Ñaø, Baø Nan Ñaø Long Vöông, A Naäu Ñaït Long Vöông ñeàu laø Long Vöông haønh Ñaïi 
Thöøa Phaät Phaùp, tinh tieán tu haønh. Quyeán thuoäc cuûa nhoùm aáy ñeàu ít coù taâm saân, laïi 
hay nhôù nieäm Phöôùc Ñöùc , hay tuøy thuaän Phaùp Haønh thuoäc veà Phaùp Haønh Long 
Vöông, chaúng thoï nhaän noãi khoå cuûa caùt noùng maø laïi duøng taâm laønh y theo Thôøi, töï 
tuoân möa khieán cho Nguõ Coác cuûa Theá Gian ñöôïc thaønh thuïc  

Ngöôïc laïi vôùi Phaùp Haønh Long Vöông, ngoaøi ra coøn coù moät loaïi Phi Phaùp 
Haønh Long Vöông nhö nhoùm Long Vöông: Ba La Ma Theâ, Tyø Kham Laâm Baø, Ca 
La, Haàu Laâu Haàu Laâu…chaúng thuaän theo Phaùp Haønh, haønh Phaùp Baát Thieän, chaúng 
kính Sa Moân vôùi Baø La Moân. Do ñoù thöôøng thoï nhaän quaû khoå cuûa caùt noùng thieâu ñoát 
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thaân. Loaøi Roàng aùc naøy thöôøng ôû coõi Dieâm Phuø Ñeà hieän khôûi thaân ñaïi aùc , höng khôûi 
maây möa taøn aùc khieán cho taát caû nguõ coác cuûa Theá Gian bò toån haïi. 

 
_Long AÁn: 
Ñem ngoùn tay phaûi hôïp löng baøn tay traùi sao cho moùng tay truï trong loøng baøn 

tay traùi, höôùng tay traùi veà thaân, trieäu vôøi ba laàn. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

     
 
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ MEGHA   A’SANIYE   SVAØHAØ 
 
 

NAN ÑAØ, BAÏT NAN ÑAØ LONG VÖÔNG 
 
1_ Nan Ñaø Long Vöông (teân Phaïn laø Nanda), laïi xöng laø Nan Ñoà Long 

Vöông, Nan Ñaàu Long Vöông. Dòch yù laø Hyû Long Vöông, Hoan Hyû Long Vöông. Do 
vò naøy kheùo hay thuaän öùng vôùi taâm cuûa con ngöôøi, ñieàu hoøa gioù möa neân raát ñöôïc 
ngöôøi ñôøi hoan hyû, vì theá coù teân goïi laø Hyû Long Vöông. Laø moät trong taùm vò Ñaïi 
Long Vöông, laø baäc thöôïng thuû cuûa Long Thaàn Hoä Phaùp. 

 

 
 
Y cöù vaøo söï ghi cheùp trong quyeån 28 cuûa Kinh Taêng Nhaát A Haøm  vôùi quyeån 

14 xuûa Kinh Ñaïi Baûo Tích thì vò Roàng naøy coù baûy ñaàu Roàng, tính raát hung aùc, sau 
naøy bò Ñeå Töû cuûa Ñöùc Phaät Ñaø laø Muïc Kieàn Lieân giaùng phuïc 
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2_ OÂ Ba Nan Ñaø Long Vöông (teân Phaïn laø Upananda) laø em cuûa Nan Ñaø 
Long Vöông, cuøng vôùi Nan Ñaø Long Vöông laø Ñaïi Hoä Phaùp Long Vöông cuûa Phaät 
Giaùo. 

 

 
 
_Nan Ñaø Baït Nan Ñaø Nhò Long Vöông AÁn: 
Hai tay ñeàu töï duoãi giöông möôøi ngoùn, hai ngoùn caùi cuøng caøi cheùo nhau.  
Ngoùn caùi phaûi ñeø ôû treân ngoùn caùi traùi, töùc laø Nan Ñaø Long Vöông AÁn 
Ngoùn caùi traùi ñeå ôû treân ngoùn caùi phaûi töùc laø Baït Nan Ñaø Long Vöông AÁn. 
AÁn naøy laïi coù teân laø Cöûu Ñaàu Long AÁn, Nhaát Thieát Long AÁn. 
 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

     
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _ NANDOPANANDAYA _   SVAØHAØ 
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LA  SAÙT  
 
La Saùt (teân Phaïn laø Raøksïasa) chæ loaøi Quyû aùc aên thòt ngöôøi. Laïi goïi laø La Saùt 

Sa, La Xoa Sa, La Khaát Saùt Sa, A Laïc Saùt Sa. Dòch yù laø Khaû UÙy, Hoä Giaû, Toác Taät 
Quyû. La Saùi cuûa nöõ tính thì xöng laø La Saùt Tö (Raøksïasi), laïi goïi laø La Xoa Tö. 

 

 
 
Trong Tueä Laâm YÙ Nghóa, quyeån 25 ghi raèng: “La Saùt laø Quyû aùc, aên maùu thòt 

con ngöôøi, hoaëc bay treân hö khoâng (Phi Khoâng), hoaëc ñi treân maët ñaát (Ñòa Haønh) 
nhanh choùng raát ñaùng sôï” 

Trong taäp saùch naøy, quyeån 7 laïi noùi: La Saùt Sa laø tieáng Phaïn, xöa noùi La Saùt laø 
sai laàm vaäy (löôïc ñoaïn giöõa) töùc laø teân cuûa loaøi Quyû baïo aùc ñeàu aên nuoát con ngöôøi” 

Ngoaøi ra, coøn coù moät Thuyeát noùi: La Saùt laø Nguïc Toát trong Ñòa Nguïc coù nhieäm 
vuï tröøng phaït toäi nhaân. Nhöng ôû trong Phaät Ñieån thì La Saùt theä nguyeän thuû hoä Phaät 
Phaùp vôùi ngöôøi haønh Chính Phaùp, laïi thöôøng xuyeân tham döï Phaùp Hoäi, tuøy thuaän 
Ñöùc Phaät , nghe Phaùp, vui veû laøm theo. 

   
_La Saùt Thieân Thuû AÁn: 
Tay traùi taùc Kieám AÁn, cuõng töùc laø Ñao AÁn 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   
NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _NRÏTYE   SVAØHAØ 
 
_Baûn khaùc duøng Chaân Ngoân laø: 

   
OMÏ_ RAØKSÏASA  ADHIPATAØYE_ SVAØHAØ 
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CA LAÂU LA 
 
Ca Laâu La (teân Phaïn laø Garudïa), Haùn dòch coù caùc teân goïi laø Ca Löu La, Ca 

Laàu La, Ca Laâu La, Kim Xí Ñieåu, Dieäu Xí Ñieåu, Thöïc Thoå Bi Khoå Thanh. 
 

 
 
Ca Laâu La laø moät loaøi chim lôùn coù tính caùnh maõnh lieät trong Thaàn Thoaïi cuûa 

AÁn Ñoä, töông truyeàn Ca Laâu La laø vaät côõi cuûa Tyø Thaáp Noâ Thieân (Visïnïu). Hoaëc coù 
thuyeát noùi: Khi sinh ra thôøi thaân coù aùnh saùng haùch dòch, chö Thieân nhaän laàm laø Hoûa 
Thieân neân leã baùi. Trong Phaät Giaùo thì Toân naøy laø moät trong Chuùng cuûa taùm Boä Trôøi 
Roàng 

Y theo söï ghi cheùp cuûa Phaät Ñieån thì  ñoâi caùnh cuûa Ca Laâu La do ñan keát moïi 
vaät baùu maø thaønh, cho neân xöng laø Kim Xí Ñieåu hoaëc Dieäu Xí Ñieåu. Loaøi chim naøy 
coù thaân theå raát lôùn, khi giöông môû hai caùnh , roäng hôn ngaøn daëm, thaäm chí lôùn ñeán 
haøng traêm vaïn daëm. 

Trong Kinh Luaät Dò Töôùng , quyeån 49 noùi: “Gioù ñöôïc quaït ra töø loaøi chim 
naøy, neáu vaøo maét ngöôøi thì ngöôøi aáy bò maát aùnh saùng (bò muø)”. 

Boà Taùt Toøng Ñaâu Suaát Thieân Giaùng Thaàn Maãu Thai Thuyeát Quaûng Phoå 
Kinh , quyeån 7 laïi ghi raèng:” Kim Xí Ñieåu Vöông coù thaân daøi taùm ngaøn do tuaàn, hai 
caùnh, moãi caùnh daøi boán ngaøn do tuaàn, duøng Roàng laøm thöùc aên” 

 
_Kim Xí Ñieåu (Ca Laâu La) AÁn: 
Laïi goïi laø Kim Xí Ñieåu Vöông AÁn. Hai ngoùn caùi giao quaán nhau, giöông môû 

hai baøn tay nhö theá xoaûi caùnh, keát hình cuûa Kim Xí Ñieåu, ñoäng ba laàn nhö daïng bay. 
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Chaân Ngoân laø: 

OMÏ  KSÏIPA   SVAØHAØ  
(?OMÏ  PAKSÏÌMÏ   SVAØHAØ ) 
 
_Baûn khaùc duøng Chaân Ngoân laø: 

     

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ   APRATIHATA   ‘SASANAØNAØMÏ _ 
TADYATHAØ: OMÏ _ ’SAKUNA   MAHAØ-’SAKUNA   VITAMÏTA-PAKSÏA  _ 

SARVA  PANAGANAKA   KHAKHA   KHAHI  KHAHI   SAMAYA   
MANUSMARA   HUØMÏ   TISÏTÏA    BODHISATVO   JNÕAØPAYATI   SVAØHAØ  
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CÖÛU DIEÄU (Nava-graha) 
 

 
 
1_ Kim Dieäu (‘Sukra): 
‘Sukra laïi xöng laø Kim Tinh, hoaëc Thaùi Baïch. Laø moät trong 7 Dieäu, 9 Dieäu 
Toân hình: Thaân maøu thòt, khoaùc Thieân Y. Ngöûa loøng baøn tay traùi, co 4 ngoùn. 

Tay phaûi ñeå ngang ngöïc. 
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Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Theá Chí Boà Taùt laø: 
 

 
Chöõ chuûng töû laø:’SU ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân caùi bình. 

 
Töôùng AÁn laø: Chö Dieäu AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

OMÏ_ ‘SUKRAHÏ-‘SRI_ SVAØHAØ     
 
Hoaëc       

OMÏ _ ‘SUKRA  GATHARVA  RAØJAØYA ( Danh vò… ) ‘SRÌ  KARI _ SVAØHAØ  
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2_ Moäc Dieäu (Vrïhaspati): 
Vrïhaspati laø moät trong 7 Dieäu, moät trong 9 Dieäu. Laïi xöng laø Tueá Tinh, Nhieáp 

Ñeà. 
Toân Hình: Thaân maøu thòt traéng, ngöûa loøng baøn tay phaûi leân treân co ngoùn giöõa 

ngoùn voâ danh cuøng vôùi ngoùn caùi vòn nhau. Tay traùi naém quyeàn ñeå ngang eo, giao 
oáng chaân maø ngoài (hình beân traùi) 

 

 
 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Baát Ñoäng Minh Vöông laø: 
 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: VRÏ ( ) 
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Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø:Kim Cöông Hôïp Chöôûng, môû döïng hai ngoùn caùi. 

 
Chaân Ngoân laø: 

  

OMÏ _ VRÏHASPATI’SRI _ SVAØHAØ     
 
Hay       
OMÏ _ BRÏHASPATIDHA  MAPITHAVNAYA (Danh vò…) MALA  

VARTHADI _ SVAØHAØ  
 
3_ Thuyû  Dieäu (Budha): 
Budha laø moät trong 7 Dieäu hoaëc 9 Dieäu. Laïi xöng laø Thuyû Tinh, Trích Tinh, 

Thuyû Ñaïi Dieäu, Thuyû Tinh (tinh tuyù cuûa nöôùc) 
Toân hình: Thaân maøu thòt, chaép hai tay laïi, ñaàu ñoäi maõo baùu Tinh Nguyeät (maët 

traêng coù ngoâi sao), ngoài Baùn Giaø. 
 

 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: BU ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø:Ngoâi sao treân caùi bình. 
 

 
 
Töôùng AÁn laø: Thuyû Thieân AÁn. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay     

OMÏ_ BUDHA- NAKSÏATRA   SVAMINA  KHEDUMA_ SVAØHAØ     
 
4_ Hoaû Dieäu (Aṅgaøraka): 
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Aṅgaøraka laø moät trong 7 Dieäu, moät trong 9 Dieäu. Laïi xöng laø Huyønh Hoaëc 
Tinh. 

Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm caây kích (hình beân phaûi) 
 

 
 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Döôïc Sö Phaät laø: 
 

 
Chöõ chuûng töû laø: A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Caây kích Ñoäc Coå. 

 
Töôùng AÁn laø: Hoûa Thieân Trieäu Thænh AÁn. 
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Chaân Ngoân laø: 

   

OMÏ _ A GAØRAKA’SRI-AROGYA _ SVAØHAØ     
 
 
5_ Thoå Dieäu (‘Sanai’scara): 
‘Sanai’scara laø moät trong 7 Dieäu hoaëc 9 Dieäu. Töùc Traán Tinh 
Toân hình: Thaân maøu thòt, hieän töôùng Laõo Tieân Nhaân, thaân treân maøu ñoû côûi 

traàn, thaân döôùi maëc quaàn da beo, tay phaûi caàm caây gaäy tieân, tö theá ñi boä  
 

 
 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Tyø Sa Moân laø: 
 

 
Chöõ chuûng töû laø: ‘SA ( ), hoaëc PRÏ ( ) 
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Tam Muoäi Gia Hình laø: Caây gaäy Tieân. 

 
Töôùng AÁn laø: Baùt AÁn. 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay   

OMÏ_ ‘SANAI’SCARA-‘SCITI-‘SRI_ SVAØHAØ     
 
6_ Nhaät Dieäu (Suørya): 
Suørya laø moät trong 9 Dieäu. Laïi xöng laø Nhaät Thieân Dieäu, Nhaät Tinh, Nhaät Tinh 

(tinh tuyù cuûa maët trôøi), Thaùi Döông Maät Nhaät Tinh. Laø quyeán thuoäc cuûa Nhaät Thieän 
cuûa Maät Giaùo, hoaëc ñoàng Theå vôùi Nhaät Thieân. 

Toân naøy bieåu thò cho Taâm Boà Ñeà trong saïch. 
Toân Hình: Thaân maøu thòt. Tay phaûi caàm vaønh maët trôøi, Tay traùi ñeå ôû eo, khoaùc 

Thieân Y. Duøng coã xe coù ba con ngöïa laøm toaø ngoài. 
 

 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Vaên Thuø Sö Lôïi laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: RO ( ), hay SU ( ), hay A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø:Vaønh maët trôøi. 

 
Töôùng AÁn laø:Kim Cöông Hôïp Chöôûng. 

 
Chaân Ngoân laø: 

 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SUØRYAØYA_ SVAØHAØ       
 
Hay  

    

   

NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  SUØRYA  SARVA  NAKSÏATRA  RAØJAØYA. 
OMÏ _ AMOGHA-SYA ( Danh vò… ) ‘SATRI _ SVAØHAØ 
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7_ Nguyeät Dieäu (Soma): 
Soma töùc Thaùi AÂm, laø moät trong 9 Dieäu 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi caàm nöûa vaønh traêng, tay traùi naém quyeàn ñeå 

ngang ngöïc. 

 
 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa A Di Ñaø laø: 
 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: SU ( ), hay SAØ ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Con thoû treân nöûa vaønh traêng. 
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Töôùng AÁn laø: Nguyeät Dieäu AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay   

OMÏ_ SOMA-‘SRI_ SVAØHAØ     
 
Hoaëc      

OMÏ _ CANDRA-NAKSÏATRA-RAØJAØYA ( Danh vò… ) ‘SATRI _ SVAØHAØ  
 
8_ La Haàu Tinh (Raøhu): 
Raøhu laø moät trong 9 Dieäu, töùc Hoaøng Phan Tinh, laïi xöng laø Thöïc Thaàn. Luùc 

gaëp maët trôøi, maët traêng töùc laø Thöïc (maët trôøi, maët traêng bò aên) 
Toân Hình: Thaân maøu thòt traéng, hieän hình phaãn noä, ñaàu toùc döïng leân treân, hai 

tay ñeå beân loã tai. 
 

 
 
 
Hoaëc Toân hình coù 3 maët phaãn noä, toùc löûa döïng ñöùng, beân treân coù 9 con raén laø: 



K
in

h 
M
ật

 G
iá

o:
 h

ttp
://

ki
nh

m
at

gi
ao

.b
lo

gs
po

t.c
om

  

 

 244

 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: RAØ ( ), hay RA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Cung ñieän. 

 
Töôùng AÁn laø:Kim Cöông Hôïp Chöôûng, môû döïng hai ngoùn caùi. 

 
Chaân Ngoân laø: 

    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ OMÏ  RAØHUNA-ASURA-RAØJAØYA _ 
SVAØHAØ     

 
Hay         

OMÏ _ RAØHUNA  ASURA  RAØJAØYA  SOMA  ’SATUNAYA  (Danh vò…) 
‘SAØNTI  KARI _ SVAØHAØ 

 

9_ Tueä Tinh  (Ketu): 
Ketu dòch aâm laø Keá Ñoâ, Keâ Ñaâu, Keâ Ñoâ, dòch yù laø Kyø Tinh. Laïi xöng laø Baùo 

Vó  Tinh, Thöïc Thaàn Vó ñöôïc an baøy ôû phöông Taây Nam, cuøng vôùi 7 Dieäu vaø La Haàu 
(Raøhu) ñöôïc xöng chung laø Cöûu Dieäu (Nava-graha) 
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Toân Hình: Thaân maøu thòt, ôû trong maây loä nöûa thaân 
 

  
 
Hoaëc Toân hình ñöôïc xem laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai laø: 
 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: JE ( ), hay KE ( ), hay HE ( ) 
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Tam Muoäi Gia Hình laø: Vieân ngoïc ñoû treân hoa sen. 
 

 
Töôùng AÁn laø: Tueä Tinh AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ LOKA  ALOKAØ KARAØYA _ 
SARVA  DEVA  NAØGA  YAKSÏA    GANDHARVA  ASURA  GARUDÏA  
KIMÏNARA  MOHAØRAGA DI_  HRÏDAØYA   ANYA  AKARSÏAØYA  VICITRAGATI   
SVAØHAØ  

 
Hay       

OMÏ _ VAJRA  KETUNA  NAKSÏATRA  RAØJAØYA (Danh vò…) HUØMÏ _ 
SVAØHAØ  

 
Cöûu Chaáp Dieäu Thieân Toång Aán: Chaân thaät chaép tay. Hai Khoâng (2 ngoùn 

caùi) keøm nhau döïng thaúng, duoãi 2 Phong (2 ngoùn troû) ñeàu môû goác ngoùn roài ñöa qua 
laïi. 

 
 
 
 
Toång Chaân Ngoân laø : 
    

OMÏ _ GRAHE’SVARYA  PRAØPTA  JYOTIRMAYA _ SVAØHAØ  
 
_ Ñaïi Thaùnh Töùc Tai Chaân Ngoân laø : 

    

OMÏ _ SARVA  TATHAØGATA  ‘SRÌYE _ SVAØHAØ  
 
_ Phaù Tuù Dieäu Tai Naïn Chaân Ngoân: 

    

OMÏ _ SARVATRAØ  ‘SRÌYE  SAMAYE _ SVAØHAØ  
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_ Phaù Chö Tuù Aán: 
Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn caùi ñeø treân moùng hai ngoùn troû. 
Aán naøy ñoàng vôùi Baùt Töï Vaên Thuø Ñaïi Tinh Tieán AÁn 
 

 
 
Phaù Nhaát Thieát Tuù Dieäu Chöôùng Caùt Töôøng Chaân Ngoân laø: 
       

OMÏ _ SARVA  NAKSÏATRA  SAMAYE  ‘SRÌYE  ‘SAØNTIKA  KURU  
SVAØHAØ  

 
_ NAÊNG CAÙT TÖÔØNG CHAÂN NGOÂN : 

 

      

      
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAHÏ  SOMA  SARVA  NAKSÏATRA   RAØJAØYA _ CATURTHIPA  

AØLOKARAØYA 
TADYATHAØ : OMÏ _ DUMAPA  DUMATISA  PANIKHASE _ SVAØHAØ  
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28 TUÙ (Asïtïa-vimï’satìnaømï-naksïatraønaømï)  
 

 

 
 
_ Phöông Ñoâng: coù 7 Tuù 
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1_ Maõo Tuù (Krïtikaø) 
Krïtikaø (Maõo Tuù) dòch aâm laø Khaát Laät Ñeå Ca, laïi coù teân goïi laø Mao Ñaàu. Laø 

moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen beân treân coù ngoâi sao.(hình 231) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: RO ( ), hay KRÏ ( )  
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 
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NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ KRÏTIKAØ- NAKSÏATRA  _ SVAØHAØ     
 
 
2_ Taát Tuù (Rohinïì): 
Rohinïì (Taát Tuù) dòch aâm laø Loâ Höù Neã, Loã Hyû Ni. Laïi xöng laø Moäc Giaû, Tröôûng 

Döôõng Tuù, Tröôûng Duïc Tuù.  Laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Tay traùi caàm hoa sen beân treân coù choøm sao. (hình 232) 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: RO ( )  
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 
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Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ROHINÏÌ- NAKSÏATRA  _ SVAØHAØ     
 
3_  Tuy Tuù (Mrïga’sira): 
Mrïga’sira (Tuy Tuù) laïi xöng laø Loäc Thuû Tuù. Laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: UÙp loøng baøn tay phaûi ñeå tröôùc ngöïc, döïng loøng baøn tay traùi caàm hoa 

sen beân treân sen coù ngoâi sao, giao oáng chaân maø ngoài. (hình 233) 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: RO ( ), hay MRÏ ( ) 
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Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ MRÏGA’SIRA- NAKSÏATRA  _ 
SVAØHAØ     

 
4_ Saâm Tuù (AØrdra): 
AØrdra (Saâm Tuù) dòch aâm laø AÙt Ñaïi La. Dòch yù laø  Dòch Thaáp, Meâ Thaáp, Vò 

Thaáp. Laïi xöng laø Sinh Saûnh Tuù, Sinh Döôõng Tuù. Laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Ngöûa loøng baøn tay phaûi ñeå tröôùc roán. Döïng ñöùng loøng baøn tay traùi, 

co ngoùn troû ngoùn giöõa caàm hoa sen, treân hoa sen coù ngoâi sao. Giao oáng chaân maø 
ngoài. (hình 234) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: RO ( ), hay A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AØRDRA- NAKSÏATRA  _ SVAØHAØ     
 
5_ Quyû Tuù (Pusïya): 
Pusïya (Quyû Tuù) dòch aâm laø Boá Saùi. Laïi xöng laø Xí Thònh, Taêng Ích. Laø moät 

trong 28 Tuù 
Toân Hình:Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình 235) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: PU ( ), hay PRA ( )  
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ PUSÏYA- NAKSÏATRA  _ SVAØHAØ     
 
6_ Tænh Tuù (Punarvasu): 
Punarvasu (Tænh Tuù) dòch aâm laø  Boå Naïi Phaït Toâ. Laïi xöng laø Taêng Taøi, Nhaõn 

Taøi. Laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình:Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình 236) 
 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: A ( ) , hay PU ( ), hay PRA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ PUNARVASU- NAKSÏATRA  _ 
SVAØHAØ     

 
7_ Lieãu Tuù (AØ’slesïa): 
AØ’slesïa (Lieãu Tuù) dòch aâm laø A Thaát Leä Saùi. Laïi xöng laø Baát Caän, Baát Nhieãm. 

Laø moät trong 28 Tuù, moät trong 7 Tuù ôû phöông Ñoâng. 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen (hình 237) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: PRA ( ), hay A ( ) 
 Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AØ’SLESÏA- NAKSÏATRA  _ SVAØHAØ     
 
_ Phöông Nam: coù 7 Tuù 
 

 
 
1_ Tinh Tuù (Maghaø): 
Maghaø laø moät trong 28 Tuù. 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi caàm hoa sen , treân sen ñeå ngoâi sao (hình beân 

traùi) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: MA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

Hay    

OMÏ _ MAGHAØ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
2_ Chaån Tuù (Hastaø): 
Hastaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen ñeå ngoâi sao. Tay phaûi 

uùp loøng baøn tay ñeå ngang ngöïc (hình ôû giöõa) 
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Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: HA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 
 

 
 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
Hay    

OMÏ _ HASTAØ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
3_ Khaùng Tuù (Svaøtì): 
Svaøtì laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi döïng loøng baøn tay ñeå tröôùc ngöïc, co ngoùn 

caùi, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh. Tay traùi ñeå tröôùc roán caàm hoa sen , treân sen ñeå ngoâi 
sao (hình beân phaûi) 
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Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: SVA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

Hay    

OMÏ _ SVAØTÌ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
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4_ Tröông Tuù (Puørva-phalgunì): 
Puørva-phalgunì laø moät trong 28 Tuù. Laïi xöng laø Tieàn Phaû Caàu Ni, Tieàn Ñöùc 

Tuù, Sô Phaù Caàu, Gian Thaùc Thieân. 
TUÙ naøy coù 2 ngoâi sao (hoaëc noùi laø 3 ngoâi sao, 6 ngoâi sao), chuû Thieän Thieân, 

thuoäc Baø Taåu Thaàn 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi döïng loøng baøn tay ñeå tröôùc ngöïc, co ngoùn 

caùi, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh. Tay traùi ñeå tröôùc roán caàm hoa sen , treân sen ñeå ngoâi 
sao (hình beân traùi) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: MI ( ), hay PAØ ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 
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Chaân Ngoân laø: 
   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
Hay    

OMÏ _ PUØRVA-PHALGUNÌ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
5_ Döïc Tuù (Uttara-phalgunì): 
Uttara-phalgunì laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, tay traùi ñeå tröôùc roán caàm hoa sen, treân sen ñeå ngoâi 

sao. Co döïng ñaàu goái traùi (hình beân phaûi) 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: PHA ( ), hay MI ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 
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Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 
 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
Hay    

OMÏ _ UTTARA-PHALGUNÌ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
6_ Giaùc Tuù (Citraø): 
Citraø dòch aâm laø Chaát Ña La, dòch nghóa laø Thaûi Saéc cho  neân ñöôïc goïi laø Thaûi 

Hoaï Tuù. 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, döïng loøng baøn tay phaûi co ngoùn troû ngoùn giöõa ngoùn 

voâ danh. Quyeàn traùi ñeå tröôùc roán, hai tay caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao. Döïng 
ñaàu goái phaûi, giao oáng chaân maø ngoài (hình beân traùi) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: CI ( ), hay MI ( ) 
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Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
Hay    

OMÏ _ CITRAØ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
7_ Ñeâ Tuù (Vi’saøkhaø): 
Vi’sakhaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân Hình: Thaân maøu thòt, ngöûa loøng baøn tay phaûi ñeå tröôùc ngöïc. Tay traùi ñeå 

tröôùc vuù caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao. Döïng ñaàu goái phaûi, giao oáng chaân maø 
ngoài (hình beân phaûi) 

 
Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: VI ( ), hay A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 
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Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Boä Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
Hay    

OMÏ _ VI’SAØKHAØ-NAKSÏATRA _ SVAØHAØ     
 
_ Phöông Taây: coù 7 Tuù 
 

 
 
1_ Nöõ Tuù (‘Sravanïaø): 
‘Sravanïaø laø moät trong 28 Tuù. 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình beân 

phaûi) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: ‘SRA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

OMÏ_ ‘SRAVANÏAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
2_ Ngöu Tuù (Abhijit): 
Abhijit laø moät trong 28 Tuù, ôû vò trí cuûa toaø Sôn Döông. 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình beân 

traùi) 
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Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

OMÏ_ AVRÏJAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
3_ Ñaåu Tuù (Uttara-aøsïaødhaø): 
Uttara-aøsïaødhaø laø moät trong 28 Tuù. Laïi xöng laø Ñaïi Quang, hoaëc Haäu A Sa Traø  
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình chính 

giöõa). 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: MA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay     

OMÏ_ UTTARA-AØSÏAØDHAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
4_ Vó Tuù (Muøla): 
Muøla dòch aâm laø Maâu Lam, Moä La. Laø moät trong 28 Tuù. Laïi xöng laø Thaàn 

Thieân, Caên Nguyeân Tuù. 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao, giao oáng 

chaân maø ngoài. (hình thöù ba ñeám töø beân traùi) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: MU ( ), hay ‘SA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay    

OMÏ_ MUØLA-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
5_ Cô Tuù (Puørva-aøsïaødhaø): 
Puørva-aøsïaødhaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (Hình thöù 

tö ñeám töø beân traùi) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay     

OMÏ_ PUØRVA-AØSÏAØDHAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
6_ Phoøng Tuù (Anuraødhaø): 
Anuraødhaø laø moät trong 28 Tuù. 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình thöù 

nhaát ñeám töø beân traùi) 

 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay     

OMÏ_ ANURAØDHA-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
7_ Taâm Tuù (Jyesïtïhaø): 
Jyesïtïhaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi caàm hoa sen, treân sen coù ngoâi sao (hình thöù 

hai ñeám töø beân traùi) 

 
 
Hay Toân Hình laø: 
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Chöõ chuûng töû laø: JO ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân hoa sen. 

 
 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

 
hay     

OMÏ_ JYESÏTÏHA-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
_ Phöông Baéc: coù 7 Tuù 
 

 
 
1_ Hö Tuù (Dhanisïtïha): 
Dhanisïtïha laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình:Thaân maøu thòt, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi sao 
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Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: DHA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay    

OMÏ_ DHANISÏTÏHAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
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2_ Nguy Tuù (‘Satabhisïak): 
‘Satabhisïak laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay traùi ñeå tröôùc ngöïc caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi 

sao 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: ‘SA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay     

OMÏ_ ‘SATABHISÏAK-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
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3_ Thaát Tuù (Puørva-bhaødrapadaø): 
Puørva-bhaødrapadaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình:Thaân maøu thòt, tay phaûi ñeå ôû baép ñuøi caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi 

sao. Ngöûa loøng baøn tay traùi ñeå tröôùc ngöïc  

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: BHA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     
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hay     

OMÏ_ PUØRVA-BHAØDRA-PADA-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
4_ Khueâ Tuù (Revati): 
Revati laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, hai tay ñeå ngang ngöïc caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi 

sao 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: RE ( ), hay RO ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     
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hay     

OMÏ_ REVATI-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
5_ Bích Tuù (Uttara-bhaødrapadaø): 
Uttara-bhaødrapadaø laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi sao. Ngöûa 

loøng baøn tay traùi ñeå tröôùc baép ñuøi (hình phía döôùi beân phaûi). 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: ‘SA ( ) hay RO ( ), hay O ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 
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Chaân Ngoân laø: 
   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay     

OMÏ_ UTTARA-BHAØDRA-PADAØ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
6_ Vò Tuù (Bharanïi): 
Bharanïi laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình: Thaân maøu thòt, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù ngoâi sao, moät ñaàu 

cuûa cuoáng hoa ñeå treân loøng baøn tay traùi (hình chính giöõa beân treân) 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
Chöõ chuûng töû laø: BHA ( ), hay ‘SA ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 

 
Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 
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Chaân Ngoân laø: 
   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay     

OMÏ_ BHARANÏI-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
7_ Laâu Tuù (A’svinì): 
A’svinì laø moät trong 28 Tuù 
Toân hình:  Thaân maøu thòt, tay traùi ngöûa loøng baøn tay tröôùc ngöïc. Tay phaûi caàm 

hoa sen, treân hoa coù ngoâi sao (hình phía döôùi beân traùi) 
 

 
 
Hay Toân Hình laø: 

 
 
Chöõ chuûng töû laø: A ( ) 
Tam Muoäi Gia Hình laø: Ngoâi sao treân sen. 
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Töôùng AÁn laø: Nhò Thaäp Baùt Tuù Toång AÁn. 

 
Chaân Ngoân laø: 

   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ NAKSÏATRA  NIRJADANÏIYE_ 
SVAØHAØ     

hay     

OMÏ_ A’SVINÌ-NAKSÏATRA_ SVAØHAØ     
 
Thænh Nhò Thaäp Baùt Tuù Chaân Ngoân laø: 

       

   

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ OMÏ ASÏTÏA  VIMÏ’SANÌNAØMÏ   
NAKSÏATREBHYAHÏ   NIRJADANÏIYE _ TÏAKKI   HUØMÏ   JAHÏ  _ SVAØHAØ     

 
_Heát_ 

 
Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 25/01/2013 
 
*) Taøi lieäu tham cöùu: 
_Phaät Giaùo Tieåu Baùch Khoa, 17: Phaät Giaùo ñích Thuû AÁn (Trung Quoác Xaõ Hoäi 

Khoa Hoïc Xuaát Baûn Xaõ_2003) 
_Phaät Giaùo Thuû AÁn Ñoà Thuyeát (Thöôøng Xuaân Thuï Thö Phöôøng) 
_Ñaïi Bi Thaàn Chuù Xuaát Töôùng (Hoøa Duï Xuaát Baûn Xaõ) 
_Ñaïi Bi Quaùn Aâm Caên Baûn Phaùp 
_Thai Taïng Giôùi Man Ña La 
_Kim Cöông Giôùi Man Ña La 
_Tinh Tuù Caên Baûn Phaùp 
_Moät soá Toân Töôïng treân Internet 
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MUÏC LUÏC  
 
1_ YÙ nghóa cuûa Thuû AÁn  .................................................................................. Tr.01 
2_ Teân goïi rieâng cho 10 ngoùn tay  .................................................................. Tr.05 
3_Thuû Aán caên baûn cuûa Maät Giaùo ................................................................... Tr.07 
4_ Saùu Thuû Aán thöôøng gaëp  ............................................................................ Tr.11 
5_ Thaäp baùt ñaïo Kheá AÁn  ............................................................................... Tr.13 
6_ Thuû Aán hieán taùm Cuùng cuûa Taïng Maät  ..................................................... Tr.22 
7_ Thuû Aán cuûa Phaät Boä  ................................................................................. Tr.27 
8_ Thuû Aán cuûa Boà Taùt Boä ............................................................................... Tr.63 
9_ Thuû Aán cuûa Quaùn AÂm Boä ........................................................................ Tr.105 
10_ Thuû Aán cuûa Minh Vöông Boä .................................................................. Tr.173 
11_ Thuû Aán cuûa caùc Thaùnh Chuùng Hoä Theá .................................................. Tr.192 
12_ Cöûu Dieäu ................................................................................................ Tr.233 
13_ 28 Tuù ....................................................................................................... Tr.248 
14_ Muïc luïc ................................................................................................... Tr.280 
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PHAÄT LÒCH  2556 
 
 

THUÛ AÁN CUÛA PHAÄT GIAÙO 
 
 
 

 
 

 
Soaïn Dòch : HUYEÀN THANH 

 


