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Khai Kinh 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh : Án lam. (7 lÀn) 

Chân ngôn làm såch thân miŒng š : Án ta phå bà 

phå, thuÆt Çà ta phå, Çåt ma ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ 

hám (3 lÀn) 

 

HÜÖng thÖm gi» gi§i, thiŠn ÇÎnh, tuŒ giác,  

HÜÖng thÖm giäi thoát, cùng v§i hÜÖng thÖm,  

Giäi thoát thÃy bi‰t, làm thành Çài mây,  

Hi‰n cúng mÜ©i phÜÖng các ÇÃng Vô thÜ®ng,  

XÙng v§i t¿ tánh làm m†i viŒc PhÆt,  

Xông Ü§p chúng sinh phát tâm bÒ ÇŠ,  

Thoát bÕ v†ng nghiŒp, thành vô thÜ®ng giác. 

 

Nam mô HÜÖng cúng dÜ©ng BÒ tát ma ha tát (3 lÀn) 

 

ñåi tØ Çåi bi thÜÖng xót chúng sinh,  

ñåi h› Çåi xä cÙu v§t muôn loài,  

Hào quang diŒu tÜ§ng dùng t¿ trang nghiêm 

Chúng con chí thành quy y Çänh lÍ. 

PhÆt v§i chúng con tánh vÓn thanh tÎnh,  

Nên s¿ cäm Ùng thÆt bÃt tÜ nghì ; 

NhÜ nh»ng viên ng†c änh hiŒn v§i nhau,  

ThÆp phÜÖng chÜ PhÆt änh hiŒn nÖi con,  

Thân con hiŒn trÜ§c thÆp phÜÖng chÜ PhÆt,  

Con Çem ÇÀu m¥t låy sát chân PhÆt. 
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Chí tâm Çänh lÍ : Nam mô tÆn hÜ không, bi‰n pháp 

gi§i, quá hiŒn vÎ lai, thÆp phÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn Pháp, 

HiŠn thánh Tæng thÜ©ng trú Tam Bäo (1 låy). 

 

Chí tâm Çänh lÍ : Nam mô Ta bà giáo chû ÇiŠu ng¿, 

B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, ñÜÖng Lai Di L¥c Tôn 

PhÆt, ñåi trí Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát, ñåi hånh Ph° 

HiŠn BÒ Tát, Linh sÖn h¶i thÜ®ng PhÆt BÒ tát (1 låy). 

 

Chí tâm Çänh lÍ : Nam mô Tây phÜÖng C¿c låc th‰ 

gi§i, ñåi tØ ñåi bi A Di ñà PhÆt, ñåi bi Quán Th‰ Âm 

BÒ tát, ñåi L¿c ñåi th‰ Chí BÒ tát, Thanh TÎnh Çåi häi 

chúng BÒ tát (1 låy). 

 

 

Gi†t nÜ§c trong såch ÇÀu cành dÜÖng chi,  

RÜ§i thÃm tÃt cä toàn cõi tam thiên,  

T¿ tánh chân không ÇÙc døng Çû tám,  

L®i ích h‰t thäy nhân loåi chÜ thiên,  

Làm cho pháp gi§i thanh tÎnh liên miên 

DiŒt trØ t¶i nghiŒp, såch h‰t oan khiên,  

Lºa ng†n ÇÕ r¿c bi‰n thành sen hÒng. 

Nam mô ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ tát (3 lÀn). 
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Nam mô ñåi bi h¶i thÜ®ng PhÆt BÒ tát (3 lÀn) 

 

Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi tâm Çà la ni:  

Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. Nam mô a lÎ da. 

Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát ra da. BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha 

tát ÇÕa bà da. Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bàn ra phåt 

duŒ. SÓ Çát na Çát tä. Nam mô tÃt cát lÆt ÇÕa y mông a lÎ 

da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÃt PhÆt ra læng Çà bà. Nam mô na ra 

cÄn trì. Hê lÎ ma ha bàn Ça sa m‰. Tát bà a tha ÇÆu du 

b¢ng. A thŒ d¿ng. Tát bà tát Çá na ma bà già. Ma phåt 

Ç¥c ÇÆu. ñát ÇiŒt tha. Án. A bà lô hê, lô ca Ç‰. Ca ra Ç‰. 

Di hŒ lÎ. Ma ha bÒ ÇŠ tát ÇÕa. Tát bà tát bà. Ma ra ma 

ra, ma hê ma hê lÎ Çà d¿ng. Câu lô câu lô ki‰t mông. ñ¶ 

lô Ç¶ lô phåt xà da Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà ra Çà ra. 

ñÎa lÎ ni. ThÃt PhÆt ra da. Giá ra giá ra. Må må. Phåt 

ma ra. Møc Ç‰ lŒ. Y hê y hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm 

PhÆt ra xá l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. Hô lô hô 

lô ma ra, hô lô hô lô hê lÎ. Ta ra ta ra. TÃt lÎ tÃt lÎ. Tô rô 

tô rô. BÒ ÇŠ då bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då bÒ Çà då. Di Ç‰ lÎ då. 

Na ra cÄn trì. ñÎa lÎ s¡c ni na. Ba då ma na, ta bà ha. TÃt 

Çà då, ta bà ha. Ma ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du 

nghŒ. ThÃt bàn ra da, ta bà ha. Na ra cÄn trì, ta bà ha. 

Ma ra na ra, ta bà ha. TÃt ra tæng a møc khÜ da, ta bà 

ha. Ta bà ma ha a tÃt Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt 

Çà då, ta bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, ta bà ha. Na ra 

cÄn trì bàn dà ra da, ta bà ha. Ma bà lÎ th¡ng ki‰t ra då, 

ta bà ha. Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da, Nam mô a 
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lÎ da, Bà lô ki‰t Ç‰, ThÜ§c bàn ra då, ta bà ha. Án tÃt 

ÇiŒn Çô, mån Ça ra, båt Çà da, ta bà ha (3 lÀn). 

 

Kính låy ÇÙc Th‰ Tôn,  

Quy y các PhÆt Çà,  

Nay con phát Çåi nguyŒn,  

Trì tøng væn Thûy sám,  

Trên trä bÓn ân n¥ng,  

DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 

Nh»ng ngÜ©i thÃy nghe ÇÜ®c,  

ñŠu phát tâm bÒ ÇŠ,  

Th¿c hành hånh trí tuŒ,  

TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc,  

Báo thân này k‰t thúc,  

Cùng sinh cõi C¿c Låc. 

* * * 

PhÆt pháp tuyŒt diŒu,  

C¿c kÿ cao xa,  

Træm ngàn vån ki‰p,  

Khó mà g¥p ÇÜ®c ; 

Nay con thÃy nghe,  

Låi ÇÜ®c th† trì,  

NguyŒn cÀu thÃu hi‹u,  

Ý thÆt cûa PhÆt. 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (3 lÀn) 
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Mª ÇÀu vÆn døng phÜÖng pháp sám hÓi ''Çåo tràng 

tØ bi'', chúng con nhÃt tâm Çem cä tính mång quy y 

Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt trong ba thì gian :  

 

Nam mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt (1 låy) 

Nam mô Thi Khí PhÆt (1 låy) 

Nam mô Tÿ Xá Phù PhÆt (1 låy) 

Nam mô Câu LÜu Tôn PhÆt (1 låy) 

Nam mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Di‰p PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô ñÜÖng Lai Di L¥c Tôn PhÆt (1 låy) 

* * * * * * * * * * 

PhÜÖng pháp sám hÓi cûa 'nÜ§c tØ bi' 

CuÓn thÜ®ng 

ChÜÖng m¶t : mª ÇÀu sám hÓi 

Ti‰t 1 : Lš do sám hÓi 

 

 

H‰t thäy chÜ PhÆt, vì thÜÖng chúng sinh, Çã nói t°ng 

quát vŠ pháp Thûy sám, b¢ng cách Çem nÜ§c tØ bi tam 

mu¶i rºa såch t¶i l‡i. Lš do là vì phiŠn não con ngÜ©i 
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quä thÆt quá n¥ng, ai mà không t¶i, ai ch£ng l‡i lÀm ? 

Phàm phu ngu mu¶i, vô minh khuÃt lÃp, thân gÀn bån 

xÃu, phiŠn não loån tâm, bÄm tính si mê, buông thä t¿ 

thÎ. Không tin PhÆt Çà, không tin PhÆt pháp, không tin 

Thánh tæng, không hi‰u cha mË, h† hàng bà con. Tu°i 

trÈ phóng túng, t¿ kiêu t¿ thÎ. ñÓi v§i tài sän, ca nhåc n» 

s¡c, lòng sinh Çam mê, š n°i phiŠn não. Bån v§i phàm 

tøc, thân v§i kÈ ác, không bi‰t Ç°i bÕ. Ho¥c là sát sinh, 

ho¥c là rÜ®u chè, ho¥c låi ngu si, ÇÒng Çãng kÈ ác, làm 

các nghÎch t¶i, phá các tÎnh gi§i. M¶t cách t°ng quát, t¶i 

l‡i quá khÙ, cÛng nhÜ ác nghiŒp trong Ç©i hiŒn tåi, 

chúng con ngày nay chí thành sám hÓi, nh»ng ÇiŠu chÜa 

phåm nguyŒn không dám làm. 

Vì lš do Çó, ngày nay chúng con chí thành Çänh lÍ 

h‰t thäy chÜ PhÆt, chÜ ñåi BÒ Tát, Bích Chi La Hán, 

Phåm VÜÖng ñ‰ Thích, Thiên Long Bát B¶, h‰t thäy 

Thánh chúng kh¡p cä mÜ©i phÜÖng, cùng tÆn không 

gi§i, nguyŒn xin các ngài tØ bi chÙng giám :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 
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Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

 

Ti‰t 2 : Cæn bän sám hÓi (quy y Tam Bäo) 

ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. NhÜng muÓn sám 

hÓi thì viŒc trÜ§c h‰t, là phäi quy kính ba ngôi vô 

thÜ®ng. Lš do là vì ba ngôi vô thÜ®ng là ngÜ©i bån hiŠn, 

và là ru¶ng phÜ§c, cûa cä chúng sinh. Quy kính ba ngôi 

vô thÜ®ng nhÜ vÆy, thì diŒt trØ ÇÜ®c vô lÜ®ng t¶i ác, và 

tæng trÜªng ÇÜ®c vô lÜ®ng phÜ§c thiŒn, làm cho hành 

giä thoát ly sinh tº, th¿c hiŒn giäi thoát. Vì vÆy chúng 

con :  

Quy y Çänh lÍ h‰t thäy PhÆt Çà kh¡p cä mÜ©i 

phÜÖng, cùng tÆn không gi§i. (1 låy) 

Quy y Çänh lÍ h‰t thäy PhÆt pháp kh¡p cä mÜ©i 

phÜÖng, cùng tÆn không gi§i. (1 låy) 

Quy y Çänh lÍ h‰t thäy Thánh tæng kh¡p cä mÜ©i 

phÜÖng, cùng tÆn không gi§i. (1 låy) 
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Ti‰t 3 : nh»ng ÇiŠu sám hÓi (3 thÙ chÜ§ng ngåi) 

 Chúng con ngày nay sª dï sám hÓi, là vì vô thÌ cho 

Ç‰n hiŒn tåi, ª trong cÜÖng vÎ cûa kÈ phàm phu, bÃt luÆn 

sang hèn, s¡c thái t¶i l‡i thÆt là vô lÜ®ng. Ho¥c do ba 

nghiŒp mà tåo t¶i ác, ho¥c do sáu cæn mà sinh l‡i lÀm, 

ho¥c vì n¶i tâm tÜ duy bÃt chính, ho¥c vì ngoåi cänh làm 

cho mê ho¥c, t¶i l‡i nhÜ vÆy tæng lên cho Ç‰n mÜ©i thÙ 

ác nghiŒp, tám vån bÓn ngàn trÀn lao phiŠn não.  

S¡c thái t¶i l‡i tuy thÆt vô lÜ®ng, Çåi th‹ mà nói, 

không ngoài ba thÙ, m¶t là phiŠn não, hai là ác nghiŒp, 

ba là kh° báo. Cä ba thÙ này có th‹ trª ngåi tuŒ giác giäi 

thoát cûa các thánh giä, låi còn trª ngåi quä báo tÓt ÇËp 

cûa cä nhân thiên, nên trong kh‰ kinh mŒnh danh ba 

chÜ§ng. Và cÛng vì vÆy, chÜ PhÆt BÒ tát dåy cách áp 

døng phÜÖng pháp sám hÓi Ç‹ trØ diŒt Çi. DiŒt ÇÜ®c ba 

chÜ§ng thì sáu giác quan, mÜ©i thÙ ác nghiŒp, cho Ç‰n 

tám vån bÓn ngàn trÀn lao, ÇŠu såch tÃt cä. 

Ti‰t 4 : phÜÖng tiŒn sám hÓi (7 tâm vÜ®t b¿c) 

 Vì lš do Çó, ÇŒ tº chúng con hôm nay vÆn døng tâm 

chí vÜ®t b¿c, sám hÓi ba chÜ§ng. NhÜng phäi vÆn døng 

tâm chí vÜ®t b¿c có s¡c thái nào, m§i mong diŒt ÇÜ®c cä 

ba chÜ§ng Ãy ? 

TrÜ§c khi sám hÓi, cÀn phäi vÆn døng tâm chí vÜ®t 

b¿c có bäy s¡c thái Ç‹ làm phÜÖng tiŒn, thì cä ba chÜ§ng 

m§i tÆn diŒt ÇÜ®c. Bäy s¡c thái Ãy, m¶t là h° thËn, hai là 

s® hãi, ba là chán bÕ, bÓn là dÛng mãnh phát bÒ ÇŠ tâm, 
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næm là quan niŒm thân thù bình Ç£ng, sáu là thi‰t tha 

nghï báo Ön PhÆt, bäy là quán sát t¶i tánh vÓn không. 

ThÙ nhÃt h° thËn : là t¿ nghï r¢ng chúng ta cùng v§i 

B°n SÜ Th‰ Tôn ÇÒng là phàm phu, vÆy mà ngày nay 

Th‰ Tôn thành Çåo träi qua ki‰p sÓ quá hÖn cát bøi, còn 

chúng ta Çây Çam mê løc trÀn, lÜu chuy‹n sinh tº, chÜa 

thÃy giäi thoát. ñiŠu Ãy m§i thÆt Çáng xÃu h° nhÃt. 

ThÙ hai s® hãi : Çã là phàm phu thì thân miŒng š 

luôn luôn thích Ùng v§i m†i t¶i l‡i. Vì lš do Çó mà sau 

khi ch‰t, chúng ta së phäi Ç†a låc ÇÎa ngøc, ngå quÌ, súc 

sinh, chÎu kh° vô cùng. ñiŠu Ãy m§i thÆt Çáng s® hãi 

nhÃt. 

ThÙ ba chán bÕ : hãy thÜ©ng quán sát, ª trong phåm 

vi sinh tº luân hÒi, chÌ có vô thÜ©ng, Çau kh° không 

thÆt, không có bän ngã, bÃt tÎnh hÜ äo, thoåt hiŒn thoát 

bi‰n in nhÜ bóng nÜ§c, quay qua Çäo låi y hŒt bánh xe. 

Sinh lão bÎnh tº, tám thÙ Çau kh° thi nhau chÜng nÃu, 

liên miên không ngØng. Chúng ta chÌ nhìn thân mình 

mà thôi, cÛng Çû Ç‹ thÃy, tØ ÇÀu Ç‰n chân, toàn thân 

thÜ©ng có ba mÜÖi sáu vÆt toàn vÆt bÃt tÎnh, chín l‡ bài 

ti‰t, bài ti‰t dÖ bÄn. Vì vÆy trong kinh mô tä nhÜ sau, 

thân th‹ là nÖi kh° não tÆp h®p, toàn b¶ chÌ là bÃt tÎnh 

dÖ bÄn, ai ngÜ©i trí tuŒ thích ÇÜ®c thân Ãy ? Sinh tº là 

nÖi tÆp h®p Çû thÙ ác pháp nhÜ vÆy, thÆt Çáng thoát bÕ. 

ThÙ tÜ dÛng mãnh phát bÒ ÇŠ tâm : trong kinh 

khuy‰n cáo nên thích thân PhÆt, vì lë thân PhÆt tÙc là 

pháp thân, ÇÜ®c phát sinh bªi vô lÜ®ng phÜ§c ÇÙc, vô 
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lÜ®ng trí tuŒ, tÙc là sáu thÙ ba la mÆt Ça, tØ bi h› xä, ba 

mÜÖi bäy thÙ bÒ ÇŠ phÀn pháp, bªi các thành phÀn cûa 

m†i phÜ§c ÇÙc và m†i trí tuŒ l§n lao nhÜ vÆy, mà phát 

hiŒn ÇÜ®c pháp thân cûa PhÆt. MuÓn ÇÜ®c thân Ãy thì 

phäi chí thành phát bÒ ÇŠ tâm, cÀu nhÃt th‰ trí trí tát bà 

nhã thÜ©ng låc ngã tÎnh - làm såch th‰ gi§i, làm nên 

chúng sinh, tính mång tài sän không hŠ lÅn ti‰c. 

ThÙ næm quan niŒm thân thù bình Ç£ng : tØ bi 

thÜÖng xót h‰t thäy chúng sinh, không chia thân thù. 

Tåi sao nhÜ vÆy ? Vì thÃy kÈ thù khác v§i ngÜ©i thân, 

nhÜ vÆy tÙc là có s¿ phân biŒt, có s¿ phân biŒt là có 

vÜ§ng m¡c : chính s¿ vÜ§ng m¡c phát sinh phiŠn não, 

rÒi vì phiŠn não mà tåo ác nghiŒp, vì tåo ác nghiŒp mà bÎ 

kh° báo. 

ThÙ sáu thi‰t tha nghï báo Ön PhÆt, vì lë xÜa kia, 

trong vô lÜ®ng ki‰p, chính PhÆt Çã bÕ ÇÀu m¡t tûy não, 

chi ti‰t tay chân, quÓc gia thành trì, v® ÇËp con khôn, Çã 

bÕ voi ng¿a, bäy thÙ quí báu vì thÜÖng chúng ta mà Çã 

tu tÆp vô sÓ kh° hånh. Ân ÇÙc nhÜ vÆy thÆt khó báo 

Çáp. Nên trong kh‰ kinh huÃn thÎ nhÜ sau, dÀu Ç¶i trên 

ÇÀu hay vác hai vai, träi qua nhiŠu ki‰p nhÜ cát sông 

H¢ng, cÛng chÜa th‹ nào báo Çáp Ön PhÆt. MuÓn báo Ön 

PhÆt thì ngay Ç©i này, phäi cÓ n‡ l¿c, dÛng mãnh tinh 

ti‰n, chÎu kh° chÎu nh†c, không ti‰c thân mång, h¶ trì 

Tam Bäo, truyŠn bá Çåi thØa, cäm hóa chúng sinh ÇÒng 

vào bi‹n giác. 
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ThÙ bäy quán sát t¶i l‡i vÓn không, vì lë t¶i l‡i chÌ do 

nhân duyên mà ÇÜ®c phát sinh, th¿c chÃt chÌ có bªi s¿ 

thác loån. ñã do nhân duyên phát sinh t¶i l‡i, thì t¶i l‡i 

Ãy cÛng do nhân duyên mà bÎ tiêu diŒt. Nhân duyên làm 

cho t¶i l‡i phát sinh là gÀn bån xÃu, hành Ç¶ng thác 

loån, nhân duyên làm cho t¶i l‡i tiêu diŒt là chính ngày 

nay g¶t rºa tâm trí, chí thành sám hÓi. Vì lš do này, 

trong kinh huÃn thÎ, th¿c th‹ t¶i l‡i không phäi ª trong, 

không phäi ª ngoài, không phäi trung gian, cho nên t¶i 

l‡i th¿c th‹ vÓn không. 

Ti‰t 5 : nghï nh§ Tam Bäo Ç‹ sám hÓi 

Phát khªi tâm chí có bäy s¡c thái nhÜ Çã nói rÒi, hãy 

cÓ chuyên chú nghï tÜªng chÜ PhÆt, chÜ vÎ hiŠn thánh 

kh¡p cä mÜ©i phÜÖng, Çänh lÍ chí thành, b¶c båch khÄn 

thi‰t, phÖi träi tim gan, tÄy rºa lòng då, h° thËn Ç°i bÕ. 

Sám hÓi cách Çó, t¶i nào không mÃt, phÜ§c nào không 

sinh ? N‰u không nhÜ vÆy, mà låi Çûng ÇÌnh, chÀn ch© 

buông thä, tâm š xáo Ç¶ng, thì chÌ mŒt xác, Çâu có ích 

gì. 

Ti‰t 6 : Cänh giác vô thÜ©ng và kh° báo Ç‹ sám hÓi 

HuÓng chi mång ngÜ©i th¿c chÃt vô thÜ©ng, y nhÜ 

Çèn ÇuÓc lung lay trÜ§c gió. M¶t hÖi thª ra không trª 

vào låi, thì thân này Çây Çã ÇÒng tro ÇÃt. Quä báo khÓc 

liŒt ª trong tam ÇÒ chính mình chÎu lÃy, tiŠn tài châu 

ng†c cÛng không hÓi l¶ mà cÀu thoát khÕi. MÎt mù 

mênh mang, ân xá Çâu có, chÎu kh° m¶t mình, nào ai 

th‰ ÇÜ®c. 
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Ti‰t 7 : Cänh giác t¶i l‡i Ç‹ sám hÓi 

ñØng nên t¿ hào, r¢ng trong Ç©i này ta không lÀm 

l‡i, nhÜ vÆy cÀn chi khÄn thi‰t sám hÓi. Vì lë trong kinh 

Çã dåy nhÜ sau, nh»ng kÈ phàm phu Ç¶ng chân cÃt bÜ§c 

toàn là t¶i l‡i. HuÓng chi Ç©i trÜ§c Çã làm Çû cä vô sÓ ác 

nghiŒp. NghiŒp Ãy theo ta nhÜ bóng theo hình. NhÜ vÆy 

n‰u ta không bi‰t sám hÓi, thì m†i t¶i l‡i ngày càng sâu 

n¥ng. Vì lš do Çó, chúng ta bi‰t r¢ng, che dÃu t¶i l‡i 

PhÆt không chÃp nhÆn, b¶c båch sám hÓi BÒ tát tán 

thÜªng. CÛng vì lë Çó, chúng ta låi bi‰t, nguyên nhân 

làm cho chúng ta chìm mãi trong bi‹n Çau kh°, Çích xác 

là vì che dÃu t¶i l‡i. 

Vì vÆy ngày nay chúng con chí thành phát l¶ sám 

hÓi, không còn dám có š tÜªng che dÃu t¶i l‡i Çã tåo. 

ChÜÖng hai : Sám hÓi phiŠn não 

NhÜ trÜ§c Çã nói, chÜ§ng có ba thÙ, m¶t là phiŠn 

não, hai là ác nghiŒp, ba là kh° báo. Ba thÙ chÜ§ng này 

låi nhân vì nhau : nhân vì phiŠn não m§i bÎ ác nghiŒp, 

nhân vì ác nghiŒp m§i bÎ kh° báo. Vì lš do Çó, ngày nay 

chúng con chí thành sám hÓi. 

TrÜ§c h‰t chúng con chí thành sám hÓi vŠ các phiŠn 

não. 

Ti‰t 1 : Sám hÓi cæn bän cûa phiŠn não 

NhÜng các phiŠn não ÇŠu do š nghiŒp. Lš do là vì š 

nghiŒp phát Ç¶ng, thì cä thân miŒng tùy theo mà Ç¶ng. 

Ý nghiŒp có ba, m¶t là tham lÅn, hai là giÆn d», ba là 
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ngu tÓi. Chính vì ngu tÓi mà n°i tà ki‰n, mà tåo ác 

nghiŒp. Và vì ÇiŠu này, trong kinh Çã nói, nghiŒp tham 

sân si làm cho m†i ngÜ©i sa vào ÇÎa ngøc, ngå quÌ súc 

sinh, chÎu Çû thÓng kh° ; n‰u ÇÜ®c trª låi làm thân con 

ngÜ©i, thì bÎ nghèo nàn, cô th‰ cô Ç¶c, hung d» ÇÀn Ç¶n, 

u mê vô trí, c†ng v§i bao nhiêu quä báo khác n»a cûa 

các phiŠn não. Ý nghiŒp Çã có m†i thÙ kh° báo n¥ng nŠ 

nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành quy y Çänh lÍ 

chÜ PhÆt, khÄn cÀu sám hÓi. 

Ti‰t 2 : Sám hÓi tính chÃt qua danh nghïa cûa phiŠn não 

PhiŠn não š nghiŒp, chính các ÇÙc PhÆt, các vÎ BÒ 

tát, và các Thánh giä th‹ nhÆp chân lš, Çã tØng trách cÙ 

b¢ng nhiŠu tØ ng». Các ngài Çã bäo nó là kÈ thù, vì Çã 

gi‰t ch‰t tính mång tuŒ giác. Nó là gi¥c cÜ§p, vì Çã cÜ§p 

Çoåt h‰t thäy thiŒn pháp. Nó là dòng sông nÜ§c chäy 

cuÒn cu¶n, trôi cuÓn m†i ngÜ©i vào trong bi‹n cä sinh tº 

thÓng kh°. Nó là xích khóa, xích khóa chúng sinh trong 

ngøc sinh tº, không cho giäi thoát. Vì lš do Çó, sáu nÈo 

không cùng, bÓn loài bÃt tÆn, ác nghiŒp miên man, kh° 

báo mãi hoài, tÃt cä ÇŠu vì phiŠn não tác håi. Cho nên 

ngày nay, chúng con vÆn døng thiŒn tâm tæng thÜ®ng 

nhÜ trÜ§c Çã nói, khÄn cÀu sám hÓi. 

Ti‰t 3 : Sám hÓi nhân duyên cûa phiŠn não 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

ª loài ngÜ©i, ho¥c trong loài tr©i, trong cä løc Çåo chÎu 

Çû quä báo, tuy có tâm thÙc mà thÜ©ng ngu mu¶i, m¶t 

s¿ ngu mu¶i tràn lòng ÇÀy då. Vì lš do Çó, ho¥c do ba 
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Ç¶c mà n°i phiŠn não, ho¥c do ba lÆu mà n°i phiŠn não, 

ho¥c do ba kh° mà n°i phiŠn não, ho¥c do ba Ção mà 

n°i phiŠn não, ho¥c do ba h»u mà n°i phiŠn não. PhiŠn 

não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, tác håi h‰t thäy løc Çåo 

chúng sinh, ngày nay chúng con tàm quí phát l¶, sám 

hÓi tÃt cä.  

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

do bÓn trø mà n°i phiŠn não, ho¥c do bÓn lÜu mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do bÓn thû mà n°i phiŠn não, ho¥c do 

bÓn chÃp mà n°i phiŠn não, ho¥c do bÓn duyên mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do bÓn Çåi mà n°i phiŠn não, ho¥c do 

bÓn phÜ®c mà n°i phiŠn não, ho¥c do bÓn tham mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do bÓn sinh mà n°i phiŠn não. PhiŠn 

não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, tác håi h‰t thäy løc Çåo 

chúng sinh, ngày nay chúng con tàm quí phát l¶, sám 

hÓi tÃt cä. 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

do næm trú mà n°i phiŠn não, ho¥c do næm cái mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do næm xan mà n°i phiŠn não, ho¥c do 

næm ki‰n mà n°i phiŠn não, ho¥c do næm tâm mà n°i 

phiŠn não. PhiŠn não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, tác håi 

h‰t thäy løc Çåo chúng sinh, ngày nay chúng con tàm 

quí phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

do sáu cæn mà n°i phiŠn não, ho¥c do sáu thÙc mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do sáu th† mà n°i phiŠn não, ho¥c do 

sáu tÜªng mà n°i phiŠn não, ho¥c do sáu hành mà n°i 
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phiŠn não, ho¥c do sáu ái mà n°i phiŠn não, ho¥c do sáu 

nghi mà n°i phiŠn não. PhiŠn não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô 

biên, tác håi h‰t thäy løc Çåo chúng sinh, ngày nay 

chúng con tàm quí phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

do bäy lÆu mà n°i phiŠn não, ho¥c do bäy sº mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do tám Ção mà n°i phiŠn não, ho¥c do 

tám cÃu mà n°i phiŠn não, ho¥c do tám kh° mà n°i 

phiŠn não. PhiŠn não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, tác håi 

h‰t thäy løc Çåo chúng sinh, ngày nay chúng con tàm 

quí phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ho¥c 

do chín não mà n°i phiŠn não, ho¥c do chín ki‰t mà n°i 

phiŠn não, ho¥c do chín duyên mà n°i phiŠn não, ho¥c 

mÜ©i phiŠn não gây ra t¶i l‡i, ho¥c do mÜ©i triŠn, mÜ©i 

m¶t bi‰n sº, mÜ©i hai thÙ nhÆp, mÜ©i sáu tri ki‰n, mÜ©i 

tám thÙ gi§i, hai mÜÖi læm ngã, sáu mÜÖi hai ki‰n, ho¥c 

do ki‰n ho¥c tám mÜÖi tám sº, c†ng v§i mÜ©i sº thu¶c 

vŠ tÜ ho¥c, ho¥c do m¶t træm lë tám phiŠn não bùng 

cháy ngày Çêm, mª h‰t cºa ngõ cho các thói xÃu mà gây 

t¶i l‡i, tác håi hiŠn thánh, cùng v§i toàn th‹ bÓn loài 

chúng sinh. Tràn ÇÀy tam gi§i, kh¡p h‰t løc Çåo, không 

m¶t ch‡ nào tránh chúng cho khÕi. Ngày nay chúng con 

khÄn thi‰t hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng PhÆt Çà, PhÆt pháp 

Thánh chúng, tàm quí phát l¶ sám hÓi tÃt cä. 
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Ti‰t 4 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi nhân duyên cûa phiŠn não 

NguyŒn cho chúng con nh© nh»ng công ÇÙc sám hÓi 

m†i thÙ phiŠn não xuÃt tØ nguyên nhân ba sÓ, mà Ç©i 

ki‰p nào, ba tuŒ cÛng sáng, ba minh cÛng chói, ba kh° 

cÛng diŒt, ba nguyŒn cÛng thành. NguyŒn nh© công ÇÙc 

sám hÓi m†i thÙ phiŠn não xuÃt tØ nguyên nhân bÓn sÓ, 

mà m†i Ç©i ki‰p, phát tri‹n tÃt cä bÓn vô lÜ®ng tâm, xây 

d¿ng bÓn thÙ tín tâm kiên cÓ, diŒt såch bÓn ch‡ ác Çåo 

thÓng kh°, hoàn thành bÓn thÙ không còn s® hãi. 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi m†i thÙ phiŠn não xuÃt tØ 

nguyên nhân næm sÓ, mà m†i Ç©i ki‰p, siêu thoát ngÛ 

Çåo, xây d¿ng ngÛ cæn, l†c såch ngÛ nhãn, hoàn thành 

ngÛ phÀn. 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi m†i thÙ phiŠn não 

xuÃt tØ nguyên nhân sáu sÓ, mà Ç©i ki‰p nào, cÛng Çû 

tÃt cä sáu thÙ thÀn thông, sáu ba la mÆt, không bÎ sáu 

trÀn làm cho mê ho¥c, hoåt Ç¶ng thÜ©ng tr¿c sáu thÙ 

diŒu hånh. NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi m†i thÙ phiŠn 

não xuÃt tØ nguyên nhân bäy sÓ, tám sÓ chín sÓ, cùng 

v§i mÜ©i sÓ, mà m†i Ç©i ki‰p, ngÒi trên cái hoa cûa bäy 

thanh tÎnh, rºa b¢ng thÙ nÜ§c cûa tám giäi thoát, ÇÀy 

Çû cái trí cûa chín Çoån trØ, hoàn thành cái hånh cûa 

mÜ©i ÇÎa vÎ. 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi m†i thÙ phiŠn não 

xuÃt tØ nguyên nhân mÜ©i m¶t, mÜ©i hai mÜ©i tám, mà 

m†i Ç©i ki‰p, lš giäi toàn b¶ mÜ©i m¶t không tánh, h¢ng 

ngày vÆn døng cái không tánh Ãy, kš thác tâm trí nÖi 
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không tánh Ãy m¶t cách t¿ tåi, có th‹ chuy‹n vÆn bánh 

xe chánh pháp mÜ©i hai hàng l§p, hoàn thành tr†n vËn 

mÜ©i tám bÃt c¶ng, vô lÜ®ng công ÇÙc ÇÀy Çû h‰t thäy. 

Phát nguyŒn xong rÒi, chúng con chí thành Çänh lÍ 

chÜ PhÆt :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

Ti‰t 5 : Giá trÎ cûa s¿ sám hÓi  

ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. Sám hÓi vÓn là tØ 

bÕ quá khÙ, tu tÌnh tÜÖng lai, triŒt hå ÇiŠu ác, xây d¿ng 
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ÇiŠu lành. Con ngÜ©i ª Ç©i ai mà không l‡i ? Thánh giä 

ª trong giai Çoån tu h†c, n‰u hª chánh niŒm, còn n°i 

phiŠn não, La Hán mà vì tÆp quán phiŠn não, có lúc còn 

Ç¶ng thân nghiŒp khÄu nghiŒp. HuÓng chi phàm phu 

mà không t¶i l‡i ? Có ÇiŠu trí giä thì t¿ giác trÜ§c, nên 

bi‰t sám hÓi và chØa bÕ ÇÜ®c. Còn kÈ ngu mu¶i thì cÓ 

dÃu di‰m, làm cho t¶i l‡i ngày càng thêm lên. Vì lš do 

này, t¶i l‡i chÃt chÙa liên miên bÃt tÆn, còn s¿ tÌnh ng¶ 

chÜa bi‰t lúc nào. N‰u bi‰t h° thËn, phát l¶ sám hÓi, thì 

thÆt không nh»ng hûy diŒt t¶i l‡i, mà còn tæng thêm vô 

lÜ®ng công ÇÙc, xây d¿ng ni‰t bàn mÀu nhiŒm nhÜ PhÆt. 

Ti‰t 6 : L¥p låi tâm tÜ Ç‹ sám hÓi 

 N‰u muÓn th¿c hành phÜÖng pháp sám hÓi, trÜ§c 

h‰t cÀn phäi ngoài thì nghiêm chÌnh thân hình cº Ç¶ng, 

chiêm bái tôn tÜ®ng, trong thì phát khªi š thÙc thành 

kính, chuyên chú quán tÜªng, thi‰t tha thành khÄn ÇŠ 

khªi hai thÙ suy tÜªng sau Çây. 

ThÙ nhÃt t¿ nghï thân mång ta Çây thÆt khó gi» mãi, 

m¶t mai tan rã, không bi‰t lúc nào m§i phøc hÒi ÇÜ®c. 

N‰u rûi không g¥p chÜ PhÆt hiŠn thánh, mà còn g¥p 

phäi bån bè xÃu ác, gây m†i t¶i l‡i, thì låi sa vào hÓ sâu 

ch‡ hi‹m. 

ThÙ hai t¿ nghï trong Ç©i này Çây, tuy Çã g¥p ÇÜ®c 

PhÆt pháp tuyŒt diŒu, nhÜng ta không bi‰t sÓng vì PhÆt 

pháp, nÓi ti‰p dòng giÓng cûa các vÎ Thánh, b¢ng cách 

rºa såch thân khÄu š nghiŒp, sÓng theo thiŒn pháp, låi 

còn Çích thân lén lút làm ác, rÒi cÓ che ÇÆy, cho không 
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ai thÃy, bäo ch£ng ai hay, gói låi trong lòng, ngoài m¥t 

nghênh ngang, không bi‰t xÃu h°. NhÜ th‰ m§i thÆt ngu 

nhÃt thiên hå. Vì lë hiŒn có thÆp phÜÖng chÜ PhÆt, Çåi 

ÇÎa BÒ tát, chÜ thiên thiŒn thÀn, làm sao không thÃy ta 

tåo t¶i ác b¢ng m¡t thiên nhãn c¿c kÿ trong suÓt ? 

Ti‰t 7 : L¥p låi cänh giác Ç‹ sám hÓi 

Låi còn thÀn linh, khuÃt m¥t Çã có, hi‹n hiŒn cÛng 

có, ghi chép t¶i phÜ§c mãy may không sai. Nên kÈ tåo 

t¶i thì sau khi ch‰t, ngøc tÓt ÇÀu trâu løc nghiŒp thÙc 

h†, b¡t Ç‰n Diêm vÜÖng ÇÓi chÃt s¿ viŒc. BÃy gi© h‰t 

thäy nh»ng kÈ oán hÆn ÇŠu hiŒn làm chÙng. KÈ bäo Ç©i 

trÜ§c ngÜÖi gi‰t thân ta, nÜ§ng nÃu chÜng ram. KÈ bäo 

Ç©i trÜ§c ngÜÖi Çã bóc l¶t chi‰m Çoåt cûa ta, cÜ§p h‰t 

tài sän. KÈ bäo Ç©i trÜ§c ngÜÖi làm tan nát thân qui‰n 

cûa ta. TÃt cä ÇŠu bäo, ngày nay chúng ta m§i ÇÜ®c cÖ 

h¶i báo oán nhà ngÜÖi. ChÙng nhân hiŒn diŒn làm 

chÙng nhÜ vÆy, ngÜ©i ch‰t làm sao dám chÓi dám cãi, 

chÌ còn cam tâm chÎu h‰t oán cÛ. 

Kh‰ kinh Çã nói, ª trong ÇÎa ngøc không trÎ t¶i ai 

m¶t cách oan u°ng. N‰u bình sinh h† tåo ra t¶i ác mà h† 

quên Çi, thì lúc s¡p ch‰t, h‰t thäy cänh tÜ®ng cûa ch‡ 

làm ác ÇŠu hiŒn ra cä, h‰t thäy nån nhân cûa t¶i ác Çó 

ÇŠu bäo ngày trÜ§c, ÇÓi v§i chúng ta, nhà ngÜÖi Çã làm 

t¶i ác nhÜ vÆy, nay chÓi sao ÇÜ®c. T¶i nhân lúc Ãy h‰t 

cách dÃu di‰m. Diêm vÜÖng tÙc thì nghi‰n ræng quª 

trách, giao phó ÇÎa ngøc, trong vô lÜ®ng ki‰p h‰t cách 

cÀu thoát. 
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ViŒc này Çâu xa, Çâu dính kÈ khác, mà chính thân ta 

t¿ làm t¿ chÎu. DÅu cho chí thân nhÜ tình phø tº, m¶t 

khi quä báo phäi Ç‰n Çã Ç‰n, cÛng không th‹ nào chÎu 

thay cho ÇÜ®c. Chúng ta Çã ÇÜ®c cái thân con ngÜ©i, cÖ 

th‹ låi không m†i thÙ bÎnh tÆt, thì t¿ m‡i ngÜ©i phäi cÓ 

n‡ l¿c, thi v§i tính mång. Cái n‡i s® hãi l§n nhÃt Ç©i 

ngÜ©i bÃt thÀn Æp Ç‰n, thì dÅu hÓi hÆn cÛng không kÎp 

n»a. Vì vÆy ngày nay phäi tÆn lòng thành, khÄn cÀu sám 

hÓi. 

 Ti‰t 8 : Sám hÓi nh»ng phiŠn não n¥ng nhÃt 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, chÃt 

chÙa vô minh, che tâm bít m¡t, tùy theo tính chÃt cûa 

các phiŠn não, tåo tác Çû thÙ t¶i ác lÀm l‡i, suÓt cä quá 

khÙ hiŒn tåi vÎ lai : ñam mê yêu thích : phiŠn não tham 

døc. Ôm lòng tác håi : phiŠn não sân hÆn. RÓi ru¶t u mê 

: phiŠn não ngu si. Ngã mån t¿ cao : phiŠn não kiêu 

ngåo. Nghi ng© chánh pháp : phiŠn não do d¿. 

Phû nhÆn nhân quä : phiŠn não tà ki‰n. Không bi‰t 

nhân duyên chÌ là giä h®p : phiŠn não chÃp ngã. Mù m© 

ba Ç©i : phiŠn não chÃp Çoån phiŠn não chÃp thÜ©ng. 

CuÒng tín ÇÓi v§i lš thuy‰t tai håi : phiŠn não ki‰n thû. 

CuÒng tín ÇÓi v§i nh»ng kÈ chû trÜÖng lš thuy‰t tai håi : 

phiŠn não gi§i thû. Cho Ç‰n bÓn chÃp : phiŠn não v†ng 

chÃp. Ngày nay chúng con chí thành khÄn thi‰t, sám hÓi 

tÃt cä. 

Ti‰t 9 : Sám hÓi nh»ng phiŠn não n¥ng và sâu 
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K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ti‰c gi» cÙng ch¡c : 

phiŠn não xan lÅn. Buông thä sáu cæn : phiŠn não phóng 

dÆt. Tâm hånh tÒi tŒ : phiŠn não không nhÅn. Bi‰ng 

nhác trì hoãn : phiŠn não không siêng. Th¡c m¡c nghï 

ng®i náo Ç¶ng mông lung : phiŠn não giác quán. ñÓi 

cänh mê ho¥c : phiŠn não ngu mu¶i. CuÓn theo tám thÙ 

gió l¶ng cûa Ç©i : phiŠn não nhân ngã. NÎnh khen trÜ§c 

m¥t : phiŠn não dÓi trá. D» d¢ng khó chåm : phiŠn não 

không luyŒn. DÍ giÆn khó vui : phiŠn não ngÆm h©n. 

Ganh ghét công kích : phiŠn não tÙc giÆn. Hung båo 

hi‹m ác : phiŠn não Ç¶c ÇÎa. 

ChÓng trái bän th‹ mà các vì Thánh Çã phát giác 

ÇÜ®c : phiŠn não chÃp tÜ§ng. V§i bÓn chân lš thì n°i 

phiŠn não g†i là thác loån. MÜ©i hai nhân duyên cuÓn 

theo sinh tº g†i là phiŠn não tåo ra luân hÒi. Vô minh 

trú ÇÎa phát Ç¶ng phiŠn não, thì phiŠn não Ãy nhÜ cát 

sông H¢ng. Do bÓn trú ÇÎa phát Ç¶ng phiŠn não, g†i là 

phiŠn não tåo ra kh° báo kh¡p cä tam gi§i. 

PhiŠn não nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, tác håi chúng 

sinh, quÃy phá hiŠn thánh, ngày nay chúng con chí 

thành phát l¶, hÜ§ng vŠ PhÆt Çà, PhÆt pháp Thánh 

chúng, sám hÓi h‰t thäy. 

Ti‰t 10 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi nh»ng phiŠn não trên 

NguyŒn cho chúng con, nh© nh»ng công ÇÙc chí 

thành sám hÓi h‰t thäy phiŠn não phát tØ š nghiŒp, cæn 

bän trong Çó là tham sân si, mà m†i Ç©i ki‰p, bÈ c© kiêu 

ngåo, khô nÜ§c ái døc, diŒt lºa sân hÆn, phá tÓi ngu si, 
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nh° rÍ nghi ng©, xé lÜ§i v†ng ki‰n. NhÆn thÙc sâu xa ba 

cõi y nhÜ lao ngøc kh° nhÃt, bÓn Çåi giÓng hŒt r¡n Ç¶c 

d» nhÃt, næm uÄn m§i là kÈ thù ác nhÃt, sáu nhÆp th¿c 

chÃt chÌ nhÜ làng xóm trÓng r‡ng hoang v¡ng, Ç¥c biŒt 

ái døc Çích thÎ kÈ thù giä b¶ thân thiŒn. N‡ l¿c th¿c tÆp 

tám thÙ thánh Çåo, lÃp nguÒn vô minh, chính hÜ§ng ni‰t 

bàn m¶t cách liên tøc, ba mÜÖi bäy thÙ nhân tÓ tuŒ giác 

thì tâm niŒm này nÓi tâm niŒm khác, mÜ©i thÙ hånh 

nguyŒn ba la mÆt Ça thì ÇÜ®c bi‹u hiŒn m¶t cách thÜ©ng 

tr¿c. 

KhÄn thi‰t sám hÓi và phát nguyŒn rÒi, chúng con 

chí tâm quy y Çänh lÍ thÜ©ng trú Tam Bäo. 


