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PhÜÖng pháp sám hÓi cûa 'nÜ§c tØ bi' 

CuÓn trung 

Mª ÇÀu vÆn døng phÜÖng pháp sám hÓi "Çåo tràng 

tØ bi", chúng con nhÃt tâm Çem cä tính mång quy y 

Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt trong ba thì gian :  

 

Nam mô Quá khÙ Tì bà thi PhÆt (1 låy) 

Nam mô Thi Khí PhÆt (1 låy) 

Nam mô Tÿ Xá Phù PhÆt (1 låy) 

Nam mô Câu LÜu Tôn PhÆt,  

Nam mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Di‰p PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô ñÜÖng Lai Di L¥c Tôn PhÆt (1 låy) 

 

Ti‰t 11 : Låy PhÆt và l¥p låi tâm tÜ Ç‹ sám hÓi 

H‰t thäy chÜ PhÆt, vì thÜÖng chúng sinh, Çã nói t°ng 

quát vŠ pháp Thûy sám, b¢ng cách Çem nÜ§c tØ bi tam 

mu¶i rºa såch t¶i l‡i. Vì vÆy chúng con Çem cä tính 

mång quy y Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 
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Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

 

 ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. ñŒ tº chúng con 

trong gi© phút này, thân tâm thanh tÎnh, không còn hoa 

dång, không còn vÜ§ng m¡c, Çích thÎ là lúc sinh thiŒn 

diŒt ác, nên cùng phát thêm bÓn thÙ quán sát Ç‹ làm 

phÜÖng tiŒn diŒt trØ t¶i ác : quán sát nhân duyên, quán 

sát quä báo, quán sát bän thân, quán sát thân PhÆt. 

Quán sát nhân duyên là xét t¶i l‡i cûa chúng con Çây 

xuÃt tØ vô minh, tØ nh»ng tÜ tÜªng không phäi hiŠn 

lành, tØ cái lš do không có sÙc månh cûa s¿ chánh quán. 

Nên Çã không thÃy t¶i l‡i cûa mình, không gÀn thiŒn 

h»u là PhÆt BÒ tát, chåy theo ÇÜ©ng ma, Çi vào cái ngõ 
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cong mà låi hi‹m. NhÜ cá c¡n câu không bi‰t tai h†a, 

nhÜ t¢m làm kén t¿ quÃn t¿ bu¶c, nhÜ con thiêu thân 

nhào vào lºa ng†n t¿ thiêu t¿ ÇÓt. Vì lš do Çó, không th‹ 

siêu thoát. 

Quán sát quä báo là xét tÃt cä hành vi t¶i ác ÇŠu có 

tác døng tåo s¿ luân chuy‹n, chuyŠn tØ quá khÙ nÓi Ç‰n 

hiŒn tåi, Ç‰n cä tÜÖng lai, k‰t thành quä báo thÓng kh° 

vô tÆn, làm cho con ngÜ©i ngÆp trong b‹ cä Çã không b© 

b‰n, låi suÓt Çêm dài, bÎ quÌ phiŠn não cÃu xé nhai nuÓt, 

sinh tº vÎ lai mênh mang vô b©. Nên dÅu quä báo ÇÜ®c 

làm Luân vÜÖng, thÓng trÎ toàn b¶ bÓn châu loài ngÜ©i, 

phi hành t¿ do, có Çû tÃt cä bäy thÙ quí báu, nhÜng sau 

khi ch‰t, cÛng vÅn không khÕi sa vào ÇÜ©ng d». ThÆm 

chí k‰t quä cûa bÓn không ÇÎnh là cái quä báo cao nhÃt 

ba cõi, nhÜng khi phÜ§c h‰t thì phäi Çäo låi làm thân 

con trùng nÖi c° con trâu. HuÓng chi nh»ng kÈ không có 

phÜ§c ÇÙc. VÆy mà vÅn nhác, vÅn không n‡ l¿c sám hÓi 

t¶i l‡i, thì không khác gì Çã ôm Çá n¥ng, låi ngÆp nÜ§c 

sâu, khó mong giäi thoát. 

Quán sát bän thân là xét tuy có giác tánh chánh 

nhân, nhÜng hiŒn Çang bÎ rØng rú âm u cûa các phiŠn 

não che phû khuÃt lÃp, không có næng l¿c tuŒ giác liÍu 

nhân nên không l¶ ÇÜ®c. Vì vÆy chúng con cÀn phäi 

phát khªi tâm chí vÜ®t b¿c, xé nát vô minh là s¿ trª 

ngåi n¥ng mà thác loån, ch¥t ÇÙt nghiŒp nhân sinh tº 

luân hÒi kh° mà hÜ äo, phát hiŒn tuŒ giác sáng nhÃt cûa 

PhÆt, hoàn thành giäi thoát cao nhÃt cûa ngài. 
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Quán sát thân PhÆt vÓn bÃt sinh diŒt, ÇÙng l¥ng 

trong sáng, siêu viŒt tÙ cú, tuyŒt cä bách phi, muôn ÇÙc 

tr†n vËn, tråm nhiên thÜ©ng trú. DÅu cho nhÆp diŒt, 

cÛng là phÜÖng tiŒn th¿c hiŒn tØ bi ti‰p Ç¶ vån loåi, 

chÜa có lúc nào tåm bÕ chúng sinh. 

Phát sinh bÓn thÙ quán sát nhÜ vÆy, thÆt là phÜÖng 

tiŒn hiŒu quä hÖn cä trong viŒc hûy diŒt m†i thÙ t¶i l‡i, 

chính y‰u b¿c nhÃt trong s¿ loåi trØ m†i thÙ chÜ§ng 

ngåi. Nên bây gi© Çây chúng con ti‰p tøc chí thành sám 

hÓi. 

Ti‰t 12 : Sám hÓi s¿ chÜ§ng ngåi cûa phiŠn não 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, nuôi 

dÜ«ng phiŠn não ngày càng sâu n¥ng, ngày càng l§n 

månh, che m¡t tuŒ giác không cho thÃy gì, hûy diŒt ÇiŠu 

lành không cho liên tøc. Vì lš do Çó, n°i cái phiŠn não 

làm cho chÜ§ng ngåi s¿ ÇÜ®c thÃy PhÆt, s¿ nghe PhÆt 

pháp, s¿ g¥p Thánh tæng. N°i cái phiŠn não làm cho 

chÜ§ng ngåi s¿ nhÆn thÙc ÇÜ®c ÇÜ©ng nÈo giäi thoát h‰t 

thäy hånh nghiŒp trong cä ba thì quá khÙ hiŒn tåi cùng 

v§i vÎ lai. 

N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi s¿ hÜªng th† 

ÇÜ®c quä báo tôn quš ª trong loài ngÜ©i cÛng nhÜ loài 

tr©i. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi s¿ sinh s¡c 

gi§i, s¿ sinh không gi§i hÜªng th† phÜ§c låc cûa các 

thiŠn ÇÎnh. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi thÀn 

thông t¿ tåi, Än ÇÜ®c hiŒn ÇÜ®c, tùy š phi hành, Ç‰n các 
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tÎnh Ç¶ cûa các ÇÙc PhÆt kh¡p cä mÜ©i phÜÖng mà nghe 

chánh pháp. 

N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi tu s° tÙc 

quán tu bÃt tÎnh quán và nhân duyên quán. N°i cái 

phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi tu bäy phÜÖng tiŒn, 

trong Çó gÒm có bÓn thÙ da hånh. 

N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi tØ bi h› xä và 

væn tÜ tu. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công 

hånh tu h†c nghïa lš tam quán : vô tánh, bình Ç£ng, 

phÓi v§i trung Çåo. 

N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công hånh tu 

h†c bÓn thÙ niŒm xÙ, bÓn thÙ chánh cÀn, næm cæn næm 

l¿c, bÓn thÙ thÀn túc, trong bæm bäy thÙ h‡ tr® tuŒ giác. 

N°i cái phiŠn não thu¶c loåi thÎ tÜ§ng, làm cho chÜ§ng 

ngåi công hånh tu h†c tám thÙ chánh Çåo. N°i cái phiŠn 

não thu¶c bÃt thÎ tÜ§ng, làm cho chÜ§ng ngåi công hånh 

tu h†c bäy thÙ giác chi. 

N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công hånh tu 

h†c tám thÙ giäi thoát, chín thÙ không ÇÎnh. N°i cái 

phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi tu h†c mÜ©i trí, ba thÙ 

tam mu¶i. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi tu h†c 

ba minh, sáu thÙ thÀn thông, bÓn thÙ vô ngåi. N°i cái 

phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công hånh tu h†c sáu ba 

la mÆt, bÓn vô lÜ®ng tâm. N°i cái phiŠn não làm cho 

chÜ§ng ngåi tu h†c cái hånh hóa Ç¶ tÃt cä cûa bÓn nhi‰p 

pháp. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công hånh 

tu h†c tâm nguyŒn Çåi thØa là bÓn ho¢ng thŒ. 
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N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công hånh tu 

h†c mÜ©i minh mÜ©i hånh. N°i cái phiŠn não làm cho 

chÜ§ng ngåi công hånh tu h†c mÜ©i hÜ§ng mÜ©i 

nguyŒn. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công 

hånh tu h†c tuŒ giác minh giäi cûa ÇÎa thÙ nhÃt Ç‰n ÇÎa 

thÙ tÜ. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công 

hånh tu h†c tuŒ giác tri ki‰n cûa ÇÎa thÙ næm Ç‰n ÇÎa 

thÙ bäy. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công 

hånh tu h†c tuŒ giác song chi‰u cûa ÇÎa thÙ tám Ç‰n ÇÎa 

thÙ mÜ©i. N°i cái phiŠn não làm cho chÜ§ng ngåi công 

hånh tu h†c hàng træm hàng vån vô sÓ hånh nguyŒn xây 

d¿ng PhÆt quä. 

PhiŠn não chÜ§ng ngåi công hånh nhÜ vÆy, vô lÜ®ng 

vô biên, ngày nay chúng con chí thành khÄn thi‰t, 

hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng PhÆt Çà PhÆt pháp cùng v§i 

Thánh chúng, tàm quš sám hÓi, nguyŒn tiêu diŒt cä. 

Ti‰t 13 : L©i nguyŒn và låy PhÆt vŠ s¿ sám hÓi trên 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi phiŠn não chÜ§ng ngåi 

các hånh, bÃt cÙ ª Çâu, cÛng ÇÜ®c cái viŒc t¿ tåi th† 

sinh, không bÎ ác nghiŒp cùng v§i thói quen cûa ác 

nghiŒp Ãy chi phÓi xoay chuy‹n. B¢ng nhÜ š thông, 

trong m¶t š nghï, Ç‰n kh¡p mÜ©i phÜÖng, làm såch quÓc 

Ç¶, làm nên chúng sinh. ThÃu triŒt tÆn cùng cänh gi§i 

sâu xa cûa các thiŠn ÇÎnh cùng các tuŒ giác. Tâm trí 

thÃu triŒt toàn b¶ các pháp, cái hånh vui vÈ diÍn giäng 

pháp Ãy cÛng không cùng tÆn, th‰ nhÜng tâm trí không 

nhiÍm không vÜ§ng. T¿ tåi v§i tâm, t¿ tåi v§i pháp, låi 
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còn t¿ tåi v§i các phÜÖng tiŒn, vì vÆy làm cho h‰t thäy 

thói quen cûa m†i phiŠn não, và m†i vô minh, vïnh viÍn 

hûy diŒt m¶t cách tuyŒt ÇÓi, h‰t còn liên tøc. TuŒ giác 

thuÀn túy sáng nhÜ m¥t nhÆt. 

Phát nguyŒn xong rÒi, chúng con chí thành Çänh lÍ 

chÜ PhÆt :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

ChÜÖng ba : sám hÓi ác nghiŒp 
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ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. ñŒ tº chúng con, 

trÜ§c Çã chí thành tóm t¡t sám hÓi phiŠn não chÜ§ng 

rÒi, bây gi© ti‰p theo sám hÓi nghiŒp chÜ§ng. 

Ti‰t 1 : Giäi tÕa nghi ho¥c b¢ng cách phân loåi vŠ nghiŒp 

NhiŒp là næng l¿c trang bÎ cu¶c Ç©i. BÃt cÙ ª Çâu, 

nghiŒp làm cho ta không còn suy nghï, tìm cách giäi 

thoát cho cu¶c Ç©i Ãy. Chính vì lë Çó, quä báo løc Çåo Çû 

thÙ khác nhau, hình loåi bÃt ÇÒng, h‰t thäy ÇŠu do 

nghiŒp l¿c tåo ra. CÛng vì lë Çó, trong mÜ©i trí l¿c cûa 

ÇÙc NhÜ lai, cái trí sâu nhÃt là bi‰t vŠ nghiŒp. 

NhÜng kÈ phàm phu, ÇÓi v§i nghiŒp Ãy, hay sinh 

nghi ng©. Tåi sao nhÜ vÆy, vì lë hiŒn thÃy trong cu¶c Ç©i 

này, có ngÜ©i làm lành Çøng Çâu kh° Çó, còn kÈ làm ác 

m†i viŒc vØa lòng, nên cho cu¶c Ç©i thiŒn ác bÃt phân. 

NhÜng cho nhÜ vÆy, là không hi‹u gì vŠ nghiŒp lš cä. 

Bªi lë trong kinh nói nghiŒp có ba : m¶t là hiŒn báo, hai 

là sinh báo, ba là hÆu báo. 

HiŒn báo nghïa là có nghiŒp thiŒn ác Ç©i này làm ra 

thì chính thân này hÜªng chÎu k‰t quä. Sinh báo nghïa 

là có nghiŒp thiŒn ác Ç©i này làm ra, ti‰p ngay Ç©i sau 

hÜªng chÎu k‰t quä. HÆu báo nghïa là có nghiŒp thiŒn ác 

Çã ÇÜ®c làm ra tØ nhiŠu Ç©i ki‰p trong thì quá khÙ, 

nhÜng Ç‰n Ç©i này hÜªng chÎu k‰t quä, hay nhiŠu Ç©i 

ki‰p trong thì vÎ lai m§i hÜªng m§i chÎu. 

NhÜ vÆy n‰u thÃy có kÈ Ç©i này làm ác mà låi hÜªng 

ÇÜ®c viŒc tÓt, là vì thiŒn nghiŒp trong thì quá khÙ, thu¶c 

vŠ sinh báo hay thu¶c hÆu báo, Çã có k‰t quä, nên trong 
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hiŒn tåi hÜªng thø viŒc tÓt, Çâu phäi hiŒn tåi làm ác mà 

vui. ñÓi låi n‰u thÃy trong thì hiŒn tåi, có kÈ làm lành 

mà chÎu kh° sª, là vì ác nghiŒp trong thì quá khÙ, thu¶c 

vŠ sinh báo hay thu¶c hÆu báo, Çã có k‰t quä, næng l¿c 

thiŒn nghiŒp trong Ç©i hiŒn tåi låi Çang y‰u kém, không 

th‹ trØ khº, nên phäi chÎu kh°, Çâu phäi hiŒn tåi làm 

lành mà kh°. ñoan ch¡c nhÜ vÆy là vì hiŒn thÃy nh»ng 

kÈ làm lành ÇÜ®c ngÜ©i ca tøng, ÇÜ®c ngÜ©i kính m‰n, 

nên bi‰t vÎ lai ch¡c ch¡n Çón nhÆn quä báo an vui. 

NhÜng nay chúng ta Çã có ác nghiŒp thu¶c thì quá 

khÙ, nên PhÆt BÒ tát khuyên gÀn thiŒn h»u, cùng nhau 

sám hÓi. ñÜ®c gÀn thiŒn h»u, là l®i toàn diŒn trong s¿ 

Ç¡c Çåo. Vì vÆy chúng con ngày nay chí thành mà quy y 

PhÆt, sám hÓi ác nghiŒp. 

Ti‰t 2 : Sám hÓi t°ng quát vŠ ác nghiŒp 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, "tích 

chÙa ác nghiŒp nhÜ cát sông H¢ng, tåo ra t¶i l‡i tràn 

ÇÀy quä ÇÃt, vÆy mà bÕ thân cÛng nhÜ th† thân, không 

hŠ t¿ giác cÛng không tìm hi‹u". Ho¥c làm næm thÙ 

nghÎch t¶i sâu n¥ng : nghiŒp vô gián ngøc. Ho¥c tåo cái 

t¶i cûa nhÃt xi‹n ÇŠ : nghiŒp triŒt thiŒn cæn. Khinh chê 

l©i PhÆt : nghiŒp phá Çåi thØa. QuÃy rÓi Tam Bäo : 

nghiŒp phá chánh pháp. Không tin t¶i phÜ§c : tåo mÜ©i 

ác nghiŒp. LÀm chân phän chánh : nghiŒp cûa ngu si. 

BÃt hi‰u cha mË : nghiŒp cûa phän b¶i. Khinh mån sÜ 

trÜªng : nghiŒp cûa vô lÍ. Không thÆt v§i bån : nghiŒp 

cûa bÃt nghïa. 
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Phåm vào bÓn thÙ tám thÙ tr†ng t¶i : nghiŒp håi 

thánh Çåo. Phåm vào ngÛ gi§i và bát quan trai : nghiŒp 

phá trai gi§i. Không gi» næm thiên cùng v§i bäy loåi cûa 

tÿ kheo gi§i : nghiŒp thi‰u và phåm quá nhiŠu gi§i hånh. 

Phá luÆt tåi gia : nghiŒp phåm Çû cä nhÖ bÄn n¥ng nhË. 

Phåm BÒ tát gi§i : nghiŒp thi‰u khä næng th¿c hành 

thanh tÎnh l©i PhÆt huÃn dø. 

Làm các phÜÖng tiŒn trÜ§c sau sinh lš : nghiŒp làm 

nhÖ bÄn phån hånh thanh tÎnh. H¢ng tháng không có 

sáu ngày æn chay : nghiŒp cûa bi‰ng nhác. H¢ng næm 

không có ba tháng chay trÜ©ng : nghiŒp không tu hành 

m¶t cách liên tøc. Không gi» toàn b¶ ba ngàn oai nghi : 

nghiŒp sÓng không Çúng chánh pháp PhÆt dåy. Không 

gi» tr†n vËn tám vån luÆt nghi : nghiŒp phåm rÃt nhiŠu 

t¶i l‡i chi ti‰t. Không gi» gi§i luÆt kŠm ch‰ thân miŒng : 

nghiŒp làm trª ngåi tuŒ giác cûa tâm. BÓn mùa tám ti‰t 

thi‰u s¿ t¿ ch‰: nghiŒp l¡m t¶i l‡i. Hành mÜ©i sáu nghŠ : 

nghiŒp cûa luÆt ác. 

Tác håi chúng sinh : nghiŒp không tØ tâm. Không 

thÜÖng không nghï : nghiŒp không tr¡c Än. Không nâng 

không Ç« : nghiŒp không cÙu giúp. Lòng gi» ÇÓ kœ : 

nghiŒp không hóa Ç¶. Phân chia thân thù : nghiŒp 

không bình Ç£ng. 

ñam mê ngÛ døc : nghiŒp không siêu thoát. ñam mê 

æn m¥c, vÜ©n tÜ®c ao hÒ : nghiŒp Üa hoang Çãng. Tu°i 

trÈ phóng túng : nghiŒp thích tåo t¶i. Làm lành không 
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thuÀn, låi còn hÜ§ng vŠ quä báo ba cõi : nghiŒp làm 

chÜ§ng ngåi cho s¿ giäi thoát. 

Ác nghiŒp nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, ngày nay chúng 

con chí thành phát l¶, hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng PhÆt Çà 

PhÆt pháp, cùng v§i Thánh chúng, sám hÓi h‰t thäy. 

Ti‰t 3 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi trên 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi ác nghiŒp Çã ÇÜ®c 

phát sinh bªi các phiŠn não vô minh vân vân, mà ác 

nghiŒp Ãy tiêu tan tÃt cä. M†i thÙ phÜ§c ÇÙc ÇÜ®c phát 

sinh bªi s¿ sám hÓi này, thì nguyŒn Ç©i Ç©i diŒt t¶i ngÛ 

nghÎch, trØ ngu xi‹n ÇŠ. Bao nhiêu ác nghiŒp, n¥ng có 

nhË có, nhÜ trên Çã nói, tØ nay s¡p Çi, Ç‰n ngày ÇÜ®c 

ngÒi bÒ ÇŠ Çåo tràng, thŠ không tái phåm. Th¿c tÆp liên 

tøc m†i thÙ thiŒn pháp giäi thoát thanh tÎnh. Nghiêm 

gi» gi§i luÆt, kính gi» oai nghi, không khác nh»ng ngÜ©i 

bÖi qua b‹ cä ti‰c gi» chi‰c phao. Sáu ba la mÆt, bÓn vô 

lÜ®ng tâm, thì Ç¥t hàng ÇÀu cûa các diŒu hånh. Gi§i 

ÇÎnh tuŒ phÄm ngày càng thêm sáng. Mau chóng hoàn 

thành bâm hai tÜ§ng tÓt, tám mÜÖi tÜ§ng phø, mÜ©i thÙ 

trí l¿c, bÓn thÙ vô úy, ba niŒm Çåi bi, bÓn ÇÙc thÜ©ng 

låc, bÓn thÙ diŒu trí, tám t¿ tåi ngã cûa ÇÙc NhÜ lai. 

Phát nguyŒn nhÜ vÆy, chúng con chí thành, Çem cä tính 

mång quy y Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt, nguyŒn xin các 

Ngài dû lòng tØ bi, h¶ niŒm chúng con. 

Ti‰t 4 : Sám hÓi riêng biŒt vŠ ác nghiŒp 

ñŒ tº chúng con Çã sám hÓi xong, m¶t cách t°ng 

quát, vŠ các ác nghiŒp. Bây gi© ti‰p theo, chúng con nhÃt 
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nhÃt sám hÓi riêng biŒt vŠ ác nghiŒp Ãy. ñ‹ ác nghiŒp 

Ãy, ho¥c chung ho¥c riêng, ho¥c to ho¥c nhÕ, ho¥c n¥ng 

ho¥c nhË, ho¥c nói ho¥c không, theo loåi v§i nhau, 

nguyŒn tiêu diŒt cä. 

 Sám hÓi riêng biŒt là trÜ§c sám hÓi ba nghiŒp cûa 

thân, k‰ Çó sám hÓi bÓn nghiŒp cûa miŒng. Nh»ng ác 

nghiŒp khác cÛng së tuÀn t¿ chí thành sám hÓi. 

Møc 1 : Sám hÓi 3 ác nghiŒp cûa thân 

ñoån 1 : Sám hÓi ác nghiŒp sát sinh 

ThÙ 1 : L©i nói ÇÀu (lš do sám hÓi sát sinh và kh° báo cûa ác nghiŒp này) 

Ba nghiŒp cûa thân, sát håi ÇÙng ÇÀu. Trong kinh 

huÃn thÎ, "t¿ tha thÙ mình cÛng Çû ví dø, Ç‹ ÇØng gi‰t 

håi cÛng ÇØng Çánh ÇÆp". Vì lë cÀm thú tuy khác v§i ta, 

nhÜng mà bän næng ham sÓng s® ch‰t thì vÅn ÇÒng nhÃt. 

N‰u xét cho kÏ vŠ các loài Ãy, thì tØ vô thÌ, tÃt cä Çã 

là cha mË anh em bà con cûa ta. ChÌ vì nghiŒp l¿c làm 

y‰u tÓ chính và y‰u tÓ phø, mà phäi luân hÒi kh¡p cä 

sáu nÈo, vào ch‰t ra sÓng, bi‰n Ç°i thân hình, thay Ç°i 

quä báo, cho nên không còn nhÆn bi‰t ÇÜ®c nhau. VÆy 

mà ngày nay chúng ta sát håi, nhai nuÓc thÎt h†, thì thÆt 

thÜÖng t°n ÇÙc TØ quá l¡m. 

Vì vÆy PhÆt dåy, ÇÜ®c th¿c phÄm khác, khi æn vÅn 

nên tÜªng tÜ®ng nhÜ æn chính thÎt con mình trong th©i 

Çói khát, huÓng chi æn nuÓt ngay chính cá thÎt. PhÆt còn 

dåy thêm, n‰u vì ÇÜ®c l®i mà gi‰t loài vÆt, ho¥c xº døng 
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tiŠn bÅy lÜ§i cá thÎt, cä hai viŒc Çó ÇŠu là ác nghiŒp, sau 

khi ch‰t rÒi Ç†a ngøc gào thét. 

L©i này cho thÃy, gi‰t cÛng nhÜ æn, ác quá sông sâu, 

t¶i b¢ng núi l§n. NhÜng tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ 

tº chúng con, vì không g¥p ÇÜ®c thiŒn h»u tri thÙc, nên 

ai cÛng phåm t¶i sát håi Ãy. Nên trong kh‰ kinh Çã dåy 

nhÜ sau, cái t¶i sát håi làm cho con ngÜ©i sa vào ÇÎa 

ngøc, cùng v§i ngå quÌ, chÎu Çû thÓng kh°. N‰u sinh súc 

sinh, thì làm c†p beo, làm loài lang sói, làm c¡t làm diŠu. 

Ho¥c làm r¡n Ç¶c, hay làm bò cåp, nh»ng thÙ cùng loåi, 

tính thÜ©ng Ç¶c d» ; ho¥c làm con chÜÖng, con hÜÖu con 

gÃu, con bi vân vân, tính thÜ©ng hãi s®. Còn sinh loài 

ngÜ©i thì bÎ hai báo, m¶t là l¡m bÎnh, hai là ch‰t y‹u. Sát 

sinh æn thÎt Çã có l¡m thÙ kh° báo nhÜ vÆy, cho nên 

chúng con chí thành khÄn cÀu, sám hÓi nghiŒp Ãy. 

ThÙ 2 : Nguyên nhân và phÜÖng tiŒn cûa ác nghiŒp sát sinh 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, tuy 

có tâm thÙc mà thÜ©ng ác Ç¶c, không có tØ bi : ho¥c 

tham mà gi‰t, ho¥c giÆn ho¥c ngu, ho¥c vì kiêu ngåo, 

gi‰t håi chúng sinh ; gi‰t b¢ng phÜÖng tiŒn, b¢ng s¿ thŠ 

nguyŠn, rûa n¶p thÜ chú. 

ThÙ 3 : Sám hÓi ác nghiŒp sát sinh 

Ho¥c phá ao hÒ, ho¥c ÇÓt rØng rÅy, sæn b¡n chài 

lÜ§i, Çón gió phóng hÕa, ho¥c phóng chim c¡t, hay 

phóng chó sæn, làm håi nhiŠu loài, t¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày 

nay chúng con xin sám hÓi cä. ñ¥t cÛi Ç¥t lÜ§i, Ç¥t hÀm 
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Ç¥t máy dùng xóc dùng chÌa, dùng cung dùng nÕ, nhÃt 

là dùng Çån, Ç‹ b¡t Ç‹ Çâm, Ç‹ b¡n nh»ng loài chim bay 

thú chåy. Dùng lÜ§i dùng chài, dùng r§ dùng câu, mà vÖ 

mà l†c nh»ng loài ª nÜ§c, nhÜ các thÙ cá, ba ba giäi Çà, 

tôm h‰n Óc trai, và bao nhiêu giÓng sinh sÓng dÜ§i nÜ§c. 

Làm cho h‰t thäy nh»ng loài dÜ§i nÜ§c, trên ÇÃt trong 

không, h‰t ch‡ Än trÓn. Ho¥c là nuôi gà, hay nuôi heo 

con, bò dê chó heo, các loài ng‡ng vÎt, Ç‹ t¿ cung cÃp 

b‰p núc cûa mình, ho¥c thuê kÈ khác làm thÎt mà bán, 

khi‰n chúng chÜa t¡t ti‰ng kêu bi thÜÖng, lông cánh Çã 

røng, väy mai Çã rã, thân ÇÀu r©i nhau, xÜÖng thÎt tan 

tác. RÒi l¶t rÒi xé, rÒi m° rÒi c¡t, sao ÇÓt nÃu nÜ§ng, bao 

nhiêu Çau Ç§n Ç¶c ÇÎa thäm thi‰t, ÇŠu Çem trút vào 

nh»ng loài vô t¶i m¶t cách ngang trái. Khóai khÄu m¶t 

chút, mùi vÎ bao læm, bÃt quá cái lÜ«i ba tÃc mà thôi, 

nhÜng rÒi kh° báo løy Ç‰n muôn ki‰p. Ác nghiŒp nhÜ 

vÆy, ngày nay chúng con chí thành sám hÓi, nguyŒn tiêu 

diŒt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con Ç¶ng 

binh Çánh nhau, giao tranh biên gi§i, xông Ç‰n v§i nhau 

b¢ng hai chi‰n trÆn, sát håi lÅn nhau. ñích thân mình 

gi‰t, bäo kÈ khác gi‰t, nghe gi‰t vui mØng. Làm nghŠ ÇÒ 

t‹, nghŠ Çao phû thû, phanh thây loài vÆt, chém ch¥t kÈ 

khác, làm nh»ng ác nghiŒp thÆt quá bÃt nhÅn. Buông 

thä cuÒng n¶, vung nh»ng khí gi§i có lÜªi s¡c bén múa 

nh»ng khí gi§i có mÛi s¡c nh†n mà chém mà Çâm. Xô 

ngã hÀm hÓ, nhÆn chìm xuÓng nÜ§c, bít hang phá t°, lÃp 
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b¢ng ÇÃt Çá, cán b¢ng ng¿a xe, dÅm Çåp sinh vÆt. Ác 

nghiŒp nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, ngày nay chúng con 

chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con phá 

thai phá trÙng, thuÓc Ç¶c trùng Ç¶c, sát håi chúng sinh. 

KhÄn Çào ÇÃt Çai, trÒng trÌa ru¶ng vÜ©n, nuôi t¢m nÃu 

tÖ, gi‰t håi không ít. ñánh ÇÆp mu‡i mòng, bÃm c¡n rÆn 

rŒp, ÇÓt khº d†n quét mª ngòi tháo kênh, làm håi sinh 

vÆt m¶t cách oan u°ng. ˆn trái æn håt, dùng thóc dùng 

gåo, dùng rau dùng r‹, làm håi sinh vÆt m¶t cách vô lš. 

ñÓt các thÙ cûi, Ç‹ trÀn Çèn n‰n, cháy các loài trùng. 

LÃy tÜÖng lÃy giÃm, không quÃy Ç¶ng trÜ§c. ñ° dÓc 

nÜ§c sôi, tÜ§i gi‰t sâu ki‰n. NhÜ vÆy cho Ç‰n Çi ÇÙng 

n¢m ngÒi, bÓn cº Ç¶ng Ãy thÜ©ng làm t°n håi các loài 

nhÕ nh¥t trong không trên ÇÃt. Cái bi‰t phàm phu quá 

Ü ngu tÓi, không hay không rõ. Ngày nay chúng con chí 

thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con Çã 

dùng roi gÆy, gông g‡ khóa s¡t, cùm to cùm chân, Çè ép 

bÈ gãy, tra khäo Çánh Çòn, Çánh ÇÆp quæng ném, xº 

døng tay chân, Çá nhào dÅm Çåp, b¡t trói nhÓt bu¶c, 

cúp nÜ§c c¡t cÖm, nh»ng phÜÖng tiŒn ác Çû thÙ nhÜ 

vÆy, làm kh° chúng sinh, ngày nay chúng con chí thành 

hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng PhÆt Çà, PhÆt pháp Thánh 

chúng, sám hÓi tÃt cä. 

ThÙ 4 : L©i nguyŒn và låy PhÆt vŠ s¿ sám hÓi trên 
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NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành sám hÓi ác nghiŒp 

sát håi, mà m†i Ç©i ki‰p, ÇÜ®c thân kim cang, sÓng lâu 

không cùng. BÕ h£n tâm lš giÆn d» oán ghét, không còn 

tÜ tÜªng tác håi gi‰t chóc. ñÓi v§i chúng sinh, ÇÜ®c cái 

lòng thÜÖng coi nhÜ con m¶t. ThÃy ai nguy khÓn, tai 

nån cÃp bách, không ti‰c tính mång, tìm cách cÙu giúp, 

sau Çó còn nói chánh pháp cho h†. Làm cho ai nÃy thÃy 

hình thÃy bóng ÇŠu ÇÜ®c an låc, nghe ti‰ng nghe danh 

s® hãi không còn. 

Chúng con chí thành Çem cä tính mång quy y Çänh 

lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 
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Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

 

ñoån 2 : Sám hÓi ác nghiŒp tr¶m cÜ§p 

ThÙ 1 : L©i nói ÇÀu (ÇÎnh nghïa tr¶m cÜ§p và kh° báo cûa ác nghiŒp này) 

ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p, vŠ nghiŒp tr¶m 

cÜ§p. Trong kinh huÃn thÎ, vÆt thu¶c kÈ khác, kÈ khác 

gìn gi», v§i vÆt nhÜ vÆy, dÅu m¶t ng†n cÕ hay m¶t chi‰c 

lá, kÈ Ãy không cho thì không ÇÜ®c lÃy, huÓng chi lén 

tr¶m. NhÜng vì con ngÜ©i chÌ thÃy cái l®i ª ngay trÜ§c 

m¡t, cho nên Çã dùng h‰t cách mà lÃy m¶t cách vô Çåo, 

làm cho tÜÖng lai phäi chÎu kh° báo cûa ác nghiŒp này. 

Do Çó trong kinh Çã nói nhÜ sau, cái t¶i tr¶m cÜ§p 

làm cho con ngÜ©i sa vào ÇÎa ngøc cùng v§i ngå quÌ, 

chÎu m†i thÓng kh°. N‰u sinh súc sinh thì làm trâu bò, 

lØa ng¿a låc Çà, nh»ng thÙ cùng loåi, dÓc h‰t sÙc mình, 

dÓc cä máu thÎt mà trä n® cÛ. N‰u sinh loài ngÜ©i, phäi 

làm tôi t§ cho bao kÈ khác, áo không kín thân, cÖm 

không ÇÀy miŒng, nghèo nàn khÓn ÇÓn, lë sÓng con 

ngÜ©i cÖ hÒ mÃt h‰t. Ác nghiŒp tr¶m cÜ§p Çã có l¡m thÙ 

kh° báo nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, 

khÄn cÀu sám hÓi. 

ThÙ 2 : Sám hÓi ác nghiŒp tr¶m cÜ§p 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, c¡p 

tr¶m tài sän vàng ng†c cûa ngÜ©i, b¢ng cách ho¥c dùng 
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khí gi§i cÜ«ng Çoåt, ho¥c dùng sÙc l¿c ép bu¶c mà lÃy. 

Ho¥c › công oai, ho¥c mÜ®n th‰ l¿c, gông l§n cùm to, ép 

u°ng lÜÖng thiŒn, nuÓt cûa hÓi l¶, bÈ th£ng thành cong - 

vì lš do này, thân bÎ pháp luÆt. Dung túng cÃp dÜ§i cai 

trÎ bÃt chính, lãnh cûa lo lót. LÃn công l®i tÜ, Çoåt tÜ l®i 

công. Làm håi kÈ này Ç‹ l®i kÈ khác, làm håi kÈ khác Ç‹ 

l®i kÈ này. C¡t xén cûa ngÜ©i Ç‹ t¿ l®i mình. MiŒng tuy 

nói cho, lòng låi keo lÅn. Tr¶m thu‰ nông nghiŒp, c¡p 

thu‰ thÜÖng mãi. VÜ®t äi qua Çò, không trä lŒ phí. GiÃu 

riêng thu‰ công, lén giÃu công dÎch. Ác nghiŒp nhÜ vÆy, 

ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con cÜ§p 

tr¶m ÇÒ vÆt cûa PhÆt Pháp Tæng. VÆt cûa kinh tÜ®ng, 

vÆt sºa chùa tháp, vÆt ÇÜ®c hi‰n cúng cho Tæng thÜ©ng 

trú, vÆt muÓn hi‰n cúng cho Tæng bÓn phÜÖng, mà lÃy 

lén lút, hay xº døng lÀm, ho¥c › th‰ l¿c, mÜ®n mà 

không trä. Ho¥c mÜ®n cho mình, ho¥c mÜ®n cho ngÜ©i, 

ho¥c låi trao Ç°i, nhÜng rÒi không hoàn, hay quên mÃt 

Çi. Phân phÓi xº døng, m¶t cách lÅn l¶n, vÆt cûa Tam 

Bäo. LÃy vÆt Tæng chúng, thóc gåo cûi ÇuÓc, muÓi ÇÆu 

tÜÖng giÃm, rau cû trái håt, tiŠn thao tre g‡, løa tÖ phan 

l†ng, hÜÖng hoa dÀu Çèn, m¥c lòng tùy š, lÃy dùng cho 

mình, ho¥c Çem cho ngÜ©i. Ho¥c trích hoa quä cûa 

ngÜ©i cúng PhÆt, dùng vÆt tæng man. Nhân cûa Tam 

Bäo mà t¿ l®i riêng. Ác nghiŒp nhÜ vÆy, vô lÜ®ng vô 

biên, ngày nay chúng con tàm quí phát l¶ sám hÓi tÃt cä. 
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K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con ÇÓi 

v§i nh»ng ngÜ©i chu toàn cho mình nhÜ bån nhÜ thÀy, 

tæng chúng ÇÒng h†c, cha mË anh em, bà con n¶i ngoåi, 

sÓng chung ª chung, mà ÇÒ cÀn dùng, nhiŠu cÛng nhÜ ít, 

ÇŠu lØa dÓi nhau. ñÓi v§i làng xóm gÀn gÛi v§i nhau, d©i 

rào xê vách, lÃn ÇÃt nhà ngÜ©i, Ç°i nêu d©i mÓc, cÜ§p 

giÆt tiŠn cûa, g¶p chi‰m ru¶ng vÜ©n. MÜ®n c§ viŒc công 

mà mÜu l®i riêng, chi‰m Çoåt dinh th¿ thÜÖng Çi‰m cûa 

ngÜ©i, chi‰m luôn nh»ng ch‡ chÃt chÙa ÇÒ vÆt. Ác 

nghiŒp nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, 

sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con Çánh 

thành phá nÜ§c, ÇÓt làng phá rào, tr¶m bán lÜÖng dân, 

dø tôi t§ ngÜ©i. Ép u°ng vô t¶i, khi‰n h† thân ch‰t, máu 

vÃy gÜÖm Çao, ho¥c bÎ Çày giam, gia sän thân nhân tan 

tác tÃt cä, nh»ng kÈ xÜÖng thÎt sÓng mà xa nhau, kÈ b¡c 

ngÜ©i nam, sÓng ch‰t cách tuyŒt. Ác nghiŒp nhÜ vÆy, vô 

lÜ®ng vô biên, ngày nay chúng con sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con Çi 

buôn ngÒi bán, lãnh giao hàng hóa, lÆp hàng d¿ng quán 

mua bán Ç°i chác, vÆy mà xº døng cân nhË ÇÃu non, c¡t 

b§t thÜ§c tÃc, gian xäo phân thù, lØa dÓi khuê cáp, tráo 

xÃu Ç°i tÓt, dùng ng¡n Çoåt dài, gian trá Çû cách, cÀu l®i 

mäy may. Ác nghiŒp nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí 

thành phát l¶ sám hÓi tÃt cä. 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con xoi 

tÜ©ng khoét vách, chÆn ÇÜ©ng cÜ§p cûa. CÜ§p giÆt vÓn 
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l©i, phø lòng sai hËn. Ngoài m¥t lØa dÓi, trong š mÜu 

toan. Phi lš lÃn Çoåt vÆt cûa quÌ thÀn, vÆt cûa cÀm thú, 

vÆt cûa bÓn loài. MÜ®n viŒc bói tÜ§ng chi‰m Çoåt cûa 

ngÜ©i. NhÜ vÆy cho Ç‰n lÃy l®i cÀu l®i, cÀu mà gian ác, 

cÀu muÓn cho nhiŠu, cÀu không bi‰t chán, cÛng không 

bi‰t Çû. Ác nghiŒp nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô biên, không th‹ 

k‹ h‰t. Ngày nay chúng con chí thành hÜ§ng vŠ mÜ©i 

phÜÖng PhÆt Çà, PhÆt pháp Thánh chúng, sám hÓi h‰t 

thäy. 

ThÙ 3 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi trên 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi tr¶m cÜ§p, mà m†i 

Ç©i ki‰p, ÇÜ®c ng†c nhÜ š, mÜa ra bäy thÙ trân bäo 

châu ng†c. Y phøc tÓt nhÃt, th¿c phÄm tÓt nhiŠu, dÜ®c 

phÄm Çû thÙ, tùy š muÓn gì là có ÇÜ®c ngay. Không ai 

còn có š tÜªng tr¶m cÜ§p. Ai cÛng ít muÓn, ai cÛng bi‰t 

Çû, không hŠ Çam mê, cÛng ch£ng ô nhiÍm. Ða thích 

hi‰n t¥ng, tu hånh chu cÃp. ñÀu m¡t tûy não, bÕ dÍ nhÜ 

bÕ nÜ§c mÛi nÜ§c mi‰ng. HÒi hÜ§ng cÀu nguyŒn hoàn 

thành thí Ç¶. 

 

ñoån 3 : Sám hÓi ác nghiŒp dâm døc 

ThÙ 1 : L©i nói ÇÀu (n‡i kh° cûa ái døc và kh° báo cûa ác nghiŒp dâm døc) 

ñŒ tº chúng con låi sám hÓi ti‰p, vŠ nghiŒp ái døc. 

Trong kinh Çã nói, chÌ vì ái døc mà bao nhiêu ngÜ©i bÎ 

nhÓt trong ngøc ngu si ám chÜ§ng, bÎ chìm trong bi‹n 
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sinh tº thÓng kh°, không bi‰t không th‹ tìm ÇÜ©ng thoát 

khÕi. Chính vì ngÛ døc mà tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, 

h‰t thäy chúng sinh luân hÒi sinh tº. H‰t thäy chúng 

sinh, trong bao Ç©i ki‰p, n‰u chÃt xÜÖng låi, hÖn núi 

Phú la cûa thành VÜÖng xá, s»a mË Çã uÓng nhÜ nÜ§c 

bÓn bi‹n, máu Çã Ç° ra låi còn hÖn nhiŠu, cha mË anh 

em, bà con n¶i ngoåi, than khóc lúc ch‰t, nÜ§c m¡t Ç° ra 

nhÜ nÜ§c bÓn bi‹n. Vì lš do này, trong kinh Çã nói, hÍ 

có ái døc là có sinh tº, ái døc mà h‰t là h‰t sinh tº. Vì 

vÆy mà bi‰t, cæn bän sinh tº chính là ái døc. 

CÛng chính vì vÆy, trong kinh Çã nói, ác nghiŒp dâm 

døc làm cho con ngÜ©i sa Ç†a ÇÎa ngøc cùng v§i ngå quÌ, 

chÎu Çû thÓng kh°. N‰u sinh súc sinh, thì phäi làm thân 

bÒ câu chim sÈ, hay chim uyên ÜÖng. Sinh trong loài 

ngÜ©i, v® con bÃt chính, bà con bÃt thuÆn. Ác nghiŒp 

dâm døc Çã có l¡m thÙ kh° báo nhÜ vÆy, ngày nay 

chúng con chí thành phát l¶, khÄn cÀu sám hÓi. 

ThÙ 2 : Sám hÓi ác nghiŒp dâm døc 

ñŒ tº chúng con k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, tr¶m 

cÜ§p v® chính v® hÀu cûa ngÜ©i, chi‰m Çoåt quä phø 

con gái kÈ khác, xâm phåm phá hoåi trinh ti‰t cûa h†. 

Làm cho dÖ bÄn các tÿ kheo ni, phá cho hÜ hÕng phån 

hånh cûa ngÜ©i, cÜ«ng bÙc hãm hi‰p m¶t cách bÃt 

lÜÖng. Ý nghï vÄn Çøc, m¡t nhìn bÃt chính, l©i nói Çùa 

c®t. Làm cho sÌ nhøc gia Çình cûa ngÜ©i, vÃy cho dÖ bÄn 

ti‰ng tÓt kÈ khác. Làm chuyŒn dÖ bÄn ÇÓi v§i næm loåi 

Çàn ông bÃt thÜ©ng. Ác nghiŒp nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô 
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biên, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt 

cä. 

ThÙ 3 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi trên 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi dâm døc, mà m†i Ç©i 

ki‰p, t¿ nhiên hóa sinh, không do thai mË. Såch së tinh 

khi‰t, tÜ§ng häo quang minh. Giác quan tinh anh, thông 

minh lanh l®i. Ý thÙc ân ái in nhÜ gông cùm. ThÃu triŒt 

cänh trÀn chÌ là äo thuÆt. ñÓi v§i ngÛ døc nhÃt quy‰t 

thoát ly, Ç‰n n‡i trong m¶ng cÛng không lòng tà. Y‰u tÓ 

ª trong, cÖ h¶i ª ngoài, vïnh viÍn không còn lay Ç¶ng 

ÇÜ®c n»a. 

Sám hÓi phát nguyŒn hoàn tÃt cä rÒi, chúng con nhÃt 

tâm Çem cä tính mång quy y Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng Tam 

Bäo. 

Møc 2 : Sám hÓi 4 ác nghiŒp cûa miŒng 

Đoạn 1 : Lời nói đầu (khổ báo ác nghiệp 
của miệng) 

ñŒ tº chúng con sám hÓi ba thÙ cûa thân nghiŒp rÒi, 

bây gi© tuÀn t¿ sám hÓi bÓn thÙ ác nghiŒp cûa miŒng. 

Trong kinh huÃn thÎ, ác nghiŒp cûa miŒng làm cho 

con ngÜ©i sa Ç†a ÇÎa ngøc, cùng v§i ngå quÌ, chÎu Çû 

thÓng kh°. N‰u sinh súc sinh, phäi làm cú mèo, ti‰ng 

kêu cûa nó ai nghe cÛng ghét. Sinh trong loài ngÜ©i, thì 

hÖi trong miŒng luôn luôn hôi thÓi, nói ra ÇiŠu gì cÛng 

không ai tin; thân qui‰n bÃt hòa, hay tranh hay cãi. 
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Ác nghiŒp cûa miŒng Çã có l¡m thÙ kh° báo nhÜ vÆy, 

ngày nay chúng con chí thành quy y Çänh lÍ Tam Bäo 

sám hÓi h‰t thäy. 

ñoån 2 : Sám hÓi ác nghiŒp nói thô ác 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, vì 

nói thô ác, mà v§i toàn b¶ løc Çåo tÙ sinh, chúng con Çã 

tåo Çû thÙ t¶i l‡i : Nói næng thô d», l©i ti‰ng ngang båo, 

không k‹ tôn ti, quen lå sang hèn. M¶t chút PhÆt š, tÙc 

thì giÆn d», m¡ng nhi‰c chÜªi rûa, tåp nhåp nham nhª, 

dÖ bÄn hung ác, không thi‰u ÇiŠu nào. Làm cho ÇÓi 

phÜÖng ngÆm h©n suÓt Ç©i, liên h†a k‰t thù, không bao 

gi© ngÜng. Låi còn oán trách tr©i ÇÃt quÌ thÀn, chÌ trích 

hiŠn thánh, vu khÓng lÜÖng thiŒn. Ác khÄu nhÜ vÆy t¶i 

l‡i vô lÜ®ng, ngày nay cúng con chí thành phát l¶, sám 

hÓi tÃt cä. 

ñoån 3 : Sám hÓi ác nghiŒp nói dÓi trá 

Thứ 1 : Sám hối nói dối trá nặng 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, vì 

nói dÓi trá mà Çã gây ra Çû thÙ t¶i l‡i, v§i cái š thÙc hy 

v†ng danh d¿, mÜu cÀu quiŠn l®i : CÃt giÃu tình thÆt, 

bi‰n trá træm cách, trong lòng Çen tÓi, ngoài m¥t dån 

dày. ChÌ có nói không, chÌ không bäo có. ThÃy nói 

không thÃy, không thÃy nói thÃy. Nghe nói không nghe, 

không nghe nói nghe. Bi‰t nói không bi‰t, không bi‰t nói 

bi‰t. Làm nói không làm, không làm nói làm. DÓi trá 

hiŠn thánh, lØa Ção th‰ nhân. ThÆm chí cha con, vua tôi 
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b¢ng h»u, thân thích qui‰n thu¶c, nói cÛng không thÆt, 

làm cho kÈ khác lÀm tin Ç‰n n‡i tan nhà mÃt nÜ§c. 

Thứ 2 : Sám hối nói dối trá lớn 

Ho¥c mÜ®n yêu thuÆt mà t¿ tán mình, r¢ng Çã thành 

t¿u bÓn thÙ thiŠn ÇÎnh, bÓn thÙ không ÇÎnh, phép Ç‰m 

hÖi thª, mÜ©i sáu hành tÜ§ng. ñÜ®c quä D¿ lÜu cho Ç‰n 

La hán. ñÜ®c quä Duyên giác, BÒ tát bÃt thóai. Tr©i Ç‰n 

rÒng Ç‰n, thÀn Ç‰n quÌ Ç‰n, gió xoáy ÇÃt linh ÇŠu Ç‰n 

ch‡ ta. Bày ÇiŠu kÿ dÎ mê ho¥c quÀn chúng, š cÀu kính 

tr†ng, hi‰n dâng ÇÒ æn, ÇÒ m¥c ÇÒ n¢m, cùng v§i dÜ®c 

phÄm. V†ng ngôn nhÜ vÆy t¶i l‡i vô lÜ®ng, ngày nay 

chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 4 : Sám hÓi ác nghiŒp nói thêu dŒt 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, vì 

nói thêu dŒt mà Çã gây ra Çû thÙ t¶i l‡i : L©i ti‰ng væn 

hoa, bút m¿c diÍm lŒ. ñi‹m tô ÇiŠu l‡i, trau chuÓt viŒc 

trái. Khéo tåo khúc hát say tình nhøt chí. Hình dung 

yêu kiŠu, bi‹u l¶ dâm thái. Làm cho nh»ng kÈ tâm chí 

bình thÜ©ng hay quá thÃp kém, phäi loån tâm tÜ, phäi 

hÕng chí khí, Çam mê tºu s¡c, h‰t bi‰t quay låi. 

Ho¥c không kŠm ch‰ thù riêng cûa mình, mà bÕ mÃt 

Çi cái viŒc phê phán m¶t cách công minh. DÅu cho ngÜ©i 

ta thÆt là trung thÀn, thÆt là hi‰u tº, có kÈ Çích xác chí sï 

hiŠn nhân, mình vÅn vi‰t bài, vi‰t cä sách vª, l®i døng 

væn chÜÖng vu khÓng xuyên tåc, hÆu th‰ coi Ç†c, lÀm 

tÜªng là Çúng, khi‰n nh»ng ngÜ©i này suÓi vàng oan Ùc, 
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không cách biŒn båch. ý ng» nhÜ vÆy t¶i l‡i vô lÜ®ng, 

ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 5 : Sám hÓi ác nghiŒp nói hai lÜ«i 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, vì 

nói hai lu«i mà Çã gây ra Çû thÙ t¶i l‡i : TrÜ§c m¥t tán 

dÜÖng, sau lÜng chÌ trích, xäo trá træm chiŠu. ñ‰n v§i 

ngÜ©i này nói xÃu ngÜ©i kia, Ç‰n v§i ngÜ©i kia nói xÃu 

ngÜ©i này, v§i cái š thÙc chÌ bi‰t l®i mình, bÃt k‹ håi ai. 

Dèm pha cÓt š ly gián vua tôi, vu khÓng chû tâm phÌ 

báng lÜÖng thiŒn. Làm cho vua tôi nghi kÎ lÅn nhau, cha 

con bÃt hòa, v® chÒng cách biŒt, thân thích xa nhau, Ön 

thÀy phäi h‰t, nghïa bån cÛng tuyŒt. 

Ly gián Ç‰n n‡i th°i Ç¶ng hai nÜ§c hûy bÕ liên minh, 

c¡t ÇÙt giao häo, liên k‰t cæm thù, liên minh quân s¿, sát 

håi dân chúng. LÜ«ng thiŒt nhÜ vÆy t¶i l‡i vô lÜ®ng, 

ngày nay chúng con chí thành hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng 

PhÆt Çà, PhÆt pháp Thánh chúng, phát l¶ khÄn cÀu sám 

hÓi tÃt cä. 

ñoån 6 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi 4 ác nghiŒp cûa miŒng 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi bÓn thÙ ác nghiŒp cûa 

miŒng, mà m†i Ç©i ki‰p, Çû tám âm thanh, ÇÜ®c bÓn 

biŒn tài. Phát ngôn toàn thÎ l©i nói hòa h®p, l©i nói l®i 

ích. Ti‰ng nói thanh nhã, ai cÛng thích nghe. Bi‰t rõ 

sinh ng» thành ng» tøc ng» cûa các ÇÎa phÜÖng . Nói ra 

ÇiŠu gì thì cÛng thích h®p th©i cÖ trình Ç¶, làm cho 

ngÜ©i nghe lš giäi tÙc kh¡c, vÜ®t khÕi cÜÖng vÎ cûa kÈ 
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phàm phu, nhÆp vào hàng ngÛ cûa các thánh giä, mª 

sáng con m¡t tuŒ giác thÜ®ng Ç£ng. 

Sám hÓi phát nguyŒn vŠ khÄu nghiŒp rÒi, chúng con 

nhÃt tâm, Çem cä tính mång quy y Çänh lÍ thÜ©ng trú 

Tam Bäo. 

Møc 3 : Sám hÓi ác nghiŒp cûa 6 cæn 

ñoån 1 : Sám hÓi ác nghiŒp cûa 6 cæn 

Sám hÓi thân nghiŒp và khÄu nghiŒp rÒi, bây gi© ti‰p 

theo, chúng con chí thành, tuÀn t¿ sám hÓi vŠ nh»ng ác 

nghiŒp Çã ÇÜ®c phát sinh bªi sáu giác quan. 

ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, m¡t 

bÎ màu s¡c làm cho mê ho¥c : Üa thích Çen vàng, hÒng 

xanh ÇÕ tía, hay ÇÒ thÜªng ngoån, cùng ÇÒ trang sÙc, 

quí mà låi ÇËp. Ho¥c thích hình tÜ§ng dài ng¡n tr¡ng 

Çen cûa trai cûa gái, thích nh»ng dáng dÃp thùy mÎ kiŠu 

diÍm, tØ Çó phát sinh š tÜªng bÃt chính. 

Tai tham ti‰ng hay, ti‰ng cæn bän nhÃt, ti‰ng trong 

thanh nhÃt, ti‰ng cûa giây Çàn, ti‰ng cûa Óng sáo, ti‰ng 

cûa âm nhåc, ti‰ng cûa hát ca. Ho¥c thích âm thanh con 

trai con gái, thích cái gi†ng ÇiŒu nói næng khóc cÜ©i, tØ 

Çó phát sinh š tÜªng bÃt chính. 

Mûi khoái hÖi thÖm, hÖi cûa danh hÜÖng, loåi nhÜ 

nh»ng thÙ trÀm hÜÖng Çàn hÜÖng, long hÜÖng xå 

hÜÖng, uÃt kim tô håp, tØ Çó phát sinh š tÜªng bÃt 

chính. 
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LÜ«i ham mùi ngon, tÜÖi tÓt ng†t béo, máu thÎt sinh 

vÆt, nuôi dÜ«ng cÖ th‹, bÒi thêm gÓc kh°, tØ Çó phát 

sinh š tÜªng bÃt chính. 

Thân Üa løa hoa, gÃm dŒt næm màu, gÃm thêu næm 

s¡c, løa giây sa trun, m†i thÙ mÎn láng, ÇÒ m¥c ÇÒ Çeo 

r¿c r« hoa lŒ, Çû bäy thÙ quí, tØ Çó phát sinh š tÜªng 

bÃt chính. 

Ý thì l¡m thÙ tÜ tÜªng thác loån, g¥p gì cÛng nghï 

trái v§i chánh pháp. 

Vì sáu cæn này, ác nghiŒp tåo ra quä thÆt vô lÜ®ng. 

Ngày nay chúng con chí thành hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng 

chÜ PhÆt, PhÆt pháp Thánh chúng, sám hÓi tÃt cä. 

 

ñoån 2 : L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi này 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi vŠ m¡t, làm cho m¡t 

Ãy thÃy ÇÜ®c rõ ràng pháp thân thanh tÎnh cûa cä mÜ©i 

phÜÖng chÜ PhÆt BÒ tát, thÃy mà siêu viŒt š niŒm hai 

tÜ§ng. NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi vŠ tai, làm cho tai 

Ãy thÜ©ng nghe chánh pháp mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt hiŠn 

thánh tuyên thuy‰t, nghe mà phøng hành y nhÜ pháp 

Ãy. NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi vŠ mÛi, làm cho mÛi 

Ãy thÜ©ng ngºi cái hÖi Çã nhÆp pháp tánh cûa cÕi 

HÜÖng tích, h‰t cä hôi thÓi thu¶c chÓn sinh tº. NguyŒn 

nh© công ÇÙc sám hÓi vŠ lÜ«i, làm cho lÜ«i Ãy thÜ©ng 

n‰m mùi vÎ cûa s¿ vui mØng khi ng¶ chánh pháp, cùng 

v§i mùi vÎ cûa s¿ ÇËp š trong cÖn thiŠn ÇÎnh, không còn 

ham thích mùi vÎ máu thÎt cûa các sinh vÆt. 
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NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi vŠ thân, làm cho thân 

Ãy m¥c áo NhÜ lai, khoác giáp nhÅn nhøc, n¢m giÜ©ng 

vô úy, ngÒi gh‰ tánh không. NguyŒn nh© công ÇÙc sám 

hÓi vŠ š, làm cho š Çó thành t¿u thÆp l¿c, quán triŒt ngÛ 

minh, thâm quán bän th‹ siêu viŒt ÇÒng nhÃt cûa th‰ tøc 

Ç‰ và th¡ng nghïa Ç‰, vÆn døng tuŒ giác phÜÖng tiŒn Ç¶ 

sinh mà låi nhÆp vào dòng nÜ§c pháp tánh, làm cho tuŒ 

giác tæng sáng hÖn lên trong tØng tâm niŒm, phát hiŒn 

tuŒ giác "Çåi vô sinh nhÅn" cûa ÇÙc NhÜ lai. 

Phát Çåi nguyŒn rÒi, chúng con nhÃt tâm Çem cä tính 

mång quy y Çänh lÍ thÜ©ng trú Tam Bäo. 

 

* * * * * 


