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PhÜÖng pháp sám hÓi cûa 'nÜ§c tØ bi' 

CuÓn hå 

Mª ÇÀu vÆn døng phÜÖng pháp sám hÓi "Çåo tràng 

tØ bi", chúng con nhÃt tâm Çem cä tính mång quy y 

Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt trong ba thì gian :  

 

Nam mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt (1 låy) 

Nam mô Thi Khí PhÆt (1 låy) 

Nam mô Tÿ Xá Phù PhÆt (1 låy) 

Nam mô Câu LÜu Tôn PhÆt (1 låy) 

Nam mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Di‰p PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô ñÜÖng lai Di L¥c Tôn PhÆt (1 låy) 

Møc 4 : Sám hÓi ác nghiŒp ÇÓi v§i Tam Bäo  

ñoån 1 : L©i nói ÇÀu (låy PhÆt và l¥p låi tâm tÜ Ç‹ sám hÓi) 

H‰t thäy chÜ PhÆt, vì thÜÖng chúng sinh, Çã nói t°ng 

quát vŠ pháp Thûy sám, b¢ng cách Çem nÜ§c tØ bi tam 

mu¶i rºa såch t¶i l‡i. Vì vÆy chúng con Çem cä tính 

mång quy y Çänh lÍ h‰t thäy chÜ PhÆt :  

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 
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Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

 

ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. TØ trÜ§c Ç‰n Çây 

Çã sám hÓi xong ba nghiŒp cûa thân, bÓn nghiŒp cûa 

miŒng, bây gi© rÃt nên Ç¥c biŒt sám hÓi nh»ng thÙ ác 

nghiŒp Çã ÇÜ®c tåo ra ÇÓi v§i Tam Bäo.  

Trong kinh huÃn thÎ, thân ngÜ©i khó ÇÜ®c, PhÆt 

pháp khó nghe, Tæng chúng khó g¥p, ÇÙc tin khó có, 

giác quan khó Çû, thiŒn h»u khó g¥p. VÆy mà ngày nay 

chúng ta nh© có thiŒn nghiŒp Ç©i trÜ§c, Çã ÇÜ®c thân 

ngÜ©i, Çã Çû giác quan, låi g¥p thiŒn h»u, låi nghe PhÆt 

pháp. V§i may m¡n Ãy, n‰u nhÜ chúng ta, không cÓ dÓc 

h‰t tÃt cä tâm l¿c, tinh ti‰n chuyên cÀn, thì e may sau låi 
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phäi chìm mãi trong b‹ thÓng kh° Çû cä ngàn vån, khó 

mà có ngày thoát ra cho khÕi. 

Vì nhÆn thÙc Çó, ngày nay chúng con chí thành phát 

l¶, khÄn cÀu sám hÓi. 

ñoån 2 : Sám hÓi ác nghiŒp ÇÓi v§i PhÆt bäo 

ñŒ tº chúng con k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, 

thÜ©ng bÎ vô minh che mÃt tâm trí, phÓi h®p phiŠn não 

khuÃt m© tâm tÜ, Ç‰n n‡i thÃy ÇÜ®c tôn tÜ®ng cûa PhÆt 

mà cÛng không bi‰t h‰t lòng kính ngÜ«ng ; khinh miŒt 

tæng chúng, tác håi thiŒn h»u ; phá tháp phá chùa, ÇÓt 

kinh ÇÓt tÜ®ng, Ç‰n n‡i làm cho thân PhÆt rÌ máu. Låi 

còn có kÈ thân mình thì ª phòng Óc hoa lŒ, còn tÜ®ng tôn 

nghiêm Ç‹ ch‡ thÃp xÃu, khói xông n¡ng táp, gió l¶ng 

mÜa xoang, bøi Çóng ÇÃt dính, chim phá chu¶t g¥m. 

CÛng có nh»ng kÈ Ç¥t tÜ®ng tôn nghiêm ngay trong 

phòng mình, ª Çã ª Çó, ngû cÛng ª Çó, không bi‰t tôn 

tr†ng. Có lúc khÕa thân ngang qua trÜ§c tÜ®ng, cÛng 

không lÜu tâm æn m¥c nghiêm chÌnh. Che Çèn ngæn n‰n, 

Çóng chùa bít ÇiŒn, làm mÃt ánh sáng nÖi tôn tÜ®ng 

PhÆt. T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành 

phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 3 : Sám hÓi ác nghiŒp ÇÓi v§i Pháp bäo 

ThÙ 1 : Sám hÓi ác nghiŒp vô š 

ñŒ tº chúng con k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇÓi 

v§i PhÆt pháp, Çã cÀm kinh sách b¢ng tay dÖ bÄn. ñÓi 

trÜ§c kinh sách, nói phi chánh pháp, nói thô nói tøc. 
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Ho¥c Ç‹ kinh sách ngay trên ÇÀu giÜ©ng, n¢m ngÒi bÃt 

kính. Ho¥c Ç‹ kinh sách trong hòm trong h¶p, có lúc mª 

mãi, có khi Çóng hoài, sâu m†t hÜ rã. ñÀu trøc rÖi rách, 

b¶ pho lÅn l¶n. Kéo rút bÃt cÄn, rÖi sót lÀm lÅn, giÃy 

m¿c rách nát. Mình Çã không tu theo kinh sách Ãy, låi 

cÛng ch£ng chÎu truyŠn bá cho ai. T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày 

nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ThÙ 2 : Sám hÓi ác nghiŒp cÓ š 

Có lúc n¢m ngang mà nghe kinh pháp, có khi n¢m 

ngºa Ç†c tøng kinh Ãy. L§n ti‰ng nói cÜ©i, làm loån tâm 

ngÜ©i Çang nghe kinh pháp. Hi‹u sai l©i PhÆt, nói låc š 

Thánh, tà pháp bäo chánh, chánh pháp bäo tà, gi» gi§i 

nói phåm, phåm gi§i nói gi», t¶i nhË bäo n¥ng, t¶i n¥ng 

bäo nhË. Chép trÜ§c Çem sau, chép sau Çem trÜ§c, trÜ§c 

sau Ç‹ gi»a, gi»a ÇÜa trÜ§c sau. T¿ š trau chuÓt væn tØ 

kinh Çi‹n, hay ch†n væn tØ Ç‹ vào sách mình. Thuy‰t 

pháp cho ngÜ©i thì vì l®i l¶c, vì ÇÜ®c ti‰ng khen hay 

ÇÜ®c cung kính, không có tâm tÓt. Thäo luÆn chánh 

pháp thì cÓ tìm l‡i cûa ngÜ©i diÍn giäng, phi lš kích bác, 

ch§ không cÓt š tæng thêm chánh giäi, cÀu pháp giäi 

thoát. Coi nhË l©i PhÆt, ÇŠ cao tà giáo. PhÌ báng Çåi 

thØa, ca tøng thanh væn. T¶i l‡i nhÜ vÆy vô lÜ®ng vô 

biên, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt 

cä. 

ñoån 4 : Sám hÓi ác nghiŒp ÇÓi v§i Tæng bäo   
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ñŒ tº chúng con k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇÓi 

v§i Tæng chúng, Çã håi La hán, phá Tæng hòa h®p, håi 

ngÜ©i lÆp chí mong cÀu tuŒ giác vô thÜ®ng bÒ ÇŠ, làm 

cho tuyŒt t¿ dòng h† PhÆt Çà, làm cho PhÆt pháp không 

ÇÜ®c lÜu hành. Bóc l¶t tæng sï, hành hå xuÃt gia, thÆm 

chí không tØ cä s¿ Çánh m¡ng. Phá hoåi tÎnh gi§i, phá 

hoåi oai nghi. Khuy‰n dø kÈ khác bÕ bát chánh Çåo, 

công nhÆn næm pháp. Ho¥c giä hình dång cûa ngÜ©i 

xuÃt gia, dòm ngó dò xét n¶i b¶ Tæng chúng. T¶i l‡i nhÜ 

vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt 

cä. 

ñoån 5 : Sám hÓi ác nghiŒp v§i cä Tam Bäo 

ñÓi trÜ§c kinh tÜ®ng, lõa lÒ thân th‹, y áo lôi thôi, cº 

Ç¶ng ÇÜ©ng Ç¶t. Giày dép dÖ bÄn, låi dám bÜ§c lên trên 

ÇiŒn trên tháp. Vào chÓn già lam, vÅn Çi guÓc bÄn. HÌ 

nh° dÖ bÄn ÇÃt PhÆt ÇÃt Tæng. C«i xe v†t ng¿a, xông 

vào t¿ viŒn. Cùng loåi nhÜ vÆy, ÇÓi v§i Tam Bäo, t¶i l‡i 

Çã có, quä thÆt vô lÜ®ng. Ngày nay chúng con chí thành 

hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng Tam Bäo, sám hÓi h‰t thäy. 

Đoạn 6 : Lời nguyện về sự sám hối ác 
nghiệp đói với Tam Bảo 

NguyŒn nh© sám hÓi nh»ng thÙ ác nghiŒp ÇÓi v§i 

PhÆt Çà, PhÆt pháp Tæng chúng, mà m†i Ç©i ki‰p 

thÜ©ng g¥p Tam Bäo, tôn kính phøng s¿ không hŠ chán 

mÕi. GÃm vóc châu ng†c, âm nhåc hÜÖng hoa, nh»ng gì 

quí nhÃt ÇŠu Çem hi‰n cúng. N‰u g¥p vÎ nào thành t¿u 
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PhÆt quä, thì nguyŒn trÜ§c tiên, ÇÜ®c Ç‰n cÀu Ngài khai 

mª cºa ngõ cûa cái chánh pháp mát ng†t nhÜ nÜ§c cam 

l¶ vi diŒu. N‰u nhÆp ni‰t bàn, nguyŒn ÇÜ®c cái phÜ§c 

hi‰n cúng cuÓi cùng. ½ trong Tæng chúng, tu pháp løc 

hòa. ñÜ®c sÙc t¿ tåi hÜng thÎnh Tam Bäo. Trên thì 

ho¢ng dÜÖng chánh pháp cûa PhÆt, dÜ§i thì hóa Ç¶ 

muôn loài chúng sinh.  

Møc 5 : Sám hÓi nh»ng ác nghiŒp phÙc tåp 

ñoån 1 : L©i nói ÇÀu (tàm quí Ç‹ sám hÓi) 

ñÓi v§i Tam Bäo, nh»ng t¶i l‡i n¥ng, cùng t¶i l‡i 

nhË, Çã sám hÓi rÒi, bây gi© ti‰p theo, nh»ng ác nghiŒp 

khác, chúng con tuÀn t¿ sám hÓi thêm n»a. 

Trong kinh huÃn thÎ, có hai hång ngÜ©i có sÙc månh 

nhÃt, m¶t là t¿ mình không tåo t¶i ác, hai là tåo rÒi mà 

bi‰t hÓi bÕ. Có hai ÇÙc tính trong tr¡ng b¿c nhÃt, có Çû 

næng l¿c làm cho con ngÜ©i triŒt bÕ t¶i ác, m¶t g†i là 

tàm, là chính t¿ mình không tåo t¶i ác, hai g†i là quí, là 

không khuy‰n dø kÈ khác làm ác. Có tàm có quí là có tÜ 

cách cûa m¶t con ngÜ©i, n‰u không tàm quí, thì không 

khác gì nh»ng loài cÀm thú. Chính nhÆn thÙc này làm 

cho chúng con ngày nay chí thành quy y nÖi PhÆt, sám 

hÓi Çúng nhÜ giáo huÃn cûa Ngài. 

ñoån 2 : Sám hÓi ác nghiŒp mê tín 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con tin 

theo lš thuy‰t vØa cong vØa ngÜ®c, sát håi sinh vÆt, giäi 

tÃu quÌ thÀn, nh»ng loài yêu quái. Là muÓn kÿ v†ng 
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mång sÓng kéo dài, nhÜng mà chung cøc không th‹ Çåt 

ÇÜ®c. Låi có nh»ng kÈ nói dÓi thÃy quÌ, giä xÜng l©i 

thÀn. T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành 

phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 3 : Sám hÓi ác nghiŒp ngåo ngÜ®c  

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con nói 

næng cº Ç¶ng ngåo ngÜ®c, phách láo, t¿ cao t¿ Çåi. ý thÎ 

dòng h†, khinh miŒt h‰t thäy. ý sang khinh hèn, lÃy 

månh hi‰p y‰u. Chè chén ÇÃu loån, bÃt k‹ quen lå ; say 

sÜa suÓt ngày, h‰t bi‰t tôn ti. T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay 

chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 4 : Sám hÓi ác nghiŒp nhÆu nhËt  

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con ham 

æn há uÓng, không k‹ gi© giÃc, ch£ng cÀn chØng m¿c. 

ˆn sÓng thÎt cá, æn næm vÎ tân, nÒng hôi kinh tÜ®ng, 

nÒng ngåt nh»ng kÈ chÌ bi‰t chay tÎnh. Phóng túng døc 

v†ng, buông thä Ü§c mÖ, không bi‰t kŠm ch‰. Xa lánh 

ngÜ©i tÓt, thân gÀn bån xÃu. T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay 

chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 5 : Sám hÓi ác nghiŒp t¿ thÎ 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con kiêu 

cæng làm b¶, kiêu ngåo t¿ chuyên. ÐÖng ngånh xúc 

phåm, bÃt k‹ nhân tình. T¿ cho mình phäi, bäo ai cÛng 

trái. MÖ Ü§c viÍn vông, hành Ç¶ng phiêu lÜu. T¶i l‡i nhÜ 

vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt 

cä. 
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ñoån 6 : Sám hÓi ác nghiŒp buôn lÜ©ng 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con h‹ 

thÃy cûa cäi là h‰t nhÜ©ng nhÎn, h‰t cä liêm sÌ. B¢ng 

nghŠ th® thÎt, b¢ng s¿ buôn rÜ®u, lØa dÓi mà sÓng. Cho 

vay tính l©i, tính cä gi© ngày. Gom góp kh¡c nghiŒt, ham 

hÓ không nän. NhÆn cûa hi‰n cúng, không bi‰t h° thËn. 

Gi§i ÇÙc không có, nhÆn cûa hi‰n cúng m¶t cách vô b°. 

T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, 

sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 7 : Sám hÓi ác nghiŒp tàn nhÅn 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con Çánh 

ÇÆp tôi t§, hành hå thu¶c hå, không hÕi Çói khát, ch£ng 

nghï nóng lånh. Phá cÀu triŒt cÓng, lÃp ÇÜ©ng bít ngõ. 

T¶i l‡i nhÜ vÆy, ngày nay chúng con chí thành phát l¶, 

sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 8 : Sám hÓi ác nghiŒp phóng túng 

K‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, ÇŒ tº chúng con 

phóng túng buông thä, Çäng tính náo Ç¶ng. ñánh båc 

Çánh c©, k‰t Çoàn h†p lÛ. UÓng rÜ®u æn thÎt, quÃy nhau 

tiÍn nhau. ñÃu hót vô vÎ, bàn tán chuyŒn ngÜ©i. Cùng 

næm suÓt tháng, chôn khÓng thì gi©. ñÀu Çêm cuÓi Çêm, 

cÛng nhÜ gi»a Çêm, không có lúc nào tu tÆp cách hånh 

tøng kinh tham thiŠn. Nhác cho Ç‰n n‡i n¢m suÓt cä 

ngày nhÜ cái thây ch‰t. ñÓi v§i sáu ch‡ Ç¥t Ç‹ tÜªng 

niŒm, chÜa có lúc nào tâm trí bi‰t Ç‰n. Nhìn thÃy viŒc 

tÓt mà ngÜ©i khác có, lòng mình tÙc thì n°i lên ÇÓ kœ. 
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Lòng ÇÀy Ç¶c ÇÎa, dÆy Çû phiŠn não. ñ‰n n‡i làm cho 

cuÒng phong t¶i l‡i th°i bùng cûi lºa cûa bao ác nghiŒp, 

bùng cháy mãi hoài, không lúc nào t¡t. ThiŒn nghiŒp 

kém cÕi cûa thân miŒng š cháy tan h‰t thäy. ThiŒn 

nghiŒp Çã cháy, thành "nhÃt xi‹n ÇŠ", Ç†a Çåi ÇÎa ngøc, 

h‰t mong giäi thoát. Vì nhÆn thÙc này, ngày nay chúng 

con chí thành khÄn thi‰t hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng thÜ©ng 

trú Tam Bäo, sám hÓi tÃt cä. 

ñoån 9 : Sám hÓi t°ng quát vŠ các ác nghiŒp 

TØ trÜ§c Ç‰n Çây, bao nhiêu ác nghiŒp, ho¥c n¥ng 

ho¥c nhË, ho¥c to ho¥c nhÕ, ho¥c t¿ mình làm, ho¥c bäo 

ngÜ©i làm, ho¥c làm b¢ng cách vui vÈ tán ÇÒng, ho¥c 

làm b¢ng cách xº døng th‰ l¿c bu¶c kÈ khác làm, cùng 

loåi nhÜ vÆy, cho Ç‰n ca tøng nh»ng kÈ làm ác, ngày nay 

chúng con chí thành phát l¶, sám hÓi tÃt cä.   

ñoån 10 : L©i nguyŒn và låy PhÆt vŠ s¿ sám hÓi trên 

NguyŒn nh© công ÇÙc phát l¶ sám hÓi h‰t thäy ác 

nghiŒp, mà m†i Ç©i ki‰p, tØ hòa trung hi‰u, khiêm tÓn 

nhÅn nhøc. Bi‰t liêm bi‰t sÌ, hÕi trÜ§c š ngÜ©i. HiŠn 

lÜÖng nghiêm chính, trong såch trung hÆu, nhÜ©ng nhÎn 

bao dung. Lánh xa kÈ ác, thÜ©ng g¥p duyên lành. KŠm 

ch‰ sáu cæn, phòng vŒ ba nghiŒp. NhÅn kh° chÎu nh†c, 

lòng không lùi bÜ§c. LÆp chí bÒ ÇŠ, không phø chúng 

sinh. 

 Phát thŒ nguyŒn rÒi, chúng con nhÃt tâm Çänh lÍ 

chÜ PhÆt :  
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Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

ChÜÖng 4 : sám hÓi kh° báo 

Ti‰t 1 : L©i nói ÇÀu 

Mục 1 : Quả báo khó tránh nhưng sám 
hối trừ được 

ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. TØ trÜ§c chúng 

con Çã sám hÓi xong vŠ phiŠn não chÜ§ng và ác nghiŒp 

chÜ§ng. Còn kh° báo chÜ§ng thì bây gi© Çây, chúng con 

tuÀn t¿ phát l¶ sám hÓi. 
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Trong kinh huÃn thÎ, khi quä báo Ç‰n, không phäi 

trong không, không phäi trong b‹, không phäi trong 

núi, không phäi trong ch®, không m¶t ch‡ nào trÓn 

thoát cho ÇÜ®c, khÕi bÎ nhÆn lÃy quä báo cûa nghiŒp. 

ChÌ duy sÙc månh cûa s¿ sám hÓi m§i có khä næng làm 

cho bi‰n mÃt. 

Tåi sao bi‰t ÇÜ®c ? Thì nhÜ ñ‰ thích, khi næm suy 

tÜ§ng hiŒn ra Çû cä, lòng rÃt hãi s®, khuynh tÆn chí 

thành quy y Tam Bäo, næm suy tÜ§ng Ãy tÙc thì bi‰n 

mÃt, phÜ§c th† ñ‰ thích ÇÜ®c kéo dài ra. 

Nh»ng viŒc nhÜ vÆy, kinh Çi‹n Çã k‹, không phäi là 

m¶t. Vì vÆy mà bi‰t, quä th¿c sám hÓi có cái næng l¿c 

triŒt hå kh° báo. 

Møc 2 : Cänh giác s¿ ch‰t và kh° báo 

Th‰ nhÜng phàm phu, n‰u không g¥p ÇÜ®c thiŒn h»u 

dÅn d¡t, thì t¶i ác nào cÛng phåm vào cä. Làm cho Ç‰n 

lúc sinh mång s¡p h‰t, trong cái thì gian s¡p tÆn cùng 

này, cänh tÜ®ng ghê r®n cûa báo ÇÎa ngøc hiŒn ra Çû cä. 

BÃy gi© trong lòng, hÓi hÆn s® hãi chen nhau kéo Ç‰n. 

SÓng không d¿ bÎ tu tÆp thiŒn nghiŒp, Ç‰n lúc cùng 

ÇÜ©ng m§i phäi hÓi ti‰c. NhÜng mà hÓi ti‰c lúc Çã quá 

mu¶n, làm sao kÎp n»a. Quä báo thiŒn ác thÆt khác h£n 

nhau, Ç‰n n‡i có th‹ d¿ bÎ trÜ§c Çi mà Ç®i ch© chúng 

m¶t cách nghiêm tr†ng. Nên kÈ làm ác së phäi ÇÖn Ç¶c 

Ç‰n th£ng ÇÎa ngøc. ChÌ có Çi t§i, læn vào våc lºa, cÖ th‹ 

rã nát, nghiŒp thÙc thÓng kh°. Trong lúc nhÜ vÆy, muÓn 

cÀu m¶t låy, muÓn sám m¶t l©i, làm sao có ÇÜ®c. 
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Mục 3 : Cảnh giác vô thường  
Vì vÆy chúng ta phäi rÃt thÆn tr†ng, ÇØng › tu°i trÈ, 

tiŠn tài th‰ l¿c, mà dung thÙ mình bi‰ng nhác phóng 

túng và t¿ buông thä. Cái ch‰t mà Ç‰n, bÃt k‹ già trÈ, 

giàu nghèo sang hèn, ÇŠu tiêu tan cä. VÆy mà nó Ç‰n låi 

rÃt bÃt thÀn, không cho ai hay. Sinh mång vô thÜ©ng, 

giÓng hŒt sÜÖng mai. M¶t hÖi thª ra tuy Çang còn Çó, 

Ç‰n hÖi thª vào mà không vào ÇÜ®c, là Çã khó gi». Tåi 

sao chúng ta xao lãng ÇiŠu Ãy, Ç‹ rÒi không lo n‡ l¿c 

sám hÓi ? HÍ næm thiên sÙ Çã xuÃt hiŒn cä, và s¿ vô 

thÜ©ng, con quÌ gi‰t ngÜ©i, bÃt thÀn Æp Ç‰n, thì dÅu tu°i 

trÈ, dÅu Çang khoÈ månh, cÛng khó thoát khÕi. ñ‰n lúc 

bÃy gi©, lÀu ÇËp nhà sâu Çâu liên hŒ gì, xe cao ng¿a l§n 

Çâu mang theo ÇÜ®c, v® con thân thích không còn cûa 

ta, tiŠn tài bäo vÆt hóa ra cûa ngÜ©i. Cho nên quä báo 

thu¶c th‰ gian này, h‰t thäy toàn là äo thuÆt bi‰n hóa. 

Mục 4 : Cảnh giác luân hồi khổ báo 
Ngay nhÜ quä báo ª trên loài tr©i, tuy là vui sÜ§ng, 

nhÜng mà chung cøc cÛng phäi tan hoang, sinh mång 

k‰t thúc, nghiŒp thÙc Ç†a låc, tam ÇÒ ác Çåo, phi ÇÃy thì 

Çâu. Chính PhÆt tØng dåy tôn giä Båt Çà, thÀy cÛ cûa 

ông, ông UÃt ÇÀu lam, trình Ç¶ lanh l®i, trí tuŒ thông 

suÓt, ch‰ ng¿ phiŠn não, sinh lên cõi tr©i Phi phi tÜªng 

xÙ, vÆy mà ch‰t rÒi låi làm cái thân cûa con phi ly thu¶c 

loài súc sinh, huÓng chi kÈ khác. Cho nên chÜa ÇÜ®c 

thánh quä giäi thoát, tØ Çó trª xuÓng, ai cÛng luân hÒi, 

qua kh¡p nÈo d». N‰u không thÆn tr†ng, bÃt thÀn m¶t 
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mai chính mình Çích thân lãnh chÎu viŒc Ãy, sao khÕi hÓi 

hÆn. 

Ngay hiŒn Ç©i này n‰u bÎ t¶i vå, phäi Ç‰n cºa quan, 

thì Çã kh° sª, và dÅu chÌ là cái kh° nhÕ nh¥t, nhÜng 

trong lòng då Çã thÃy s® hãi, thân nhân âu lo, cÀu cÙu 

Çû cách. Cái kh° ÇÎa ngøc, so v§i kh° Ãy, dÅu ÇÜ®c nhân 

lên Ç‰n Ùc triŒu lÀn, cÛng vÅn không Çû so sánh diÍn 

Çåt. TÃt cä chúng ta, Ç©i ki‰p Çã qua nhiŠu nhÜ cát bøi, 

t¶i ác Çã tåo tÃt b¢ng núi cao, làm sao nghe th‰ mà låi 

an nhiên, không e không s®, Ç‹ rÒi m¶t mai nghiŒp thÙc 

låi chÎu n‡i thÓng kh° Ãy, thì thÆt Çau xót. Vì vÆy chúng 

ta phäi tÆn lòng thành, khÄn cÀu sám hÓi. 

Ti‰t 2 : Sám hÓi kh° báo ÇÎa ngøc 

Mục 1 : Sám hối khổ báo địa ngục A tì 
ñŒ tº chúng con, k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, 

nh»ng kh° báo chÜ§ng nhiŠu Ç‰n vô lÜ®ng, nhÜng n¥ng 

b¿c nhÃt là A tì ngøc. Cæn cÙ kinh Çi‹n, ª Çây t°ng quát 

nói vŠ ngøc Ãy. 

A tì ÇÎa ngøc có bäy l§p thành làm toàn b¢ng s¡t vây 

b†c chung quanh. Bäy l§p lÜ§i s¡t giæng phû ª trên. 

DÜ§i ngøc låi có bäy l§p Çao s¡t, bûa thành rØng rÆm. 

Låi còn vô sÓ lºa ng†n d» d¶i, phåm vi dài r¶ng có Ç‰n 

tám vån bÓn ngàn do tuÀn. Thân th‹ t¶i nhân tràn ÇÀy 

trong Çó, và vì ác nghiŒp mà không chåm nhau. Lºa 

trên thÃu dÜ§i, lºa dÜ§i thÃu trên, låi còn giao nhau 

tràn kh¡p bÓn hÜ§ng. Y nhÜ con cá Ç‹ vào lò nÜ§ng, m« 

dÀu khô cä, trong A tì ngøc, t¶i nhân cÛng vÆy. 
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Thành ngøc A tì có bÓn cºa ngõ, m‡i cºa có m¶t chó 

ÇÒng c¿c l§n, mình chúng dài r¶ng bÓn ngàn do tuÀn, 

nanh vút nh†n dài, m¡t nhÜ ÇiŒn ch§p. Låi còn vô sÓ 

giÓng chim mÕ s¡t, v° cánh bay lên æn thÎt t¶i nhân. 

Ngøc tÓt ÇÀu trâu hình giÓng la sát, có chín cái Çuôi, 

Çuôi nhÜ s¡t toÈ. Låi có chín ÇÀu, trên m‡i chi‰c ÇÀu có 

mÜ©i tám sØng. M‡i sØng có Ç‰n sáu mÜÖi bÓn m¡t, bÃt 

cÙ m¡t nào cÛng tuôn tóe ra nhÜng viên s¡t nóng, ÇÓt 

thÎt t¶i nhân. M‡i khi tÙc giÆn, ti‰ng chúng rÓng lên in 

nhÜ sÃm sét. 

Trong thành A tì låi còn vô sÓ nh»ng bánh xe Çao, tØ 

không Ç° xuÓng, Çâm vào trên ÇÀu, tuôn ra dÜ§i chân. 

T¶i nhân do Çó, Çau suÓt xÜÖng tûy Çau c¡t tim gan. 

VÆy mà phäi qua vô sÓ næm tháng, muÓn sÓng không 

ÇÜ®c, muÓn ch‰t không xong. Kh° báo nhÜ vÆy, ngày 

nay chúng con khÄn thi‰t tàm qúi, sám hÓi tÃt cä. 

Mục 2 : Sám hối khổ báo các địa ngục 
khác 

Låi n»a chúng con sám hÓi kh° báo ÇÀu rÖi thân rã 

cûa trong ÇÎa ngøc núi Çao cây ki‰m. Sám hÓi kh° báo 

ÇÓt nÜ§ng chÜng nÃu cûa trong ÇÎa ngøc våc sôi lò ÇÕ. 

Sám hÓi kh° báo thiêu ÇÓt tiêu cháy cûa trong ÇÎa ngøc 

giÜ©ng s¡t trø ÇÒng. Sám hÓi kh° báo bºa nát nghi‰n 

vøn cûa trong ÇÎa ngøc bánh Çao xe lºa. Sám hÓi kh° 

báo thÓng kh° khÓc liŒt cûa trong ÇÎa ngøc kéo lÜ«i trâu 

cày. 



 

 

Kinh Thûy Sám 65 

Sám hÓi kh° báo tång phû tiêu rã cûa trong ÇÎa ngøc 

nuÓt hoàn s¡t nóng, uÓng nÜ§c ÇÒng sôi. Sám hÓi kh° 

báo xÜÖng thÎt nát nhuy‹n nhÜ tro nhÜ b¶t cûa trong 

ÇÎa ngøc cÓi xay b¢ng s¡t. Sám hÓi kh° báo chân tay 

lóng ÇÓt bÎ c¡t rã r©i trong ngøc giây Çen. Sám hÓi kh° 

báo ng¶t ngåt ch‰t ngÃt cûa trong ÇÎa ngøc sông tro 

phÄn sôi. Sám hÓi kh° báo da bÎ nÙt rã, cä ngÜ©i l¶t ra 

và bÎ Çông lånh, cûa trong ÇÎa ngøc nÜ§c m¥n bæng 

lånh. 

Sám hÓi kh° báo tàn håi lÅn nhau trong ngøc lang 

sói, chim c¡t và chó. Sám hÓi kh° báo b¡t nhau túm 

nhau mà ch¥t mà Çâm cûa trong ÇÎa ngøc Çao binh 

móng vút. Sám hÓi kh° báo bÎ thui bÎ nÜ§ng trong ngøc 

hÀm lºa. Sám hÓi kh° báo hình hài dËp nát trong ngøc 

ch†i nhau cûa hai khÓi Çá. Sám hÓi kh° báo bÎ m° bÎ xé 

cûa trong ÇÎa ngøc h†p chung tai Çen. 

Sám hÓi kh° báo bÎ chém bÎ ch¥t cûa trong ÇÎa ngøc 

núi thÎt u tÓi. Sám hÓi kh° báo bÎ ÇÙt bÎ thûng cûa trong 

ÇÎa ngøc cÜa xÈ Çinh Çóng. Sám hÓi kh° báo bÎ m° bÎ c¡t 

cûa trong ÇÎa ngøc b°ng s¡t treo ngÜ®c. Sám hÓi kh° 

báo nóng bÙc oán kêu cûa trong ÇÎa ngøc nóng cháy kêu 

gào. 

Sám hÓi kh° báo trÜ©ng kÿ mù mÎt, không hŠ thÃy 

ÇÜ®c ba thÙ ánh sáng, ª trong khoäng gi»a núi s¡t l§n 

nhÕ vây quanh ÇÎa ngøc. Sám hÓi kh° báo ÇÎa ngøc ba 

ba, ÇÎa ngøc bà bà, ÇÎa ngøc tra tra, ÇÎa ngøc la la. Tám 
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thÙ c¿c lånh, tám thÙ c¿c nóng, các ÇÎa ngøc này còn có 

tám vån bÓn ngàn ngøc nhÕ, phø thu¶c v§i chúng. 

Kh° báo trong Çó toàn là nÜ§ng nÃu, l¶t da róc thÎt, 

vót xÜÖng nåo tûy, rút ru¶t nh° ph°i, thÓng kh° vô vàn, 

nam mô PhÆt Çà, Çã không th‹ nghe, låi không th‹ tä. 

VÆy mà ngày nay, nh»ng kÈ trong Çó, có th‹ Çã là cha 

mË bà con nhiŠu ki‰p cûa ta. Ngay nhÜ ta Çây, cùng v§i 

bà con hiŒn th©i cûa ta, sau khi ch‰t rÒi, cÛng rÃt có th‹ 

låi Ç†a vào Çó. Vì vÆy ngày nay phäi rºa lòng då, khÄn 

thi‰t cÀu nguyŒn, chí thành Çänh lÍ, hÜ§ng vŠ mÜ©i 

phÜÖng ChÜ PhÆt Th‰ Tôn, ñåi ñÎa BÒ tát, thi‰t tha sám 

hÓi, cÀu nguyŒn h‰t thäy kh° báo nhÜ vÆy tan bi‰n tÃt 

cä. 

Mục 3 : Lời nguyện và lạy Phật về sự 
sám hối khổ báo địa ngục 

NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành sám hÓi kh° báo ÇÎa 

ngøc, làm cho thành s¡t cûa A tì ngøc tÙc thì søp Ç°, tÃt 

cä bi‰n thành th‰ gi§i thanh tÎnh, cái tên ác Çåo cÛng 

không còn n»a. Các ÇÎa ngøc khác, h‰t thäy phÜÖng tiŒn 

làm kh° t¶i nhân, bi‰n thành y‰u tÓ Çem låi an låc : Núi 

Çao cây ki‰m bi‰n thành rØng quí, våc sôi lò ÇÕ hóa hiŒn 

hoa sen. Ngøc tÓt ÇÀu trâu h‰t cä tàn båo, lòng ÇÀy tØ 

bi, không m¶t ác š. H‰t thäy t¶i nhân ª trong ÇÎa ngøc 

ÇŠu thoát kh° báo, không còn gÀy låi cái nhân ÇÎa ngøc. 

Ai cÛng hÜªng ÇÜ®c m¶t s¿ vui vÈ y nhÜ cái vui cõi 

ThiŠn thÙ ba. TÃt cä cùng phát Çåo tâm vô thÜ®ng. 
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Sám hÓi xong rÒi, chúng con chí thành quy y Çänh lÍ 

thÜ©ng trú Tam Bäo :  

 

Nam mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt (1 låy) 

Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt (1 låy) 

Nam mô A Di ñà PhÆt (1 låy) 

Nam mô Di L¥c PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Bäo Th¡ng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Ca Sa Tràng PhÆt (1 låy) 

Nam mô SÜ Tº HÓng PhÆt (1 låy) 

Nam mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Ph° HiŠn BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñÎa Tång BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát (1 låy) 

Nam mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát (1 låy) 

Ti‰t 3 : Sám hÓi kh° báo 3 ác Çåo khác 

Møc 1 : L©i nói ÇÀu (cänh giác kÈ chÌ lo hiŒn tåi mà 

không bi‰t lo tÜÖng lai) 
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ñänh lÍ PhÆt rÒi, låi sám hÓi ti‰p. ñã sám hÓi xong 

kh° báo ÇÎa ngøc, bây gi© ti‰p theo, sám hÓi kh° báo cûa 

ba ác Çåo. 

Trong kinh huÃn thÎ, kÈ ham muÓn nhiŠu, vì nhiŠu 

cÀu l®i nên kh° cÛng nhiŠu. NgÜ©i bi‰t vØa Çû thì n¢m 

trên ÇÃt cÛng thÃy vui sÜ§ng. Không bi‰t vØa Çû thì ª 

thiên ÇÜ©ng cÛng không xÙng š. NhÜng ngÜ©i ª Ç©i, 

thóang bÎ cÃp nån, là xä cûa cäi, không k‹ ít nhiŠu. VÆy 

mà không bi‰t thân này Çang ª trên b© v¿c th£m cûa ba 

ác Çåo, chÌ m¶t hÖi thª không trª vào låi, là së có th‹ sa 

xuÓng v¿c Ãy. N‰u ÇÜ®c thiŒn h»u khuyên tåo phÜ§c 

ÇÙc, Ç‹ làm lÜÖng th¿c cho Ç©i vÎ lai, cÛng vÅn keo ki‰t, 

không chÎu làm theo. Nh»ng kÈ nhÜ vÆy m§i thÆt chí 

ngu. Vì lë trong kinh PhÆt Çã huÃn thÎ, sinh ra Çã không 

mang theo m¶t ÇÒng, ch‰t rÒi cÛng ch£ng cÀm theo m¶t 

ch». Kh° thân tích chÙa, lo l¡ng vì cûa, rÓt cu¶c vô ích 

cho bän thân mình, mà låi bi‰n thành cûa cäi kÈ khác 

m¶t cách vô lÓi. Không m¶t thiŒn nghiŒp có th‹ nh© vä, 

không m¶t công ÇÙc có th‹ cÆy trông, nên sau khi ch‰t, 

phäi sa ác Çåo. 

Vì nhÆn thÙc Çó, ngày nay chúng con Çem cä tính 

mång quy y Çänh lÍ Tam Bäo vô thÜ®ng, chí thành sám 

hÓi. 

Mục 2 : Sám hối khổ báo súc sinh 
TrÜ§c tiên sám hÓi kh° báo súc sinh : Sám hÓi kh° 

báo không có trí thÙc cûa loài súc sinh. Sám hÓi kh° báo 

chª n¥ng kéo cày Ç‹ trä n® cÛ cûa loài súc sinh. Sám hÓi 
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kh° báo không chút t¿ tåi, bÎ ch¥t bÎ Çâm, bÎ m° bÎ c¡t 

cûa loài súc sinh. Sám hÓi kh° báo không chân hai chân, 

bÓn chân nhiŠu chân cûa loài súc sinh. Sám hÓi kh° báo 

mình nhiŠu lông väy, trùng nhÕ xúm æn cûa loài súc 

sinh. Cùng loåi nhÜ vÆy, kh° báo súc sinh vô lÜ®ng vô 

biên, ngày nay chúng con chí thành khÄn thi‰t, sám hÓi 

tÃt cä. 

Mục 3 : Sám hối khổ báo ngạ quỉ 
Ti‰p theo sám hÓi kh° báo ngå quÌ : Sám hÓi kh° báo 

trÜ©ng kÿ Çói khát, cái tên nÜ§c uÓng, ngàn vån næm 

tháng cÛng không ÇÜ®c nghe cûa loài ngå quÌ. Sám hÓi 

kh° báo phäi nuÓt máu mû, phäi æn phÄn dÖ cûa loài 

ngå quÌ. Sám hÓi kh° báo khi thân cº Ç¶ng, tÃt cä chân 

tay và các ÇÓt xÜÖng bÓc lºa mà cháy cûa loài ngå quÌ. 

Sám hÓi kh° báo bøng l§n c° nhÕ cûa loài ngå quÌ. Cùng 

loåi nhÜ vÆy, kh° báo ngå quÌ vô lÜ®ng vô biên, ngày 

nay chúng con chí thành khÄn thi‰t, sám hÓi tÃt cä. 

Mục 4 : Sám hối khổ báo quỉ thần 
Sau h‰t sám hÓi kh° báo quÌ thÀn trong loài tu la : 

Sám hÓi kh° báo dua nÎnh kiêu cæng, phÓi h®p xäo trá, 

cûa loài quÌ thÀn. Sám hÓi kh° báo gánh cát vác Çá lÃp 

sông trÃn b‹ cûa loài quÌ thÀn. Sám hÓi kh° báo æn sÓng 

nuÓt tÜÖi, hình thù quái dÎ cûa các ác quÌ, nhÜ loài la 

sát, loài cÜu bàn trà trong loài quÌ thÀn. Cùng loåi nhÜ 

vÆy, kh° báo quÌ thÀn cÛng không phäi ít, ngày nay 

chúng con chí thành hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng ChÜ PhÆt, 

ñåi ñÎa BÒ tát, khÄn cÀu sám hÓi, nguyŒn tiêu diŒt cä. 
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Mục 5 : Lời nguyện về sự sám hối khổ 
báo của 3 ác đạo 

NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi kh° báo cûa loài súc 

sinh, mà m†i Ç©i ki‰p, xé màng ngu si, t¿ bi‰t nghiŒp 

mình, tuŒ giác soi sáng, bÕ thân ác Çåo. NguyŒn nh© 

công ÇÙc sám hÓi kh° báo cûa loài ngå quÌ, mà m†i Ç©i 

ki‰p, h‰t h£n n‡i kh° tham lÅn Çói khát, thÜ©ng hÜªng 

mùi vÎ giäi thoát cam l¶. NguyŒn nh© công ÇÙc sám hÓi 

kh° báo cûa loài quÌ thÀn, mà m†i Ç©i ki‰p chÃt phác 

ngay th£ng, không còn dua nÎnh, bÕ cái nghiŒp nhân 

mÜu sinh bÃt chính, h‰t cái kh° báo hình hài thô lÆu, 

Çem phÜ§c cûa mình ích l®i cho ngÜ©i, cho cä chÜ thiên. 

Chúng con nguyŒn r¢ng, tØ nay s¡p Çi, cho Ç‰n cái ngày 

ÇÜ®c ngÒi ª nÖi bÒ ÇŠ Çåo tràng qui‰t ÇÎnh không còn 

chÎu låi kh° báo cûa bÓn ác Çåo, chÌ trØ trÜ©ng h®p vì 

lòng Çåi bi thÜÖng xót chúng sinh, thì dùng næng l¿c chí 

nguyŒn thÜ®ng Ç£ng, ª mãi không chán. 

Ti‰t 4 : Sám hÓi dÜ báo nhân gian 

Møc 1 : L©i nói ÇÀu (m†i s¿ trái š ÇŠu là dÜ báo) 

Sám hÓi kh° báo cûa ác Çåo rÒi, bây gi© ti‰p theo, låi 

nên sám hÓi kh° báo th¥ng dÜ cûa trong nhân gian, 

cÛng nhÜ cùng loåi cûa trong loài tr©i. 

Chúng ta bÄm thø sinh mång Diêm phù, tuy nói 

træm tu°i, nhÜng có mÃy ai sÓng Çû sÓ Çó. Trái ngÜ®c sÓ 

Çó, nh»ng kÈ tu°i trÈ ch‰t y‹u ch‰t oan, m§i thÆt vô sÓ. 

HuÓng chi con ngÜ©i chÌ có Çû thÙ hình thái kh° Çau 
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nung nÃu tâm can, Çè ép hình hài. NhÛng n‡i buÒn 

phiŠn, lo l¡ng kinh s®, chÜa có mÃy chÓc tách khÕi tâm 

tÜ. Kh° báo nhÜ th‰ là vì thiŒn nghiŒp thì quá båc 

nhÜ®c, còn các ác nghiŒp låi quá näy nª. ñ‰n n‡i Ç©i 

này, h‰t thäy hoåt Ç¶ng ÇŠu không vØa š. Và Çó chính là 

nh»ng thÙ kh° báo vÅn còn th¥ng dÜ, cûa các ác nghiŒp 

Çã ÇÜ®c tåo ra trong thì quá khÙ. 

Vì vÆy ngày nay, chúng con cÀn phäi sám hÓi vô sÓ 

kh° báo th¥ng dÜ, cûa trong nhân gian cÛng nhÜ loài 

tr©i, Çã ÇÜ®c gây nhân k‹ tØ vô thÌ cho Ç‰n ngày nay, và 

phäi lãnh chÎu trong Ç©i hiŒn tåi cùng Ç©i vÎ lai. 

Mục 2 : Sám hối dư báo nhân gian 
Sám hÓi kh° báo h†a thØa oán cÛ, tÆt nguyŠn Çau 

Óm, giác quan không Çû cûa trong nhân gian. Sám hÓi 

kh° báo ª ch‡ m†i r®, ki‰n thÙc lÀm låc, ba ác tám nån 

cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo nhiŠu bÎnh Óm 

y‰u, mång sÓng ng¡n ngûi, ch‰t y‹u ch‰t oan cûa trong 

nhân gian. Sám hÓi kh° báo qui‰n thu¶c thân yêu không 

th‹ gi» nhau cho ÇÜ®c còn mãi cûa trong nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo bån bè tan tác, ân ái biŒt ly cûa trong 

nhân gian. Sám hÓi kh° báo oan gia ÇÓi ÇÀu, lo buÒn s® 

hãi cûa trong nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo nÜ§c lºa tr¶m cÜ§p, chi‰n tranh 

nguy khÓn, khûng khi‰p hãi hùng cûa trong nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo cô ÇÖn khÓn kh°, lÜu låc tán loån, låc 

mÃt quê hÜÖng, xa mÃt ÇÃt nÜ§c cûa trong nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo lao ngøc giam cÀm, nhÓt tÓi nhÓt xích, 
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nhÓt nghiêng nhÓt ÇÙng, tra khäo Çánh ÇÆp, cûa trong 

nhân gian. Sám hÓi kh° báo miŒng cûa công quiŠn, lÜ«i 

cûa tÜ nhân, khi‰n bÎ tai h†a, hay bÎ vu nhøc cûa trong 

nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo bÎnh d» kéo dài, h‰t tháng liŠn 

næm, chÌ gÓi và n¢m, liŒt giÜ©ng mòn chi‰u mà không 

dÆy n°i cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo các bÎnh 

truyŠn nhiÍm do th©i khí xÃu, bÎnh sÓt rét Ç¶c và bÎnh 

thÜÖng hàn cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo 

phong Ç¶c thÛng ÇÀy, sÜng cÙng b‰ t¡c cûa trong nhân 

gian. Sám hÓi kh° báo bÎ quÌ thÀn ác rình rÆp cÖ h¶i, 

gieo tai r¡c h†a cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo 

quái Çi‹u kêu lên, quái quÌ xuÃt hiŒn, ngøy tåo yêu dÎ 

cûa trong nhân gian. 

Sám hÓi kh° báo bÎ cÀm thú d» trên ÇÃt dÜ§i nÜ§c, 

loåi nhÜ c†p sÃu, làm håi tính mång cûa trong nhân 

gian. Sám hÓi kh° báo t¿ xi‰t t¿ Çâm, nh»ng s¿ t¿ tº 

cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo nhäy xuÓng hÓ 

sâu, phóng vào lºa d», t¿ trÀm t¿ nhào cûa trong nhân 

gian. 

Sám hÓi kh° báo không có uy tín, không có ti‰ng tæm 

cûa trong nhân gian. Sám hÓi kh° báo y phøc th¿c 

phÄm, vÆt døng Ç‹ sÓng không ÇÜ®c vØa š cûa trong 

nhân gian. Sám hÓi kh° báo h‰t thäy hoåt Ç¶ng, bÎ ngÜ©i 

quen xÃu tìm cách cän trª cûa trong nhân gian. 

Cùng loåi nhÜ vÆy, ngay trong Ç©i này cÛng nhÜ Ç©i 

sau, ª trong nhân gian cÛng nhÜ loài tr©i, kh° báo th¥ng 
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dÜ có Ç‰n vô tÆn nh»ng s¿ tai h†a, nh»ng ÇiŠu ngang 

trái, nh»ng thÙ bi‰n cÓ, nh»ng bÎnh th©i khí và bÎnh 

truyŠn nhiÍm, nh»ng ÇiŠu ÜÖng ách, nh»ng s¿ khÓn 

nån, nh»ng thÙ suy t°n, nh»ng viŒc quÃy phá. ñŒ tº 

chúng con ngày nay chí thành, hÜ§ng vŠ mÜ©i phÜÖng 

chÜ PhÆt, Pháp Tæng, khÄn thi‰t sám hÓi, nguyŒn tiêu 

diŒt cä. 

ChÜÖng næm : Phát nguyŒn hÒi hÜ§ng 

Ti‰t 1 : T°ng k‰t hÒi hÜ§ng 

TØ trÜ§c Ç‰n Çây, Çã sám hÓi xong các phiŠn não 

chÜ§ng, các ác nghiŒp chÜ§ng, trong Çó bao gÒm t¶i l‡i 

xuÃt tØ ba nghiŒp sáu cæn, låi sám hÓi xong các kh° báo 

chÜ§ng, bao quát tÃt cä bÓn loài sáu nÈo. Bây gi© tuÀn 

t¿ phát nguyŒn hÒi hÜ§ng. 

ñŒ tº chúng con, nguyŒn Çem công ÇÙc sám hÓi ba 

chÜ§ng, hÒi hu§ng tÃt cä, hi‰n cho h‰t thäy m†i loài 

chúng sinh, cùng nhau sám hÓi. 

Ti‰t 2 : Phát nguyŒn Ç¥c biŒt 

CÀu nguyŒn chúng con, cùng v§i chúng sinh, ngay 

trong Ç©i này, thân tâm an låc ; ba tai tám nån, nh»ng 

viŒc không phäi cát tÜ©ng nhÜ š thì tiêu tan cä ; æn m¥c 

không thi‰u, chánh tín Tam Bäo. BÕ thân này rÒi thì 

nguyŒn vãng sinh th‰ gi§i c¿c låc, Çích thân bái ki‰n, låi 

ÇÜ®c hÀu hå ñÙc PhÆt Di ñà, ÇÜ®c Ngài th† kš. Trong 

thì vÎ lai thì nguyŒn thÃy ÇÜ®c Di L¥c Th‰ Tôn, nghe 
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ÇÜ®c chánh pháp cûa Ngài giäng dø, låi còn y theo s¿ 

giäng dø Ãy, tinh ti‰n tu tÆp. 

Låi nguyŒn chúng con cùng v§i chúng sinh, tÃt cä Ç©i 

ki‰p, tÃt cä nÖi ch‡, thÜ©ng g¥p quÓc chúa, hÜng thÎnh 

Tam Bäo, không sinh gia Çình ngoåi Çåo tà giáo. Chúng 

con låi nguyŒn tÃt cä Ç©i ki‰p, tÃt cä nÖi ch‡, hoa sen 

hóa sinh, dòng h† cao thÜ®ng, yên °n vui vÈ, cÖm áo t¿ 

nhiên. Chúng con låi nguyŒn, tÃt cä Ç©i ki‰p, tÃt cä nÖi 

ch‡, nhân tØ trung hi‰u, Çem tâm bình Ç£ng cÙu giúp 

tÃt cä, không mÓng m¶t niŒm chÓng ÇÓi tác håi. Chúng 

con låi nguyŒn, tÃt cä Ç©i ki‰p, tÃt cä nÖi ch‡, thÜ©ng 

ÇÜ®c chÜ PhÆt tØ bi h¶ niŒm, ch‰ ng¿ ma oán, cäm hóa 

ngoåi Çåo, ÇÜ®c cùng BÒ tát sÓng chung m¶t ch‡, tâm 

chí bÒ ÇŠ liên tøc không ngØng. Chúng con låi nguyŒn, 

tÃt cä Ç©i ki‰p, tÃt cä nÖi ch‡, rång r« PhÆt pháp, hoåt 

døng ñåi thØa, phân thân vô sÓ hóa Ç¶ m†i ngÜ©i, th£ng 

Ç‰n Çåo tràng, không còn thoái chuy‹n. 

Ti‰t 3 : Phát nguyŒn ÇÒng nhÃt 

NhÜ các ÇÙc PhÆt, các vÎ BÒ tát, Çã phát thŒ nguyŒn, 

Çã tu phÜ§c trí, Çã làm hÒi hÜ§ng, ngày nay chúng con 

cÛng h†c nhÜ vÆy, mà phát thŒ nguyŒn, mà tu phÜ§c trí, 

mà làm hÒi hÜ§ng. Không gian dÅu h‰t, chúng sinh dÅu 

h‰t, hånh nghiŒp dÅu h‰t, phiŠn não dÅu h‰t, s¿ phát thŒ 

nguyŒn, s¿ tu phÜ§c trí, s¿ làm hÒi hÜ§ng chúng con 

th¿c tÆp, cÛng không bao gi© có th‹ cùng tÆn. 

Phát nguyŒn hÒi hÜ§ng hoàn tÃt cä rÒi, chúng con 

chí thành quy y Çänh lÍ thÜ©ng trú Tam Bäo. 
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HÒi hÜ§ng 

B‹ cä ái døc  

Sóng gió ngàn trùng,  

ñåi dÜÖng kh° não 

Sâu th£m vån d¥m,  

MuÓn cÀu giäi thoát 

Kh° não luân hÒi,  

CÀn phäi cÃp tÓc 

NiŒm PhÆt Di ñà. 

Nam mô Tây phÜÖng 

C¿c låc th‰ gi§i 

ñåi tØ Çåi bi 

A Di ñà PhÆt. 

Nam mô A Di ñà PhÆt (30 lÀn) 

Nam mô Quán Th‰ Âm BÒ tát (3 lÀn) 

Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ tát (3 lÀn) 

Nam mô Thanh TÎnh ñåi Häi chúng BÒ tát (3 lÀn) 

 

* * * 

 

Chí tâm Çänh lÍ Nam mô Ta bà giáo chû Thích ca 

mâu ni PhÆt, vÎ b°n sÜ chÌ dåy pháp môn tÎnh Ç¶. (1 låy) 

Chí tâm Çänh lÍ Nam mô C¿c låc giáo chû A Di ñà 

PhÆt, vÎ Çåo sÜ ti‰p dÅn vãng sinh tÎnh Ç¶. (1 låy) 

Chí tâm Çänh lÍ Nam mô Quán Th‰ Âm BÒ tát. (1 låy) 

Chí tâm Çänh lÍ Nam mô ñåi Th‰ Chí BÒ tát. (1 låy) 
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Chí tâm Çänh lÍ Nam mô Thanh tÎnh ñåi Häi chúng 

BÒ tát. (1 låy) 

 

Chúng con trì niŒm 

Danh hiŒu chân thÆt 

ñÀy Çû công ÇÙc  

Cûa PhÆt Di ñà,  

Xin PhÆt tØ bi 

Nhi‰p th† chúng con,  

ChÙng minh chúng con 

Sám hÓi phát nguyŒn :  

Bao nhiêu ác nghiŒp 

Chúng con Çã làm 

ñŠu bªi vô thÌ 

Nh»ng tham sân si,  

ñ¶ng thân miŒng š 

Mà phát sinh ra,  

Ngày nay chúng con 

Xin sám hÓi cä. 

NguyŒn cÀu chúng con 

Trong lúc gÀn ch‰t,  

KhÕi có tÃt cä 

M†i thÙ trª ngåi 

Tr¿c ti‰p nhìn thÃy 

ñÙc PhÆt Di ñà,  

TÙc kh¡c vãng sinh 

Th‰ gi§i C¿c låc. 
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Bao nhiêu thiŒn cæn 

Do chúng con làm,  

Bao gÒm pháp hånh 

Sám hÓi hôm nay 

ñŠu Çem hÒi hÜ§ng 

H‰t thäy chúng sinh,  

NguyŒn cÀu pháp gi§i 

H‰t thäy chúng sinh 

Cùng ÇÜ®c vãng sinh 

Th‰ gi§i C¿c låc. 

 

 

*   *   * 

 

Bát nhã ba la mÆt Ça tâm kinh. 
Quán T¿ Tåi BÒ Tát, khi th¿c hành Bát nhã ba la 

mÆt sâu xa, thì soi thÃy næm uÄn ÇŠu không, vÜ®t m†i 

kh° ách. 

Xá l®i tº, s¡c ch£ng khác không, không ch£ng khác 

s¡c ; s¡c tÙc là không, không tÙc là s¡c. Th† tÜªng hành 

thÙc cÛng ÇŠu nhÜ vÆy. 

Xá l®i tº, không Ãy cûa các pháp không sinh không 

diŒt, không nh§p không såch, không thêm không b§t. 

Nên trong không, không s¡c th† tÜªng hành thÙc, không 

nhãn nhï t› thiŒt thân š, không s¡c thanh hÜÖng vÎ xúc 

pháp, không nhãn gi§i cho Ç‰n không š thÙc gi§i, không 

vô minh và s¿ diŒt tÆn cûa vô minh, cho Ç‰n không lão 
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tº và s¿ diŒt tÆn cûa lão tº, không kh° tÆp diŒt Çåo, 

không trí, không ÇÜ®c, vì không bÎ ÇÜ®c. 

BÒ tát y theo Bát nhã ba la mÆt nên tâm không 

vÜ§ng m¡c, không vÜ§ng m¡c nên không khi‰p s®, siêu 

thoát m¶ng tÜªng Çiên Ção, cÙu cánh ni‰t bàn. ChÜ 

PhÆt cä ba thì gian y theo Bát nhã ba la mÆt nên ÇÜ®c vô 

thÜ®ng bÒ ÇŠ. Do Çó nên bi‰t Bát nhã ba la mÆt là bài 

chú rÃt thÀn diŒu, bài chú rÃt sáng chói, bài chú tÓi 

thÜ®ng, bài chú tuyŒt b¿c mà ÇÒng b¿c, trØ ÇÜ®c h‰t 

thäy kh° não, ch¡c th¿c, không hÜ ngøy. 

Nên nói chú Bát nhã ba la mÆt. LiŠn nói chú Ãy : Y‰t 

Ç‰, y‰t Ç‰, ba la y‰t Ç‰, ba la tæng y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha. 

*** 

NguyŒn cÀu diŒt trØ 

Ba thÙ chÜ§ng ngåi,  

Trong Çó cæn bän 

Là trØ phiŠn não,  

NguyŒn ÇÜ®c tuŒ giác 

Lš giäi ch¡c th¿c,  

NguyŒn cÀu t¶i l‡i 

Và s¿ trª ngåi 

Cûa t¶i l‡i Ãy 

Hûy diŒt tÃt cä,  

ñ©i Ç©i th¿c hành 

Hånh nguyŒn BÒ tát. 

* * * 

ChÜ thiên a tu la,  
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Và dÜ®c xoa vân vân 

Ai Ç‰n nghe PhÆt pháp,  

Tãt cä hãy h‰t lòng,  

H¶ trì PhÆt pháp Ãy,  

Làm cho trÜ©ng tÒn mãi,  

B¢ng cách thÜ©ng tinh ti‰n 

Th¿c hành l©i PhÆt dåy. 

Nh»ng ngÜ©i có ÇÙc tin 

ñ‰n Çây nghe PhÆt pháp,  

Ho¥c ª trên m¥t ÇÃt,  

Ho¥c ª trong không gian,  

V§i th‰ gi§i loài ngÜ©i,  

Hãy thÜ©ng hành tØ tâm,  

Bän thân thì ngày Çêm 

SÓng Çúng v§i PhÆt pháp. 

NguyŒn cÀu m†i th‰ gi§i 

Luôn luôn ÇÜ®c yên °n,  

B¢ng cách phÜ§c và trí 

ñŠu Çem làm l®i ngÜ©i,  

ñ‹ bao nhiêu v†ng nghiŒp 

ñŠu ÇÜ®c tiêu tan cä,  

Siêu thoát m†i kh° Çau,  

Quy vŠ Çåi ni‰t bàn. 

Hãy xoa kh¡p cÖ th‹ 

B¢ng hÜÖng thÖm gi» gi§i,  

Låi m¥c cho cÖ th‹ 

B¢ng y phøc thiŠn ÇÎnh,  
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RÒi trang Çi‹m kh¡p cä 

B¢ng bông hoa tuŒ giác,  

Thì bÃt cÙ ª Çâu 

CÛng thÜ©ng ÇÜ®c an låc. 

 

T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sinh, th‹ theo Çåo 

cä, phát lòng vô thÜ®ng. (1 låy) 

 

T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sinh, thÃu rõ kinh 

tång, trí tuŒ nhÜ bi‹n. (1 låy) 

 

T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sinh, quän lš Çåi 

chúng, h‰t thäy không ngåi. (1 låy) 

 


